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EGESZSEGPSZICHOLOGIAI PROGRAMOK
HALLGATOKNAK

Az Egészségpszicholégiai Konzultacios Szolgalat a TAMOP 4.1.1 C palyazat tdmogatdasaval
az alabbi révid (nem tanulmanyi) kurzust hirdeti meg a PTE AOK hallgatéi szamara

A kurzus cime
A burnout - ha égés a kiégés

Rovid leiras
A kurzus célja megismertetni és bevezetni a hallgatdkat a burnout folyamataba. Sajatéimény
feladatokon keresztil ismerhetik meg a kiégés megel6zésének 12 l1épéses programjat, ami

hosszu tdvon nem csak preventiv szamukra, de el6segitheti a kés6bbi burnout-krizisben lévé
kliensekkel zajlé munkat is.

Alkalmak szama és id6tartama
2 x 90 perc
Id6pontjai
2015. 03. 06. (péntek) 16:00
2015. 03. 13. (péntek) 16:00
Helye
Magatartastudomanyi Intézet gyakorlatos terme
Létszam
max. 23 f6
A kurzust vezeti
Hartung Istvan
Jelentkezés médja

Sajat e-mail cimrdl elklldott jelentkezés az epk.kurzusok@aok.pte.hu e-mail cimre, az
évfolyam, a szak és a kurzus cimének megjeldlésével. A jelentkezéseket érkezési sorrendben
fogadjuk el. A jelentkez6knek minden esetben visszajelzést kildiink.

Elvarasok

Aktiv részvétel mindkét alkalommal.
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KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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