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Kedves Olvaséink!

Valédi 8sz van, csodaszép évszak. Hivossé valé esték és reggelek,
rovidilé nappalok, rejtozé-biajkals napfény, jardara kométosan
hullé, csorgd és szines falevelek. Az dsszel egyitt bekoszéntiott a
futott szobdk, meleg tedk, olvasgatasok idészaka is.

A szerkesztdség is bovilt, frissilt: Menyhdrt Marton
tordelbszerkesztd, valamint Huszdr Ewmese és Pal Boglarka
szerkesztok csatlakoztak kézénk. Fogadjatok Jket [egalabb
akkora orémmel, mint ahogyan azt mi tettiik!

A Confabula 2024 -es dszi szdma egyardnt kalandozik tavoli
tajakon és az ember belsd, titkos vidékein.

A HMAA csereprogramon részt vett hallgaténk izgalmas
beszamolot hozott Buffalébdl, bepillantdst engedve a tengerentil
orvosi vildag wmindennapjaiba. Itthoni kari eseményiink, az
Oktoberfest varazslatos hangulatarél szamolunk be, amelyet a
legjobb pillanatairél késziilt fotokkal szinesitiink.

A ,,Sikeres ndk” sorozatunkban Dr. Borbély Eva mesél a hivatas
és a kitartds otvozetérdl, a tudomanyos ismereteket pedig a
Koffein kisokos rovatunk elsé része hozza kézelebb az olvasékhoz,
ami a koffein praktikai haszndlatarél és veszélyeirdl nyujt
olvasmanyos betekintést az érdekléddknek..

A hallgatéknak szdnt tandcsok rovatunkban olyan hasznos
otleteket talalhattok, mint a TDK-hoz sziikséges triikkok és
technikdak, tovdbba fogorvostan-hallgatékkal — beszélgetiink
a vizsgdkra valé felkésziilés nehézségeirdl és az egyetemi élet
megmérettetéseirdl.

Nem maradhatnak el a versek és novellak sem, amelyek az
iddszaknak wmegfelelden az sz hangulatat és az élet apré
oromeit idézik meg. Keresztrejtvényink — amennyiben nem
okoz fejtérést — igy nem végeztink j6 munkat...

A szezon vitathatatlan sldgere, f8szerepldje lapjainkon s
megelevenedik: az idei tokfarago verseny legizgalmasabb
(legrémisztébb) darabjait mutatjuk be.

Bizunk benne, hogy kicsit olyan lesz ez az
Ujsdg, mint eqy 6szi sétany: tele szinekkel,
hangulattal, vibrals meglepetésekkel,
szivet melengetd sztorikkal.

Jé olvasast kivanva,

a Confabula Szerkesztdsége nevében,

Varadi Kata
fészerkesztd




SILERESNOIY

Hogy alakult eddigi életitja?

Mdr dltaldnos iskolai éveim alatt is nagyon
érdekelt a bioldgia és a kémia, és ez a
vonzalom a gimndziumi évek alatt is kitar-
tott, remek tandraim voltak ezen a terGleten.
Emellett, mivel édesanydm orvos, igy nem
is volt kérdés, hogy a pécsi orvosira jelent-
kezem. Az alapveté elképzelésem az volt,
hogy gyermekorvos leszek, nagyon szivesen
foglalkoztam volna UjszUl6ttekkel. Ez az elha-
tdrozds egészen harmad-negyedéves hall-
gatd koromig tartott, mig el nem kezdtik a
Gydgyszertan tantdrgy tanuldsdat, Dr. Helyes
Zsuzsanna volt a gyakorlatvezeténk. Mdr az
elején nagyon megtetszett a tantdrgy és a
gyakorlatvezeténk lelkesedése, igy jelent-
keztem tudomdnyos didkkori munkdra.

Forrds:
https://unesco.hu/palyazatok/loreal-unesco-a-nokert-es-a-tudo-
manyert-magyar-osztondij-2024-107562-

irta: Grunda Jézsef

Dr. Borbély Eva a Farmakolégiai és
Farmakoterépiai Intézet docense, oktatd-
kutatéja, valamint hdrom gyermek
édesanyja. Eva 2024-ben elnyerte L'OREAL-
UNESCO A Nékért és a Tudomdnyért
Magyar Oszténdij 2024 pdlyézatdt. , Az
6szténdij célja, hogy a fiatal tudés néket
és kutaté szakembereket kiemelkedd
gyakorlati tudomdnyos eredmények
elérésére sarkallja, tovdbbd 6szténézze
és eldmozditsa a magyar nék helyzetét a
tudomdnyos és kifejezetten kutatdi pdlyan,
a legkiilénb6z6bb kutatdsi terileteken.

A dijjal az alapiték szeretnének minél
tébb fiatal nét 6szté6ndzni és elismerni
a kutatds teriletén, ezzel segitve
munkdjukat. A program 2003-ban indult

Magyaroroszdagon, mely idé alatt tébb, mint
60 magyar kutaténé kerilt dijazdsra, ezen
felil az 6szténdijasok kézétt késébbiekben

akdr szorosabb egyittmikédés, kézos

kutatémunka is kialakulhat.

Hogyhogy ezt a szakteriletet
vdlasztotta?

Harmadévtél TDK-ztam az intézetben Helyes
Zsuzsanna és Sandor Katalin, PhD hallgaté
irédnyitdsaval. Nagyon tetszett a kisérletes
munka és az elkdvetkezd években szdmos
didkkori konferencidn mutattam be kisér-
leteink eredményeit, tdbb dijat is nyertem.
lgazdbdl taldn ez volt az a pont, ahol azt
éreztem, hogy ebben igazdn j6 vagyok, ez
oromet okoz és hosszUtdvon is fudndm csi-
ndlni. Hatodévben mdr biztos voltam ben-
ne, hogy az egyetem utdn PhD hallgatéként
szeretném folytatni a megkezdett munkdat a
Farmakoldgidn. PnD-s éveim alatt lehetdsé-
gem nyilt szdmos kUlféldi konferencidn részt
venni, eléadni, kapcsolatot épiteni kilfoldi
egyetemek jeles kutatdival, TDK hallgatékat
tanitani, konferencidkra felkésziteni, sajat

szUkebb kutatdsi terlletembe beledsni ma-
gam. Mindezekhez egy olyan tadmogatd
légkért biztositottak az intézetben, ami-
ben lehetett fejlédni, tanulni. Mindekdz-
ben elsé éves PnD-sként elkezdtem az okta-
tast magyar és német nyelven is.

Mely kutatasi terileten dolgozik
jelenleg?

A kutatdsi témdm az idegrendszeri be-
tegségekre (krénikus fdjdalom, szorongds,
depresszid, memoriazavar) fékuszdl. Célunk
olyan molekuldkat azonositani, amik sz&mos
agyterUleten szabdlyozd szereppel bimnak,
igy a hatdsukat befolydsold gydgyszerjeldl-
tek akdr tébb betegségben is bevethetdk
lennének és reményeink szerint kevesebb
mellékhatdssal birndnak, mint a jelenleg el-
érhetd hatéanyagok.

Milyen készségek szikségesek munka-
ja elvégzeséhez?

Nem egyszer( erre a kérdésre vdlaszolni,
nagyon &sszetett a feladat. A kutatdshoz
mindenképpen szikséges az dllandd  ki-
vdncsisdg, az, hogy meg szeretném érteni
a folyamatokat, az eredményeket, amiket
kapok és kitartds, hogy Ujra meg Ujra meg
akarjam vdlaszolni a felmerUlé kérdéseket.
Az oktatds egy kicsit mds, itt én személy sze-
rint térekszem a hallgatdkkal minél jobb kap-
csolat kiépitésére, az & motivdcidjuk megér-
tésére és figyelembevételére és a klasszikus
oktatdsi mddszerek mellett prébdlom olyan
Uj, modern modszerekkel feldolgozni a tan-
anyagot, ami kdzelebb hozza a tantdrgyat
a hallgatékhoz. Mindkét terUleten szUkséges
a nyelvtudds és kreativitds, melyek elenged-
hetetlenek mind a kisérletek megvaldsitdsda-
ban, az eredmények bemutatdsdban ki-
16nb&z6 forumokon, mind az oktatdsban; és
végtelenll fontosnak tartom az aldzatot
minden terUleten, mindenkivel szemben,
mert azt gondolom, hogy mindig, min-
denkitél lehet tanulni, ha akarunk.

Hol taldlkozhatnak Onnel a hallgatdk az
egyetemen?

A Farmakoldgiai és Farmakoterdpiai Inté-
zetben oktatom a Gydgyszertan tantdrgyat
dltaldnos orvostanhallgatdéknak magyarul,
németUl és angolul (szemindriumok és eléo-

ddsok formdjdban is), illetve idén &sztél én
vagyok a német fogdszok gyodgyszertan
tantéargydnak tantdrgyfelelése, igy nekik
is sok el6addst tartok. Emellett tébb TDK és
PhD hallgatd munkdjat koordindlom, szd-
mos szakdolgozatot iré hallgatdé mentora
vagyok, illetve PhD el&birdldi, birdldi felada-
tokat is végzek.

Hogy néz ki egy atlagos napja?

Igyekszem Ugy beosztani az idémet, hogy
egyensUlyban legyen a kutatdi és okta-
t&i munka, persze vannak id&szakok, mikor
egyik vagy mdsik kerdll elétérbe dtmeneti-
leg. A napjaim nagyon zsUfoltak, eléadd-
sokat, szemindriumokat tartok, igyekszem
elétte mindig aktualizdini a tananyagot, hi-
szen a farmakoldgia olyan tantdrgy, ahol
.mindig térténik valami”, folyamatosan
kerUlnek Uj gydgyszerek a piacra és igyek-
szUnk Iépést tartani ezzel a fejlédéssel, amel-
lett, hogy a klasszikus szerekrdl is igyekszUnk
atfogd képet adni a hallgatdéknak. Minde-
zek mellett igyekszem minél tébbet a kisér-
letekben is tevékenyen részt venni. Ehhez
jon még bizonyos idékdzénként kilonb6zd
pdlydzatok irdsa és kisérleti eredményeink
publikdldsa.

Dolgozik esetleg egyitt hallgatékkal?

Nagyon sokat dolgozom hallgatdkkal,
TDK-sokkal, szakdolgozatot irdkkal, illet-
ve minden évben a sajdt magyar gyogy-
szertan csoportommal, akiknek igyekszem
egész évben én tartani a szemindriumokat.
Azt mondhatom, hogy nagyon jo egyUtt
dolgozni velUk, persze nem elkerUlheték a
kisebb surléddsok, de azt gondolom, hogy
minden csapatmunka tanuldsi folyamat is
egyben, melyben megismerjik egymdst. En
ugy érzem, hogy mindig tanulok valami Ujat,
Uj megkozelitésbdl Idthatok egy problémat,
olyan kérdések fogalmazddnak meg, amik
nekem nem is jutottak eszembe, vagy ép-
pen egy Uj technikai megoldds vetddik
fel. Az viszont mindig hatalmas érém szd-
momra, ha ldtom, hogy fel tudtam kelteni
az érdeklédéstket, nem csak egyszerlen
sElszenveddi” egy-egy megbeszélésnek,
szemindriumnak, eléaddsnak, hanem aktiv
résztvevdi, és mindenki szdmdra hasznos a
taldlkozds.



Mivel szereti eltdlteni szabadidejét? Mi
jelent kikapcsoléddast On szadmara?

Szabadidémben igyekszem minél tobb idét
a gyerekekkel tolteni, mivel a hétkdznao-
pok elég zsufoltak, nekem is és nekik is sok
programjuk van, igy a fériemmel igyekszink
olyan programokat, kisebb-nagyobb csa-
|&di utazdsokat szervezni, ahol egyUtt lehe-
tUnk és kikapcsolddhatunk. Otthon szeretek
sUtni, a konyhdban sirgés-forgds kdzben
igazdn ki tudok kapcsolodni.

Mit tandcsolna a hallgatéknak, akik
még az egyetemi éveik alatt dinak?

Azt ftudndm mondani, hogy ez egy nagyon
szines és kihivasokkal teli életpdlya, amely
sok er6bedobdst, kreativitdst és kitartast
igényel. Ha az ember megtaldlja azt a t&-
mogatd, motivdld kdzeget, amiben igazdn
tud fejlédni és azt a témdat, ami igazdn ér-
dekli, akkor ez nem egyszerlen egy munka,
hanem hivatds.

Idén 8sszel elnyerte a L'OREAL-UNESCO For
Women in Science program 6szténdijdt,
melyhez szivbdl gratuldlok!

Milyen Iépései voltak a pdlydzatnak?

A pdlydzatot minden évben tdbbek ko-
z6tt az MTA honlapjdn teszik k6zé, melyre
idén 40 év alatti nék pdlydzhattak hdrom
tudomdnydgban  (formdlis  tudomdnyok,
élet és természettudomdnyok, anyagtudo-
mdnyok). Fontos megjegyezni, hogy a kis-
koru gyermeket neveld kutaténdk esetében
gyermekenként 2 évvel megnodvelhetd a
pdlydzati korhatdr, ezzel segitve a pdlydzd-
képességet. Egy online, angol nyelv( rend-
szerbe kellett a megadott dokumentumo-

kat feltolteni, melyek az eddigi tudomdnyos
eredményeket, elismeréseket, publikacié-
kat mutatjdk be.

Mit jelent ez On szdmara?

Természetesen hatalmas megtiszteltetés,
nagyon hdlds vagyok, hogy a rengeteg ki-
vald hazai kutaténd koézil engem is a 3 di-
jazott kozé vdlasztottak. J6 érzéssel tolt el,
hogy egy ilyen kivdld szakmai zsUri szerint is
az eddig elvégzett munka mdsok szdmdra is
hasznos és elismerésre mélto.

Mik a tovdabbi tervei?

A dij Ujabb motivéciét ad ahhoz, hogy to-
vdbb folytassam a megkezdett munkdt,
hogy Ujabb irdnyokba szélesitsem az ér-
deklédési kdromet, még tébb és nagyobb
energidval tudjam tervezni, végezni a kisér-
leteket.

K6sz6né6m, hogy elfogadta
megkeresésinket, ezzel betekintést
nyujtva mindennapjaiba. Elismeréseihez
gratuldlunk, és k6sz6ném, hogy 6rémében
mi is osztozhattunk. Munkdssdghoz és
tovabbi kutatdsihoz sok sikert és szdmos
eredményt kivanok!

My TDK Journey

z egész TDK-s utazas elsGben

(marmint egyetemen, nem Kki-
siskolaban, bar tudom, hogy utobbi
torténetekre is akad példa) kezdodott
nalam, amikor elkezdtiik a molsejtet,
mert a targy adott egy ,,aha!” effek-
tust a maga logikussagaval és folya-
matokban gondolkodasaval. Azzal a
tervvel lattam neki az egyetemnek,
hogy endokrinologus leszek, és va-
lahogy a gimi alatt sosem érdekelt a
laborok vilaga, talan mert nem iga-
zan tudtam, mit csinal egy kutato, és
hogy az orvosira jelentkezettek is si-
man valaszthatjak ezt az utat. Plusz,
nekem az is adott egy loketet, hogy
szakkolis lettem, és megismertem
felsobb éveseket, akik meséltek ar-
rol, mi is a TDK. A molsejt nyoman
elkezdett érdekelni, mégis hogyan
hathatnak bizonyos transzkripcios
faktorok, melyek kozvetit6i példaul
a hormonalis szabalyozasnak sejt-
szinten, és igy jobban megérthetem
a folyamatokat a kozépiskolai ,,azért,
mert ez a dolga, ne kérdezz hiilyesé-
geket” szintnél.

os, hiaba nyligozott le a jelatvi-

tel és annak koros elvaltozasai,
és puhatoloztam az ottani laborok-
nal TDK -iigyileg, végiil nem az Orvosi
Biologiai Intézethez keriiltem, hanem
volt egy kis kitérdm az Elettani Inté-
zet fele. Mint irtam, endokrinologus
szerettem volna lenni, illetve még a
neurologusi palya is birizgalta a fan-
taziamat, igy a ,,molekularis neuro-
endokrinologia” szoosszetétel elég
csabitoan hatott, plusz az egyik cso-
porttairsam lévén tudomast szerez-
tem, hogy egy ottani kutato épp di-

- Anonyma

akkorost keres. Igy elkezdtem ott egy
Osztrogénes téma kapcsan betanul-
gatni, és menni, amikor csak tudtam,
és kis naivként, zéro tudassal a Tudo-
manyos Diakkori Tanacsba is jelent-
keztem, hogy a TDK-ban ilyesforman
is részt vegyek, kicsit a masik oldalrol
megkozelitve a dolgokat.

Aztén jott még egy fordulat, mert
jelentkeztem egy 0sztondijprog-
ramba, ahol a kritériumkovetelmeé-
nyeknek az akkori témavezetom nem
felelt meg, igy Gj téma utan kellett
néznem. Harom témat szemeltem Ki,
és némi toprengés és egyéb koriilmé-
nyek kozrejatszasa utan ugy alakult,
hogy januarban a TTK-n kotottem
ki, egy olyan kutatécsoportnal, ahol
neurokognitiv zavarok preklinikai
patkanymodelleivel foglalkoznak (és
hazudnék, ha azt mondanam, nem
talaltam menonek, hogy majmokkal
is dolgoznak!). Mondtam, a neuro-
logia még passzol is, gyogyszerfej-
lesztésben vesznek részt, ez tok jo, és
a témavezeto is szimpi. Még aznap,
mikor jelentkeztem, korbevezettek
a Szentagothai Kutatokoézpontban
(SZKK) levo magatartaslaborban,
ahol életemben eloszor fogtam a ke-
zemben patkanyt, a vizsgaim utan
pedig bealltam a laborba.

Szokték mondani, minden kezdet
nehéz, és én is nytiglodtem a beta-
nulassal egy sort, kiilonosen az elsé
félévben, ahol megszenvedtem az
idobeosztassal is (ez volt az egyetemi
4. félévem, és teljesitménykényszeres
stréberként gyomorfekélynoveszto
stresszt éreztem a harom szigorlat
miatt, valamint akkor még lelkiisme-



retesen jartam eloadasokra), illetve
az olyan alapveto skill-eket nehezen
sajatitottam el, mint példaul hogyan
fogjak meg egy patkanyt injekcio-
zashoz, hogyan is kell elvégezni bi-
zonyos magatartasteszteket, hogyan
vezessek jegyzokonyvet... Ilyenkor az
ember akarva-akaratlanul 6sszeha-
sonlitja magat masokkal, és ugy érzi
kezdoként, mintha santaként mara-
tont futna, és fél labon bukdacsolna,
idonként pedig hasra esne a betonon
a profi hosszutavfutok kozott.

e nem adtam fel, mert a teljesit-

ménykényszeres  stréberségem
része volt az is, hogy nem szivesen
hagytam abba, amit elkezdtem, és bi-
zonyitani akartam, hogy értékes része
tudok lenni a csapatnak. Ha ugy ado-
dott, bejartam este 8-ra injekciozni,
a fél napot tapfogyasztas visszamé-
résével tolteni, meg hétvégén pat-
kanyt etetni. A kitartasnak az lett az
eredménye, hogy egyre tobb feladatot
sajatitottam el, egyre természeteseb-
ben mozogtam a kollégak kozott, lett
sajat témam, ahol az atmeneti neu-
rokognitiv zavart ugy idéztiik eld egy
spéci receptor segitségével, hogy bi-
zonyos agyteriiletek funkciojat lega-
toltuk, és atlattam, mi a célunk, miért
is végezziik a kisérleteket. Ez adott
egy hatalmas adag plusz lelkesedést,
ekkor mar elkezdtem élvezni, hogy
ykiveszem a sajat kis szeletem a tu-
domanybdl”, és ez az eloadasmodo-
mon is latszott, igy a konferenciakon
is voltak sikerélményeim.

Munkém soran negyedévben egy
uj munkara szintén idot kel-

lett forditanom, és emberekkel kel-
lett kommunikalnom. Kozben a la-
borban is szamitottak ram, immar,
mint olyasvalakire, aki sziikség ese-
tén barmikor befoghaté barmelyik
kisérletre, és kezdett minden Kicsit
sok lenni egyszerre, foleg amikor
ezek a szerepkorok plusz a tanulma-

nyok elkezdtek Osszeférhetetlenek
lenni. Komplikalta a helyzetet, hogy
az eredményeink nem voltak olyan
meggyo6zoek, és néhanyan megkér-
dojelezték a kutatasunk alapveto ér-
telmét, ami - nekem is szoget iitott a
fejembe, és szkepticizmussal fordul-
tam felé. Amikor el kellett adnom,
mivel foglalkozunk, mindig kettds
érzetem volt, hogy olyasvalaminek
az elonyeirdl kéne meggy6znom az
embereket, amiben én sem hiszek
igazan, és a cinikus élcességet a be-
szédemben nem tudtam teljes mér-
tékben palastolni. Talan ezt nevezik
a kiégés eloszobajanak, gondoltam,
és azon tanakodtam, hogy valamit
le kéne adnom. Ugy esett, hogy a ta-
nulmanyaimbol vettem kicsit vissza,
és atalltam mindset-ben arra, hogy
kutato leszek, nem pedig praktizalo
orvos. Mar nem akartam endokrino-
logus lenni, a neuroldgia is a B-terv
szintjére csuszott vissza, mert szive-
sebben toltottem idot a laboros kollé-
gakkal és a patkanyokkal, mint a kli-
nikan, és igy kevesbé hatott meg, ha
bizonyos targyakbol, amelyekhez ugy
alltam hozza, hogy ,,az égegyadta vi-
lagon semmi k6zom nincs és nem is
lesz hozza”, nem kaptam kifejezet-
ten jo jegyet. Tulajdonképp szeren-
csés véletlen volt, hogy ugy alakult,
most csiszo évemet toltom, mert igy
teljes napjaim vannak, amikor egyal-
talan nincsenek oraim. Az SZKK-ba
telepiilve tobb idot toltok ott, mint az
egyetemen. A feladataim egy részét is
at tudtam adni masoknak, igy, (elsd)
otodévemre eljutottam odaig, hogy,
levetve az iigyeletes kényszeres emi-
nens szerepet, idot forditok arra, hogy
példaul tobb idot toltsek baratok-
kal, de arra is, hogy kicsit atgondol-
jam, most valoban boldog vagyok-e,
és amit csinalok, abban el tudom-e
képzelni magam még évekig; ha nem,
akkor pedig milyen lehetdségeim
vannak - egyaltalan miért az orvo-

sit valasztottam, miért nem mentem
mondjuk zeneelméletet vagy szocial-
pszichologiat tanulni; ami ennyi be-
lefektetett energia utan egyszeriien
komikusnak hat. Félreértés ne essék,
nem all szandékomban abbahagyni
az egyetemet, sot, gy fogom fel, mar
inkabb a természetes utkeresgélés fa-
zisaba léptem, mert sziikségem lenne
egy egzakt képre, mihez kezdjek a jo-
voben friss diplomasként (agyis PhD-
zni fogok, részben dontéshalogatas-
bol, részben a kutatoi elképzeléseim
miatt, csak az a kérdés, hol). Itt tartok
most, egyelore megtalaltam a magam
kis bebiztositott helyét, olyanok ko-
zott, akikkel szivesen dolgozom nap
mint nap (mert a laborra mindig ugy
gondolok, mint egy, a tanulmanyaim

' szempontjabol rugalmas munkahe-

lyre), mindemellett nyitott szemmel
jarok, mert szivesen fejlodnék és pro-
balnam ki magam mas teriileteken.

z lenne a javaslatom annak, aki
TDK-zni kezd, hogy ne féljen ki-
probalni magat mar a korai évek so-
ran, ugyanakkor ne ragadjon meg
olyan helyen mindenaron, féleg alap-
kutatasban, ahol nem érti, mit mi-

ért csindl, és nincs legalabb valami

iranymutaté eredménykezdeménye
1 év utan, valamint nem érzi, hogy
biztatnak, mert nincs senki, aki fog-
lalkozik vele, tanitja, és segiti, ha el-
akad valahol. Es akkor sincs semmi
probléma, ha masvalaki inkabb var,

'mig belevag egy TDK-ba, mert jelen-

leg go6ze sincs, mivel foglalkozna szi-
vesen; nincs egyetemes szabaly, mi-
kortol érdemes nekilatni (persze, ha
szakdolgozat mulik rajta, meg sze-
retnél TDK konferencian résztvenni,
akkor azért 6todévben mar érdemes
nekilatni...).

TDK gondolatok

TDK-val és eloadassal toltott ido
latt sokat tanultam az érdeklo-
dési koromrol, a céljaimrol és renge-
teget fejlodtek az eloadoi készségeim.
Ezek a tapasztalatok nagyban segi-
tettek eldonteni, hogy mit is szeret-
nék majd a jovoben csinalni. Mind-
ehhez az elso lépés a legfontosabb,
amit érdemes minél elobb megtenni:
megtalalni a szamodra szimpatikus
témavezetot, akivel szivesen dolgoz-
nal egyiitt, akinek a sok segitségével,
iranymutatasaval haladhatsz a k6zos
céljaitok felé.

mikor bekeriiltem az egyetem-
e, eldontottem, hogy szeretnék
TDK-ra jelentezni, mert sok lehet6-
séget lattam benne. Ugy gondolom, a
gyogyitas mellett a kutatas ugyanak-
kora jelentéséggel bir, amikor az em-
berek egészsége a tét. Osszességében
azt tudom elmondani, hogy az egyik
legjobb dontés volt, amit meghoztam,
ugyanis egy remek, osszetarto, aktiv
csapat része lehettem, ahol azt csi- -
nalhatom, amit igazan szeretek. Ku-
tatasi teriiletem szamos részbol all és
sok lehetoséget tartogat magaban, de
ugy vélem ez minden teriiletre igaz.
Rengetegen kezdték palyafutasu-
kat Tudomanyos Diakkor tagjaként,
ez egy hatalmas ugrodeszka a fej-
16désben és elorehaladasban. Barki,
aki érez magaban kedvet ehhez, nem
fogja megbanni.



Idén oktéberben sokadik alkalommal kerilt megrendezésre a PTE AOK Oktoberfest,
melynek egyik f6 eleme szokott lenni az AOK épiilete eléiti parkban feldllitott sérsdtor
és az eseményt lezdré auvlaparty. Idén a déli park felujitdsi munkélatai miatt nem volt

lehetéség hagyomdnyos sétrat dllitani, helyette az eseményt a POTE auldjdban tartottdk
meg, egybekétve az Oktoberfestet lezaré aulapartyval. Az esemény ezittal is elérte a
céljat, ami minden évben az igazi Oktoberfest hangulatdt és szellemiségét igyekszik
megteremteni a POTE-n.

De mi is az az Oktoberfest és hogyan kapcsolddik az oktdberhez?

Az elsé Oktoberfestet 1810. oktéber 12-én
rendezték MUnchenben Lajos herceg (a
kesébbi I. Lajos bajor kirdly) és Terézia Sarol-
ta szész hercegnd eskivdje alkalmdabdl. A
menyegzd akkora eseménynek szdmitott,
hogy MUnchen vdros teljes lakossdga hiva-
talos volt rd. Az akkor még csak egynapos
fesztivdlon mdar vdsdrok, lovas- és egyéb
sportversenyek, és zenés elemek voltak fe-
lelések a hangulatért. Az Unnepség olyan
jol sikerUlt, hogy a rd kdvetkezd pdr évben,
ugyan kimaraddsokkal, de igyekeztek Ujra
megrendezni a fesztivalt egészen 1819-ig,
amikor a mincheni varosvezetés atvette a
fesztivdl rendezését és ettdl kezdve minden
évben megrendezésre kerUlt és igazi hagyo-
mdannyd valt az Oktoberfest. Azéta csak pdr
alkalommal maradt el a fesztivdl, ilyenek
voltak példdul a napdleoni hdbord vagy a
vildghdboruk. Legutoljdgra a Covid jarvany
miatt kellett a rendezéknek lemondani az
Oktoberfestet.

Eleinte valéban oktéber volt a fesztival ho-
napja, de ezt idével médositottdk, és elébb-
re hoztdk a jobb id&jardsra vald tekintettel.
Ma az Oktoberfest rendszerint 16-18 nap

hosszUsdgu, hagyomdnyosan szeptember
kdzepe fele kezdddik é€s mindig oktober elsd
vasdarnapjdig tart.

Az alkohol drusitasdt csak 1880-ban enge-
délyezték elbszér, viszont onnantdl kezdve
a fesztivdl ronamosan elkezdett &talakulni
a ma is ismert formdjavd. Az évek sordn a
fesztival kdzponti elemévé vdlt a sér, és az
esemény a vildgban egy sorfesztivalként
terjedt el, habdr a fesztivdl minden évben
a bajor szellemiség és hagyomdny Unnep-
|ését t0zi ki céljdul. Idével a vasari bédékat
levdltottdk a tobb f& befogaddsdra képes
feldllithatd satrak, és a kilénbdzé német, il-
letve bajor hagyomdnyos ételek is nagyon
gyorsan elengedhetetlen kellékeivé vdltak
az Oktoberfestnek. A legismertebb ételek
kbézé tartozik a Weisswurst, a Brezn (bajor
perec), a Schweinebraten (sertéssilt) és a
Hendl (sUltcsirke). A fesztivdl IGtogatdi ezek-
kel és még szdmos tovdbbi gasztrondmiai
kilonlegességgel kisérhetik a régié kulon-
leges soreit. Napjainkban nagyjébdl 75 000
hektoliter sér szokott elfogyni a teljes fesztival
alatt és a ldtogatdk sz&ma ma mdar tulliépi
a 6 milliét. Erdekesség, hogy az elsé hordd

sort minden évben Minchen polgdrmestere
szokta megcsapolni.

A hagyomdnyos bajor népviseletet, a nék-
nél a Dirndl-t és a férfiakndl a Lederhosen-t
szintén a mai napig az Oktoberfest jelleg-
zetességei kodzott tartjdk szdmon. Ezek a
népviseletek nem csupdn a fesztivdl egyik
jellegzetességei, de valddi részei a bajor
kultUrdnak. A Dirndl viseleténél még az sem
mindegy, hogy a kétény masnija hol helyez-
kedik el: bal oldalon viselve a né hajadon,
mig jobb oldalra kdétve azt jelzi, hogy mdr
foglalt.

Az Oktoberfest és a PTE

A POTE-n a német hallgaték magas szd-
ma  miatt visszatéré hagyomdnnyd valt
az Oktoberfest, ahol a j6 hangulat mellett
egy kicsit mindig koézelebb kerll hozzénk a
német kultdra. A bajor kultUra és életérzés
megteremtése jegyében a POTE-n is mindig
elékerllnek a kilénleges sorok, hagyoma-
nyos német zenék és persze a Dirndl meg
a Lederhosen is. Nemcsak Pécsett, de vi-
ldgszerte, féként Eurdpdban és az Egye-
sUlt Alamokban szédmos helyen tartanak a
mUnchenihez hasonlé, dmbdr kisebb kali-
ber( Oktoberfesteket amelyek az eredeti
esemény hagyomdnyait dpoljdk. A PTE-n el-
séként az AOK szervezett Oktoberfestet, de

emellett t6bb kar is meg szokta rendezni a
sajat Oktoberfestjét, jellemzéen a KTK és az
AJK, de a legautentikusabb és leghangula-
tosabb mindig az AOK-n szokott lenni.

irta: Sz6ke David
képeket készitette: Varadi Kata



K&ly%knaplé

Toffe — mondja a kisldny, mikdzben egy
mély gddorszerUségbe helyez.
Szennyeskosdr — szélal meg ezutdn
valamelyik mdsik ember. E szt eddig

még nem hallottam. Minden bizonnyal

ezt a hengerszer( godrot jelenti, ami-

ben Uldogélek. Nem értem, miért van
szUkségUnk erre a furcsasdgra. Azonban
megfigyeltem, a kétldbUak gyakran érde-
kes dolgokat csindinak, igy hdt réjuk hagy-
om eme akcidt is. Nem ellenkezem, amikor
a szennyeskosdrral egyUtt a nagy kék
mozgd cucc hdtuljdba raknak. Autdnak
hivick az ilyeneket, erre mar rdjdttem. Azt is
tudom, hogy az autdk mozognak. Még az
anyukdmndl is gyorsabban tudnak menni,

pedig & aztdn igazdn sebesen tud szaladni.

Az autdk kildnlegesek. Szeretem fi-
gyelni &ket. Azonban most mégis szo-
moryU vagyok, amikor becsukddnak az
qjtdi. A hugom is beszdllt egy autéba pdr
napfelkeltével ezelétt, majd az ismertlen
emberekkel egyUtt tdvozott. Miutdn el-
ment, anya maga koré

Ty gyUjtott
. Mmin-

ket a testvéreimmel. Eimagyardzta, hogy
az autdk nekink, kutydknak a valtozdst
jelentik. A kocsik elvisznek minket a sajat
csalddunkhoz. Minden kutydnak jut egy
embercsaldd, és mivel elég iddsek let-
tOnk, lassan mi is elkoltdzink. Tobbé nem
a kutyafalkdnkkal fogunk élni, hanem az
embereinkkel. A sajdt embereinket pedig
gazdinak nevezzik.

Most tehdt rajtam a sor. Hidnyozni fog
anya, meg a testvéreim. A farokcsovdaldst
azonban nem hagyom abba, még akkor
se, amikor az autd elindul. Ismerem ugyanis
az embercsalddomat. Mindig ismertem
Sket. Emlékszem a szagukra, abbdl az
id6kbdl, mikor még csak I1atds nélkil bot-
orkdltam a falk&dm mellett. Anya és Apa
a féndkok UjdonsUlt gazdijaim kdzt, és két
kolydkkel rendelkeznek. Egy ledny és egy
fil. Etanakodom picit. Vajon kedvesek
lesznek-e hozzdm?2 Fognak-e velem jatsza-
nie

Nincs tébb idém gondolkodni az életem
nagy kérdésein, az autd ugyanis megdll.
Meglepdddbk, azt hittem, hosszabb lesz
az Ut. Anya mesélte, 6 elég rosszul érezte
magdt, amikor a gazdijainoz koltézot.

Azt hitte, sose ér véget az utazds. Nekem
bezzeg még enni se lett volna idém.

Pedig éhes vagyok. Remélem, az em-

B bercsalddom majd ad valamit.

De most nem az élelemszerzés a 6
feladatom. Fel kell deritenem az Uj
helyet. Az otthonomat. Uj szagok
vannak itt. Uj fak, Uj akaddlyok.

Na meg a szuper buvohelyek. Az
embereim rédaddsul kerek dol-
gokat dobdinak eléttem. Aztdn
& varakozdan néznek ram. Oszintén
4 nem fudom, mit kellene csindl-
nom ilyenkor, igy inkdbb csak
futkdrozom. Ok meg nevetnek
rajtam.

A szaladgdlds utdn eszek. Finom
a kaja, erre nem panaszkodha-
tok. Végul pedig szundikdlok, majd

tovdbb szérakoztatom az gazdijaimat.
Ezutdn ismét eszek. Lemegy a Nap, de még
mindig meleg van. Az embereim bemen-
nek a nagy hdzba. En magdnyos maradok.
Eimélkedek. Kedves emberek — dllapitom
meg. Van azonban egy furcsasdg, amin
napkdzben nem volt idém tdéprengeni.
Még mindig érzem a kutyacsalddom
szagdat, sét az ugatdsukat is hallom. Vissza-
vakkantok. Anya is ugat. Azt mondja,

ideje aludnom. Mdasnap faradt leszek. De
én még nem akarok pihenni. Napkdzben

is szundikdltam sokat. A kutyacsalddom-
mal akarok lenni. Vagy az embereimmel.
Tovdbb ugatok, s bevetem a nyUszitd
technikdt.

Apa gazda kijon. Megsimogat. J6 fejnek
tdnik. Vele annyira még nem ismerked-
tem. Napkdzben a két kdlydk ember
jatszott velem, nem tudtam a felnét-
teket szemrevételezni. Ennek ellenére azt
medgfigyeltem, hogy Anya gazda tartja
a tavolsdgot, s kritikusan figyeli a mozza-
nataimat, meg a gyényord szépen kid-
sott lyukam se tetszett neki. Apa gazda
bardtsdgosabbnak Iatszott, bdr & is kissé
bizonytalanul méregetett. Taldn meg van
iletédve a jelenlétemtdl.

Nyugi, Toffe. Nincs semmi baqj, itt vagyunk

- mondja nekem, mikézben aranyszin(
bunddmat simogatja. Abbahagyom a
nyUszitést. Azt&n mikor bemegy a gazddm,
Ujra kezdem a hangoskoddst. Végul
az udvaron levé hdzikbban toltém
az éjszakdat. Ott s6tét van, széval
kicsit ijeszté. De mar faradt vagyok,
hamar elalszom.

Napfelkelte utdn eszek. Most
is finom a kaja, ismét az udvaron
szaladgdlhatok. A kisgazddim
megint megkergetnek, s dobdljdk
azokat a furcsa targyakat. Ezen
az éjszaka mdr nem sirok a régi
csalddom utdn, de a kosaram-
ba viszem azt a rongyot, ami az
anyukdm illatéat hordozza.

Ujra lemegy a Nap. Majd felkel, és a
kér folyamatosan ismétlédik. Lassan
kiismerem a gazddimat.

Vannak tevékenységek, amik
egyikUknek se tetszenek. Szeretek a
gatydjukba csimpaszkodni, réaddsul
még meg is Iatszanak a szeretetem nyo-
mai a nadrdgon. De nekik bezzeg nem
fetszik mindez. Annak viszont 6rulnek, ha
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lefekszem el&ttUk, és simogatdst kérek.

Apa gazda ad enni nekem. Amikor a
Nap feljon, akkor kijén, s finom falatokkal
tolti meg talk&dmat. Aztdn ez még pdrszor
ismétlédik napkdzben, néha mds is szolgdl-
tatja az izletes falatokat, de mindig Apa
gazda kezdi. Meg is simogat. Anya gazda
tovdblbra is mérges rdm néha, multkor val-
ami cipd szét kiabdlt nekem. Nem értem,
mire gondolhatott, hiszen az Uj jdtékommal
foglalatoskodtam. Ez az egyik kedvencem
lett amugy, ilyen szérszerlségek vannak
rajta. Nem teljesen olyan, mint az én
sz8rszdlaim, de ez is hosszu, s lehet huzogat-
ni. Ennek a jatéknak olyan szaga van, mint
Anya gazddnak.

A kolydk gazddim olyanok, mint én.
Szeretnek futkdrozni, hangoskodni. Néha
Sket is leszidjdk a felnétt gazddk. A kisfiu
gazda egyre kevesebb idét bolondozik
velem, de a ldny mindig kaphatd egy
kis jatékra. Néha parancsoldan ilyeneket
mond: Ul. Fekszik. Marad. Gyere, Tof-
fe. Nem tart sokdig kitaldinom a szavak
jelentését. Altaldban engedelmeskedek a
kislany kélydknek. Vagyis pontosabban, ha
jutalomfalat van ndla, akkor szot fogadok.
Azonban, ha nem hoz nekem finomsdgot,
akkor nem mindig teljesitem a kéréseket.
Akadnak fontosabb tevékenységeim is.




Mds vdaltozdsok is torténnek. Nem érzem
mdar tdébbet a testvéreim szagdt, nem
hallom a hangjukat. Elkoltdztek, gondo-
lom. Mikor egyik este dtugatok anydhoz,
6 megerdsiti ezt. Az 6sszes kolydk elment a
sajat embercsalddjukkal. Anya azt meséli,
hidnyzunk neki. Oril viszont, hogy én

nem mentem messzire. Rdaddsul arra a
megdilapitdsra jutunk, hogy a gazdijaink
tulajdonképpen ugyanahhoz az emberi
falkdhoz tartoznak.

Anya hamarosan a sajdt embereivel
egyUtt megldtogat. Sétdlva jonnek, s mikor
megldtom Sket, futkdroznom kell Srémém-
ben. Na meg tortént egy kis baleset is,
de ezt inkdbb diszkréten kezelném. Ujra
anydhoz bujhatok, a nevelé embereim is
megsimogathatnak.

Anya ezutdn tébbszdr &tjon jatszani. Min-
dig nagyon 6rUlok, amikor megldtom &t és
embercsalddjat. Azonban mds izgalmas
események is torténnek. Egy finom
napfelkeltei étkezést kdvetden autdba
szdllunk ismét. Egy kutyaszaggal teli hdzba
megyUnk. Valami fdjdalmasat belém bok
az ismeretlen ember. Megsimogat, igy
annyira nem vagyok mérges rd.

A falevelek mds szinGek lesznek.
NapszinGek. A gazddim idénként valami
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pordz nevy dolgot kétnek ram.
llyenkor elhagyjuk az ofthonunkat.
Ezek a legjobb pillanatok. A
falk&dmmal sétalhatok, s mdas
fajtarsaim szagat kutathatom.
Gyakran beszélgetek is velUk,
néhdnyan hozzdm hasonldéan
sétdlinak, mdasok pedig a hdzuk
elétt kdszontenek engem.
Aztdn vannak érdekes szagok,
amik nem kutydkhoz tartoznak.
Legszivesebben kdvetném &ket,
mig meg nem taldlom azillat
kivaltéjat. Az embercsalddom
persze ezt nem engedi. Azt mond-
jék, nem szabad ezt csindlnom.
Aztdn hidegebb lesz. Fehér esé
jon az égbdl. Hullik a hé - mondija a
ledny, mikdézben sétdlunk. Anya és az &
kolydkgazdijai is velUnk tartanak ez alka-
lommal. Anya mostandban folyton szo-
moru. A felnétt gazdija elment, s tdbbet
nem tért vissza. Anyukdm sokat mesél az
emberérdl, amikor éjjelente atjon hozzdnk.
Azt is elmagyardzza, hogy a kutydknak tilos
megszokni, és én sose csindljak hasonlét.
Neki azonban muszdj Utra kelnie, hdtha
megtaldlia a gazddjat, és Ujra vele lehet.
En nem hiszem, hogy sikerrel jér.
Kételkedésemet viszont inkdbb megtartom
magamnak, s a sajat embereimre koncen-
tralok. Ok lettek az én Uj falkdm, nekem
pedig elhatdrozdsom, hogy megtartom
Sket, hiszen mindig mehetink sétdini, meg
kaptam egy mend labddt is. Na meg
szeretem is 6ket, és valami azt sugja, 6k is
hasonldan éreznek irdntam.

frta: Pontyos Kata Sdra
Toffe kutya emlékére
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Szeretlek, mondom, aztin csond.
Nem olyan nagy sz6 ez, ugye?
Legalabbis annyi mondds utin mar csak egy sz6,

illané fiist hazunk kéménye felett.

Tudod, szeretni tanulni olyan,
mint amikor el6szor probalod fel a kabatot,
ami éppen jo rad, de furcsan szorit.
1d6 kell neki, mondjak,

Es akkor elgondolkodom,
vajon te is tanulsz-e szeretni,
vagy te mar tudod?
Es ha igen, téled kellene tanulni nekem,
vagy mindketténknek egymastol?
Valahogy gy, mint mikor két vandor

ugyanarra a csillagra néz.

Szeretni, valahogy igazan...
Nem ugy, ahogy a konyvek irjak,
hanem ahogy morzsilod a kenyérhéjat reggelente,
mintha a darabok kézt lenne a titok,

de sosem mondod ki, csak hagyod, hogy koppanjon.

Nézlek, és kibomlik a sz6 a szddon,
valami egyszerd tropus, hogy ,,hoztal tejet?”,
mégis benne van minden,
minden kérdés, amit sosem tettiink fel,

és a csészéink peremén varakoznak.

Es akkor litom, nem is a szerctet tanulisa a nehéz,
hanem a semmi, ami a sz6 utin marad,
az ures helyek, amiket kitoltink,
mint a kabat, amit levettél, és otthagytal a széken,

de még mindig benne rejlik minden mozdulatod.

Es végiil mir nem is mondom,
csak nézlek, ahogy a reggeli fény
lassan tancot jar a bérédon,
és én tanulom, Gjra és ujra,
hogyan kell szeretni téged,
gy, ahogy vagy,
a kimondott és kimondatlan szavak kozott.

Varadi Kata verse
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Interjo Forgorvostanhallgatokkal

Kiss Zaldn Akos

Mi volt szadmodra a legnagyobb kihivas
a fogorvosi tanulmanyok sordn, és
hogyan kizdotted le?

A legnagyobb kihivdsom az egyetemen az
volt, hogy egyensulyt taldliak a magdnélet,
a hobbijaim és a tanulds kdzott. Az elején
nehezen tudtam beosztani az idémet, és
ezt sajnos az elsé néhdny vizsgdm bdnta.
Azonban probdltam tanulni a hibdimbdl, és
rdjottem, hogy muszdj dtgondoltabb idd-
beosztdst kialakitanom. Ahogy haladunk
elére a szorgalmi idészakkal, egyre jobban
probdlom dthelyezni a hangsulyt a tanu-
I&sra, mivel ldttam, hogy ez a sikerhez elen-
gedhetetlen. Prébdlok ezzel a hozzddlldssal
atlendUini minden elém dllitott akaddlyon,
mert hiszem, hogy ha jol teljesitek, a ké-
sGbbiekben tébb idém lesz magamra és
azokra a dolgokra, amiket szeretek csindini.
“Aldozat nélkUl nincs gyézelem.” Tanuljatok
az én hibdmbdl!

Melyik volt a legemlékezetesebb ese-
ted a klinikai gyakorlat sordn, és mit
tanultal beldle?

Nekem a legemlékezetesebb pillanatom
eddig a klinikai gyakorlatom sordn az elsé
fogpodtlastani pdciensem volt, akinél tel-
jesen végigkdvettem egy telies kivehetd
protézis készitési menetét. Egyrészt j6 volt
I&tni, ahogy szépen lassan elkészil egy
preciz és szép munka, mdsrészt az idésebb
pdcienssel is egy bardtsdigos, j6 viszonyt
tudott kialakitani a kezelépdrosunk. Ez az
emlék szerintem egy betekintést adott ne-

kUnk, hogy milyen is egy eset végigkisérése,

és milyen kedves emberekkel fogunk majd

tudni taldlkozni a munkdnk sordn, milyen jé

lesz akdr a semmibdl egy csodds mosolyt
vardizsolni.

Suta Maté

Hogyan készilsz fel a vizsgaidésza-
kokra, és van-e bevalt tipp a hatékony
tanulasra?

Ugy gondolom, hogy a vizsgaid&szakra
vald felkészilés alapvetdben az idémenedzs-
ment, a stresszkezelés és a pozitiv gondol-
kodds egyensulydn mulik.

Szdmomra nagyon fontos, hogy egy ol
strukturdilt tanuldsi terv alapjdn készUliek a
vizsgdkra. Mindig figyelembe veszem az
egyes targyak nehézségét és a felkészilés-
re rendelkezésre Allo id&t. A vizsgaiddpon-
tok meghirdetését kdvetéen megtervezem,
hogy a kilénb6z6 tantargyakbdl mikor
szeretnék vizsgdzni, és igyekszem tartani
magamat az eredeti terveimhez, azonban
mindig &sszedllitok egy B és C lehetdseget
is arra az esetre, ha valami nem Ugy alakul-
na, ahogyan terveztem.

Harmadévesként mostanra kialakult egyfaj-
ta tanuldsi rutinom a vizsgdkra vald felké-
szUléskor. Minden vizsgdm elbtt kiszdmolom,
hogy hdny napom van arra, hogy elsajdtit-
sam a tananyagot Ugy, hogy biztos tudds-
sal tudjak a vizsgdaztatdk elé dalini. Mindig
igyekszem napi célokat kitlzni magamnak,
hogy elkerUliem a halogatdst és hogy tart-
sam magam a rendelkezésre dllé idéhoz.

Szdmomra bevdlt tanuldsi mddszer, ha a
fontosabb, nehezen megjegyezhetd infor-
mdcidkat kijegyzetelem, igy barmikor répil-
lanthatok és dtismételhetem &ket. Szeretem

a tételeket kUl6Nb6z6 szinekhez tdrsitani
szOvegkiemelbk segitségével, igy kdnnyeb-

Kovdcs Séra

ben tudok emlékezni rdjuk. A vizsgaiddszak
alatt igyekszem fudatosan csdkkenteni a
zavard tényezdket, hogy a figyelmemet a
tanuldsra dsszpontosithassam.

A pihenés ugyanolyan Iényeges, mint a
tanulds, ezért rendszeres szUneteket ter-
vezek be, valamint az elegendd alvds is
kulcsfontossdgu, hiszen az agy pihenés
utdn tud igazdn hatékonyan dolgozni. A
vizsga elétti napokban fontos, hogy jusson
elegendd idém a tananyag dtismétlésére
is. Mindezek mellett kapcsolatban maradok
a bardtaimmal, tanulétdrsaimmal, akikkel
megoszthatom a tapasztalataimat, valo-
mint segitséget és tdmogatdst nyUjthatunk
egymdsnak. A kdzds tanulds sokszor kdny-
nyebbé és motivaldbbd teszi a felkészUlést.

A vizsgdim elétt igyekszem pozitiv maradni,
hiszen tudom, hogy sokat tanultam és jél
felkészUltem, bizom magamban, és képes
vagyok megkUzdeni az eléttem dllé akadd-
lyokkal.



Hogyan birkézol meg a stresszel és az
idohiannyal, amit a kepzés hoz maga-
val?

Két dolog segit nekem, hogy ne legyenek
stresszesek a mindennapjaim az egyetemi
éveim sordn. Elsé és legfontosabb dolog,
hogy hihetetlen j6 bardtsdgokat lehet kdt-
ni az egyetemen, amik telies mértékben
életfre széldak. Bardtokkal toltdém az idém
nagy részét, a velUk csindlt programok elég
szines palettdn mozognak, egy kdvézdastdl

a valakinél 6sszellds, beszélgetds, bulizds
estékig barmi megeshet. A mdsik a sport, az
egyetemen rengeteg sportlehetéség nyilik
a tanuldk elé, én személy szerint a Medikus

kosdrlabda csapat tagja vagyok, heti 2

edzés, amirengeteget segit abban, hogy

kicsit kizokkenjek a mindennapokbdl és ki-

szellbztessem a fejem egy hosszabb tanulds
nap utdn.

Id&hidiny is egy nagyon jo kérdés, de én
probdlom mindig beosztani az idémet, ami
dltaldban sikerdl is, mert erre is csak a spor-
tot tudom felhozni példdnak, amirengeteg

mindenre megtanitott, kdztUk arra, hogy
hogyan is osszam be a napomba rendelke-
zésre 4o idémet. Ezt kamatoztatni szoktam

vizsgaiddszakban is.

Laszlé Déra

Lei Marton

Mi az, amire nem szamitottdl a fogor-
vosi képzés sordn, de elengedhetet-
lennek bizonyult?

Az emberekkel valé folyamatos kommu-
nikdacié volt ndlam ilyen. Ugy gondoltam,
amikor idejéttem, hogy a pdciens bell a
székbe, elmondja, hogy mi a panasza és
onnantdl mehet is a munka. Manapsdg
mdar kiderUGlt szdmomra, hogy sokkal inkdbb
oda - vissza kommunikdciéval telik a ke-
zelés. A kezelendd emberek szeretik tudni,
hogy mi fog velUk térténni, mit fognak
érezni, mennyi id6 lesz a kezelés. Ugyhogy
beszélni kell a pdciensekkel, ha mdsért nem
is, akkor azért, hogy lekdssUk a figyelmUket
és kdnnyebben telien a kezelés.

N. Szabé Dominika

Szerinted mi az a képesség vagy tulaj-
donsdag, amelyet minden fogorvosnak
el kellene sajatitania?

Szerintem minden fogorvosnak elengedhe-
tetlen, hogy kivdld manudlis készségekkel
rendelkezzenek, mivel a fogdszati eljdrdsok
precizitdst és finom motorikus kontrollt igé-
nyelnek. Emellett fontos a figyelmesség és
arészletek irdinti elkodtelezettség, hogy a
legjobb eredményeket érhesstk el pdcien-
seink szadmdra. Végul, de nem utolsé sorban
a jo kommunikdcids képesség segit a pd-
ciensek félelmeinek csdkkentésében és a
bizalom kialakitasdban.

Milyen szakmai terileteken szeretnél
elhelyezkedni a jovében, és mi inspiralt
erre?

Mdr az egyetem elkezdése elbtt is a szdjsebészet
érdekelt a legjobban. A nydri szakmai gyakorla-
tok sordn is ezeket a beavatkozdsokat taldltam
a legizgalmasabbnak. Tetszik benne az esetek
bonyolultsdga, hogy minden pdciens egy Ujabb
kihivas. Emellett szeretném azt elérni a késébbi
munkdm sordn, hogy a betegek kevésbé félje-
nek a fogorvosoktdl, kildndsen a szdjsebészektdl.
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Solyom Lejla Petra



Mit tandcsolndl a fogorvostanhall-

gatoknak, akik most kezdenek, de

bizonytalanok a szakmai kihivasok
miatt?

Kihivasok az élet minden terUletén akad-
nak, de ezektédl nem kell megijedni. Minden
nehézség lehetéséget ad arra, hogy gon-
dolkozzunk, tanuljunk és fejlédjunk. De ezek
nem minden esetben olyan dolgok, ame-
lyekkel egyedUl kell szembenézni. Segitsé-
get jelenthet, ha van egy kbzdsség ahova
tartozunk és egyUtt nézink szembe a prob-
lémadkkal. Hiszen minél tobb nézépontbdl
vizsgdljuk az adott kérdést, anndl kdnnyeb-
ben taldlunk j6 megolddst. Hasznos lehet
azis, ha idésebbekkel alakitunk ki kapcso-
latokat. Ok megjdrtak madr azt az utat, amin
mi éppen haladunk, és tudnak nekink elé-
zetes tapasztalatokkal és tandcsokkal segi-
teni az eléttink alld akaddlyok legydzésé-
ben. Viszont a kapcsolatok lIétrehozdsdhoz
fontos, hogy nyitottak legyUnk, és nem csak
az Uj emberekre, illetve tandcsokra, hanem
arra is, hogy kérdéseket merjink feltenni és
merjunk segitséget kérni, ha szUkségesnek
érezzik. Es el kell fogadnunk, ha valami
nem megy egybdl. Az évek sordn lesz lehe-
téség elsajdtitani minden szUkséges tuddst.
Ehhez azt javaslom, hogy ragadjunk meg
minden lehetdséget a gyakorldsra, akdr a
gyakorlati érdkon, akdr mds prog-

ramokon keresztul, de gya-
koroljunk, ha a lehetéség
adott. Ezzel miis tfapaszta-
latokat tudunk gyUjteni
és rutinosabbd,

O magabiz-
()

tosabbd
tudunk
valni.
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Vajda Virag Vivien

Nem utolsd sorban pedig, szénjunk id6t
magunkra, az egészséginkre, mind2 men-
tdalisan mint fizikdlisan. Szanjunk idét a ki-
kapcsoldddsra és feltdltédésre. Sokkal egy-
szerUbb Ugy nekidlini egy adott kihivésnak,
ha kiegyensulyozottan és kipihenten tudjuk
végiggondolni azt.

Készitette: Lei Mdrton

Silencium lLunae

Szerelemértelmezésbdl  kéne irmom a
szakdolgozatomat, taldn akkor r&jénnék,
hogy miért pont 6t akartam az életembe, de
kézben meg nem is 6t, hanem a tdvolsdg,
az a kurva tavolsdg, a vonatutak a lekésett
csatlakozdsokkal, a kelenféldi pizzaszeletek,
a kihagyott gyakorlatok, mind-mind hozzédd
és csak is hozzdd volt kéthetd, mert az
iracionalitds  és  racionalitds  egyetlen
metszete volt, hogy az életem minden egyes
részletét kérildleled, piedesztdira emeltelek
mar a lelki szemeim el6tt, a szivem teljes
csUcskét csak te boritottad be és akkor jon
az a mocsok-mocsok tdv meg kapcsolat
dolog és keresztUlhUzza az egészet.

Sosem fogom elfelejteni, mikor kikisértél a
vasUtra, az utolsd kdzds vonatvdrdsunkra.
Meredtem az égboltra, és arra gondoltam,
ahogyan a felnék lassan megeszik a holdat,
Ugy fogyok el én is. Mindig azért ittdl, mert
azt mondtad, hogy az élet olyan, mint a
pdlinka. En azért, mert az alkohollal egyitt
nyeljUk le az érzéseinket is. Erre akkor jéttem
rd, mikor mdr tudtam, hogy el fog minket
vdlasztani félezer kilométer, a csillagos égen
kivil nem lesz olyan pont, ami &sszekdtne
minket és hidba tulérdzok a rajtad agyalt
6rdk miatt, ha nem elég rd a munkaidém.
Veled egyUtt elvesztettem mindent, és ha
nincsen semmije az embernek, akkor igénye
sincs.

Egyszerlbb megoldds volt &t vdlasztani,
ezt te is tudod. Ezt mindenki tudja. Még
szerinfem & is. Amit kifejezetten sajndlok,
mert ndla rendesebb enfitdst még nem
hordott a hdtdn a vildag, illemtudd volt meg
tUrelmes. Kedves, szelid, csendes, jdmbor.
Egyik viszontagsdgodat sem taldlfam meg
benne, nincs benne semmi visszataszito,
semmi idegdrld, semmi tébolyitd, nincs
benne t0z sem. Nem vitatkozott velem
tanyértord stilusban és nem ivott bele az
energiaitalomba, nem gondolta azf, hogy
at kéne beszélnlnk a transzgenerdcids
sérelmeket vagy az életkdzepi vdisag
témakareit. Azt, hogy ki mekkora iskolakerGlé
volt  vagy melyik csalddi eseményen
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sértették vérig. Minden egyes nap az volt

»

az elsé és utolséd kérdése, hogy hogy
vagyok. Meg Ugy az dsszes is. Egyszer
sem kérdezte meg, hogy az
utcdn egy random ember
milyen kutya lenne vagy
hogy azutdn is olvasnék-e
egy kdnyvet, ha erkdlcsileg nem
értek egyet a szerzének az attitGdjével.
Hdboritatlansdg és rend kdszontdtt be
utdnad, de aki nyugodt életet
akar, az épitsen a
mennybe hdzat.

December 22.

16tykdl8ddm a Tokaj IC-n, zavaros elmék
vesznek korUl, akik még mindig nem taldaltak
ki, hogy mit adnak egymdsnak kardcsonyra,
persze a last minute ajdndékvdasarldsra
maradt egy teljes nap. Az éjszakai jaratokon
hibds szokoft lenni a fités és az elmult
évek fehér  kardcsony-mentességével
ellentétben idén vérfagyasztéd ido
uralkodik. Legaldbbis most, egy kiszakadt
huzatUy Ulésen, a pisldkold [dmpa fényei
alatt az ablakon tUl elterilé semmiségbdl
néha megcsapja az Uveget a durva
szemU hoévihar egy-egy elhagyoft része.
Felcsapva a sihederkori piros kockds
fUzetemet, elgondolkozom azon, mikor jart
el felettem igy az idé. Csoda, hogy még
nem hagytam el ezt, tudniilik a targyaimra
akkor sem vigydzok, ha érték. Kétéves kdzds
pdlyafutdsunk legelején  dokumentdiva
van a vége az egyik kezdetleges rimekbe
szedett irdsomnak:

,.Te vdltozatos vagy, mégis dllandd.
Isteni, s egyben foldi halandé.
Soksziny, bdr felfoghatatlanul faké.

Sok ajelzé, pedig nincs is radd vald.




HO gyonyordségével hullottdl elém.
Csendes esé képében voltdl enyém.
Mdar nydri zivatarként irok rélad rimeket.

pH-d egyre savasabb - sz&étmarja szivemet.

Az 8sszes id6ben egyszerre merengek.
Utazok a kizdrélag nekem
Felfedett végtelen tengeren -

Midta megismertelek.”

Milyen érdekfeszitd gondolatokat
ajdndékoztam neked az elsé esztenddnk
forduléjdra, szinte mar feledés homdlydba
merdlt, pedig igazdn kUlénleges az igazi,
meély szerelem érzése, féleg egy magamfajta
hobbiszentimentalisténak.  Ma  lennénk
hdrom éve egyUtt.

A késés egy csomagban jar az
orszagbérlettel, ezért elkdnyveltem, hogy az
utolsd helykdzi busz is elhagyja a megdliét,
mire megérkezem szeretett kis varosomba.
Elhagytuk a vdroshatdrt jelzd tabldt, mindig
vegyes érzelmek fogadnak, viszontagsdgos
ambivalencia ez csupdn, a levegd
pdratartalma, a szélnek az dramlata,
minden egy cseppet mdsabb, Uj és régi
egyardnt szerepel.

Kidobtam &6t mdr az elsé pdr hét utdn, csak
sosem mondtam el neked. Nem értette
a szakitds okdt, én meg nem tudtam
megindokolni  neki, utdna szomorunak
kellett volna lennem, de csak az fordult
meg a fejemben, hogy a szdlkdt sem
siratjuk meg, ha végre kihUzzuk az ujjunkbdl.
Mindig figyelt arra, hogyan I&tjdk mdsok,
egyik rendezvényen sem ivott egy pohdr
borndl tébbet, sosem szivott olcsdé dohdnyt,
nem tdncolt dnfeledten a kihalt parketten
zérérakor. Az Osszes téle kért szivességet
teljesitette, élére vasalt ingben jdrt, igazi
bdérbdl készUlt az Osszes cipdje, tdaskdja
mindig tartalmazott esernydt, mivel hidba
tudta az aznapi idéjards-elérejelzést, sosem
bizott benne. Meg egyébként bennem
se, tulsagosan kritikus volt és visszahUzodo,

22

tipikusan az az ember, aki sosem lesz képes
arra, hogy a szivét telies egészében kitegye
valaki elé. Nem birtam. Nem birtam azt
a harmonidt, amivel csak felbosszantott,
a semmisségét, azt, hogy egy szirke
pocsolya tdébb szinnel van felvértezve,
dinamikatlan temperamentummal dldottdk
meg és kidbrdndité mosollyal rendelkezett
a szabdlyos fogsora ellenére, mivel kihalt
belble a lélek vagy taldn sosem volt. Nem
lehetett bolond, nem akarta megvdltani a
vildgot, globdlis problémdkrél gondolkodni
vagy elkdtni egy bevdasdarldkocsit, hogy azzal
szeljUk &t pdrszor a parkoldt egy hangulatos
nydri éjszakdn. Nem volt olyan, mint te.

Olyan kiszdmithatatlian.

Mikor leszdlltam, a s6tétség ellenére fénylett
aperonegy pontja. Fagytak ardzsa szirmai, a
te szemeid pedigcsillogtak, asajdtleheletem
felszdlld gbze homdlyositott az arcodon,
de még ennek dacdra is egyszerien
felismertelek. Mondandm, hogy szikrdt sem
kaptam attél, honnan tudtad, hogy ezzel a
vonattal jovok és a jobbszélsé ajtdon fogok
lejénni, hogy egydltaldn ma vizsgdztam és
ezért nem jottem kordbban az Unnepekre,
hogy csalddott vagyok és elhagyatott
madr azdta, midta megszakitottam veled
a kapcsolatot, hogy tagadhatatianul a
legvardzslatosabb ajandék ez a taldlkozds.
Lehetett volna ezer és egy kérdésem, mégis
nem jott ki sz6 a torkomon, inkdbb az érzések
és az izommemoridm vezérelt, oda tudtam
menni hozzdd és annyi mesélnivaldm lett
volna vagy legaldbb egy dsszefoglaldja az
onmagammal folytatott értekezéseimnek,
ezzel szemben csupdn lopva hagytam,
hogy magadhoz hiUzz. Mintha az id6
megdlit volna még a kezdeti randevuk
szakaszaindl, amikor czon gondolkoztam
éjszakdnként, johettél volna hamarabb
is az életembe, de milyen jo, hogy mdr itt
vagy. Vagy amikor elétted Ugy gondoltam,
hogy engem senki sem fog kiegésziteni,
mivel pdrjuk csak a zokniknak van. Aztdn
medgfigyeltem az olyan nem szembetind
osszehangoldddsokat, mint mikor egyszerre
kulcsoljuk 6ssze az ujjainkat és Ugy, mintha
elvdlaszthatatlan maradna a sirig. Hogy egy
Utemet ver a szivink, mikor hosszadalmas
olelésekbe bonyolddunk. Szimultdn bdnjuk
meg a bulneinket, mert faragatianok
voltunk egymdssal és mindketten tereljUk
azt a témdt, nehogy az egdnkat félretéve

bevalljuk a hibdzdsunk sUlyat, ezért inkdbb
addig fekszUnk a radidtor mellett kdzdsen
betakardzva, amigle nem higgadunk. Olyan
rég lattam magamat a szemeidben, mdr el
is felejtettem, hogy mennyiszer figyeltem a
tag pupillddat meg azt, hogy borotvdltad-e
az arcodat. Hidnyzott a hanglejtésed,
a sajdtos szdodsszetételeid, az OnelégUlt
mosolyod és hidnyzott az a nyugodt én,
aki a vdllaidra tdmaszkodva lehettem,
mert oft leltem egyedUl biztonségra a zord
vildg idegfeszité problémdi eldl. Hidnyzott
az a mi, akik Onfeledten vdagtak bele a
végeldthatatlan éjszakdba, a bizonytalan
reggelek inditéi, akik azt hitték, Bonnie
és Clyde nyomdokaiba [éphetnek, s&t
feldl is mulhatjgk &ket. Veled napot

&_;—--1

lopni oly' j6, lebegni a Bdnki-té gyenge
hullédmkozdsségében, még vonatozni s,
pedig mindig &t akarod aludni a hegyes-
dombos tdj latvanydat. Magamban s
probdltam elnyomni, hogy megéri az
egyszerlbb  utat  vdlasztani,  miel&tt
mindketténket likviddl az elvdlds fajdalma.
Viszont megéri elmenekUini valami elél, ha
kbzben nem kergetsz semmite Céltalanul
bolyongtam az elmult idészakban a hidnyod
sUlytalanul pangd terében. Es most, mint egy
igazi Ujraszbvetkezés, dllunk a 8-as peron
kovén, a leheletkdnnyl pelyhekben hulld
héban, kardcsony eléfutdradnak datumdan,
micsoda giccs. Taldn nagyobb igazoldsa
nem is lehetne ennek az Unnepnek, mint ez
a momentum: maga a hazataldlds.

irta: Szabd Lili
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EGY KULFOLDI GYAKORLAT ELMENYE

HMAA, Buffalo

A csapat a HMAA Buffaloi hdza elétt

Balrdl jobbra: Czirjdk Janka, Kéninger Déra, Toller Kata (jdmagam), Magyar Baldzs

Elséként a HMAA kUlfoldi cseregyakorlatdrdl
egy hallgatd tarsamtdl hallottam, aki a ta-
valyi év sordin részt vett a programban. Nem
volt kérdés, hogy jelentkezem a 2 hdnapos
gyakorlatra, hisz mindig is szerettem volna ki-
prébdlini, milyen az USA-ban élni. A jelentke-
z&s leaddsat kodvette egy személyes interju,
mely sordn nagy éréomoémre bevdlogattak a
programba. Nem is volt kérdés, hogy nyd-
ron menjek, hisz Buffaloban télen igen hideg
van és gyakoriak a hdéviharok. A nydri id6-
szak egészen kellemes volt (25-30 fok kozdtt
mozgott a hémérséklet).

A két hénapos turnuson 8sszesen 4 hallgatd
vehet részt, tarsaimmal elészor a vizuminter-
ju sordn taldlkoztam, mdr akkor nagyon
szimpatikusak voltak.

Kiutazdsomra junius 30-an kerdlt sor, igy mdr
szombaton a HMAA Buffaloi hdzdban tar-
tézkodtam. Egy hdrom szobds kivdldéan fel-
szerelt hdzban laktunk 5 perc sétdra a Neu-
roldgia Klinik&tol.

Az elsé pillanattdl kezdve 6sszhangban vol-
tunk Dérival, Jankdval és Baldzzsal, és egy
igazdn kivdald csapat alakult ki. A kint élé
doktor Urak, Dr. Ldszlé6 Mechtler és Dr. Step-
hen Mechtler rendkivil segitékészen és oda-
addéan tdmogattak minket gyakorlataink
sordn.

Gyakorlatomat a SzUlészet-Négydgydsza-
fon kezdtem, ahol 6sszesen hat hetet 1t6I-
téttem. Mdr az elsé napokban megtanul-
tuk az USA-ban haszndlt betegnyilvdntartd
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Toller Kata beszamoldja

rendszer kezelését, amely az itthoni MEDsol
rendszer megfeleléje. A Doktor Urral kdzo-
sen rogzitettUk az érkezd pdciensek
adatait, diagndzisokat dllitottunk
fel, és gydégyszereket rendeltlnk.

A gyakorlat sordn szdmos tevé-
kenységben aktfivan részt vehettem; a
pdciensek anamnézisét és fizikdlis vizs-
gdlatat végeztlk féleg. Lehetdségem
nyilt megfigyelni tdbb robotos hysterecto-
midt, valamint részt venni szUléseken is. Az
elsé szUlés megfigyelése igazdn meghatd
volt, hisz csoddlatosnak tartom a vérandds-
sdgot és magdt a sziletést is.

A kovetkezd hdrom hetet a Neuroldgiai osz-
talyon téltéttem, ahol tébb kilféldi hallga-
toval is taldlkoztam, és velUk a mai napig
tartom a kapcsolatot. Ezen az osztdlyon is
egy Osszetartd, tdmogatd kdzdsség részévé
valhattam, az orvosok, névérek és alkalma-
zottak mindig készségesek és bardtsdgosak
voltak velUnk. Itt is a betegfelvétel és a fi-
zikdlis vizsgdlat volt a fé6 feladatunk, majd
az eseteket minden alkalommal referdltuk
a Doktor Urnak. Tébbszér megldtogattuk az
MRI részleget, ahol rengeteget tanulhattunk
a kilénbdz8 neuroldgiai esetekrdl, amelyek-
bdél mdsnap kikérdeztek.

Bdr idénk nagy részét a kérhdzakban t61t6t-
tUk (reggel 8-t6l délutdn 5-ig) a hétvégén
szdmos lehetdség nyilt szadmunkra kikapcso-

A csapat Dr. Stephen Mechtlerrel és Chesterrel
az Eternal Flamesnél

amp eocccc —

|6dni. A Doktor Urak nem csak a szakmai
fejlédésunk érdekében tettek sokat, hanem
kirdnduldsokat szerveztek, valtozatos prog-
ramokat biztositottak. A 2024-es futball EB

dontéjét Dr. Stephen Mechtlernél néztUk

n.  kdzbsen, Dr. Laszl6 Mechtler egy vasar-

w napi ebédre hivott meg minket oft-
"\ hondba. Tébbszér voltunk kdzdsen
. a Niagardndl, mely mindig vidédm
hangulatban felf.

Kis csapatunkkal egy hétvégét To-

rontéban (Kanada févdrosdban)

is tolt6ttink, melynek sordn megld-

togattuk a CN-Towert és a kérnyezd
szigeteket.

Sz&mos érdekes esettel taldlkoztam, ami
hozzdjdrult ahhoz, hogy jelentds szakmai ta-
pasztalatot szerezzek a gyakorlat sordn. Ugy
érzem, nemcsak szakmailag, hanem embe-
rileg is sokat fejlédtem ez id6 alatt. Végtele-
nUl hdlds vagyok a Mechtler testvérpdrnak
és az Uj bardtaimnak, hogy ez a két hénap
az EgyesUlt Allamokban ilyen j6 hangulat-
ban telt.

KOI&N szeretném megkdszdnni a Nemzetkd-
zi Kapcsolatok Iroddjanak és a Romhdanyi
Szakkollégiumnak a tdmogatdst, hiszen nél-
kUIUk ez az élmény nem valdsulhatott volna
meg.

A csapat Torontoban
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Végil par tipp a jéovében kivtazéknak

e
(4

T
0c

(4

érdemes az dprilis-oktéber intervallumot
vdlasztani kiutazdsra, a téli idéjardsi vi-
szonyokra vald tekintettel

a témegkdzlekedés az USA-ban sajnos
nem oz igazi (dradga is egy hénapra, és
sokszor kimaradnak a jératok) igy érde-
mes autdt bérelni (a hdzban van kettd
bicikli, mivel jo id6 volt mi azokkal kdz-
lekedtUnk)

az emberek nagyon kedvesek minden-
hol, bdrmi problémdtok adddik kérjetek
segitséget nyugodtan a kérnyezetetek-
ben (pl. boltban/utcdn/klinikdkon Utba-
igazitds)

legyetek nyitottak mindenféle szakmai
és egyéb programra

Ahova érdemes ellatogatni és kozel

van

Buffalo belvérosa, valamint a kikdtd, az
Elmwood Streeten sok hangulatos k&vé-
z6 van

Niagara vizesés (20 perc autdval), a
Maide of the Mist hajétira hatalmas
élmény, a kanadai oldal sokak szerint
szebb, mint az amerikai. Az amerikai
vizummal &t tudtok menni (ESTA-val
nemll).

Toronto: itt is érdemes egy hétvégét el-
télteni, olyan mint egy mini New York,
a koérnyezd szigetekre nydron &t lehet
menni komppal, gyényord kildtas van
onnan a varosra

Eternal Flames: j6 kis kirdndulds kirucco-
nds

Egy Buffalo Bills amerikai foci meccs:
elmentink egy edzémeccsre, ami in-
gyen van, bepillantdst nyerhettink igy
az amerikai fociba, és az eszméletlen
hangulatba

New York: gyakorlatom végén testvé-
remmel elldtogattunk ide, de tébb cso-
port kiugrott mar egy hétvégére is




A vadak vallomdsa

Csak egy kis szeretetre
vagytam,
s mégis, mint fosztott drva
|&ttam,
ahogy eltinnek kérottem az
emberek.
Hirtelen hideg left, s én
reszketek.
Taldn egy tadnyér meleg
étel,
mit a szivedbdl készitettél
el,
fel fudna melegiteni
engemet.
S érezném ahogy a vildg
megremeg,
egy gdézolgé tallal a
kezemben.
lllékony illatoddal a
fejemben,
tdmném magamba kedves
szavaid.
De isten hatra hagyta
vadijait.
Es az az éjsdtét rideg
erdd,
téblbé mdr nem is olyan
rejté
szinekkel festile
magat.
ErtOnk nydl, s korUl dlel a dermesztd
magdany.
Csak nyaldossuk a lélek sézott
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sebeit,
S halljuk ahogy a vaddsz elengedé
ebjeit.
Labuk alatt a fagyott fU
Felkialt.
Roégvest menekdljon ki
merre |4t
A vérszagra mind kérém
gyUlnek,
s jelzik, hogy meg van, mit
eddig Uztek.
Most néma maddarfitty tdncol az
dgak hegyén
és az Uj vilagba vetett
remény,
ezUstds sugarakkal kacsint at a
lombokon,
s végigsimitja kezét az eltertld
dombokon.
Majd selyem fatylat vet az
eszmélet,
s végUl énis csak arra
eszmélek,
hogy atfuj a levetett csontokon
a csipds szél.
De belélem mégis valami
tovdabb él,
e kietlen, kopdr tgj
kdzepette,
egy igaz virdgot féldbe
vetve,
fogy el az utolsé leheletem.
2024. mdrcius 9.

irta: Mdrton Zsombor



Konyvajdnlo

irta: Kési Zséfia

Kedves Confabula olvasdk! Eme kényvajdniéban igyekeztem olyan olvasmdnyokat
6sszegydUjteni szadmotokra, melyekkel bekuckdzva egy forrd kavé/kakad/tea tarsasdgdban
lazitani tudtok két tétel megtanuldsa kéz6tt. KEnnyedebb, ugymond, limonddé kényv is
bevdlogatdsra kerllt, de komolyabb, mélyebb érzelmeket megmozgatd regény is része
lett az 8szi repertodrnak. J6 olvasdst kivdnok!

1.Guillaume Musso: Mert szeretlek

+Ahol szeretet van, ott sosincs sététseg. Hdrom ember, akinek sosem kellett volna taldlkoznia,
egy jdratra kap jegyet. Es a sors furcsa tréfdat Uz velik. Az étéves Layla eltlnik egy Los Angeles-i
bevdsdridkézpontbdl. Megrendult szUlei a térténtek utdn kdlénvdlnak.
Ot évvel késébb a kisldny el8bukkan, méghozzd pontosan ugyanazon a helyen, ahol nyoma
veszett. Eletben van, de megmagyardzhatatian némasdgba burkoldzik. A viszontldtds Srémét
egyre t6bb megvdlaszolandd kérdés kéveti. Hol volt mindvégig Layla? Kivel? Es f8leg: miért tért
visszag”

»Hiszem, hogy a sebektdl erésebbek leszink. Nem kell hozzd vardzslat, csak sok idd. Van, hogy
nem gyogyulunk meg teliesen. A fajdalom sosem mulik el nyomtalanul. Ott marad a szivink
mélyén, de visszatérhetink az életbe, folytathatjuk az utunkat.”

Aki mdr olvasott Guillaume Musso regényt, az ismeri a méltdn hires
francia iré stilusdt, mely legUjabb magyar nyelvre leforditott md-
vében is megmutatkozik: t6bb szdlon és szemszog dltal futatott
a cselekmény, s mdr az elsé mondattdl kezdve az olvasd is

egyUtt gondolkodik a fészereplével, Markkal, vajon hova tint

a gyermeke? Valdjaban eltint-e2 Kicsoda ez a kicsapongd

életet él& Alyson, a millidrdos lIanya, és a mindenét elvesztd

fiatal holgy, Eviee Harmdjuk sorsa dsszefonddik ezen a repuU-

|6Uton, végérvényesen, a megvdlaszolatlanul maradt kérdé-

sek végUl megolddsra kerllnek.

Musso regényei hasonld elveken alapulnak, hasonld eleme-
ket tartalmaznak, s elé6fordul, hogy adott kényvében szerepld
karaktereit tébbi mUvében is felsorakoztatja, utal rdjuk. Annyi
bizonyos, hogy kétetei olvasmdnyosak, magdval ragaddak, s
minden bizonnyal azon térténeteire emlékszink a legjobban
mindannyian, melyek erds érzelmeket vdltottak ki beldlink,
esetleg hasonld élethelyzetben voltunk vagy vagyunk, mint a
cselekmények fészerepldi. Vannak torténetei, melyek kifejezet-
ten elrugaszkodottak a valdsdgtol, dm a legtdbb megpréobdi
a realitds talajdn maradni. Véleményem szerint mdr abbdl a
szempontbdl is kedvesek lehetnek szdmunkra, mint orvostan-
hallgatéknak Musso alkotdsai, hogy nincs egy regénye, ahol
ne jelenne meg orvos, vagy egészsegUgyi szektorban dolgozd
— és a cselekményeit is rendszerint atszévik a medicina elemei.

személy
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2. Hiragi Szanaka: Az elvesztett emlékek lampasa

sLétezik egy kUl6nleges fotdstudio, ahol el6bb-utébb mindenki megfordul. Ez a hely ugyanis a
tulvilag felé vezetd Ut elsé dllomdsa, ahol egy titokzatos férfi, Hiraszaka fogadja az eltdvozotta-
kat. Mindenki, aki ide kerUl, egy halom fényképet kap, egyet-egyet élete minden egyes napjd-
rél. Ahhoz, hogy valaki tovdbbléphessen a tdlvildg felé, ki kell valasztania a legmeghatdrozébb,

legkedvesebb emlékeit dbrazold fotdkat — minden megeélt évbdl egyet. Eléfordul azonban,
hogy épp a legfontosabb pillanatokrél nem készdl kép, vagy a meglévé fotd életlen, esetleg sé-
rdlt. llyenkor az elhunytaknak lehet8séguk van Hiraszaka kiséretében visszautazni a multba, hogy
megdrokitsék, és egyben Ujra dtéliék azt a jelentéségteljes pillanatot. Van azonban egy szigoru
szabdly: soha, semmilyen kérilmények kéz&tt nem szabad beavatkozni a mdltba...”

Szdmomra Japdn és vildga egyenlé a misztikummal, titokzatossdggal. Ebbdl az orszdg-
bdl szdrmazd regények is sokszor foldontlli eseményekkel és képességekkel foglalkoznak,
mint jelen kis ismertetében bemutatott térténet. Hasonld motivumokra épUl, mint Kavagu-
csi Tosikadzu: Mieldtt a kavé kihdl c. kdnyve — bdr itt nem hal meg az egyén, mégis arra a

bizonyos székre rdulve visszarepilhet egy fontos momentumhoz, mi éle-

tében tértént, dm azon nem vdltoztathat semmit. Altaldnos elem tehdat,
hogy bdr van lehet&ségUnk visszatekinteni a multba, a rég térténteken
tovabbi befolydssal mdr nem birunk. Elgondolkodtaté azonban a tény,
hogy életink végén valdban azok az életesemények, csalddtagok,

5 . gzanaka
Hira9

7
/ EASZTETT szeretteink fognak a tudatunkba dradni, akik vagy amik a legtébbet
¢ VM\_éKEK jelentették szdmunkra. Az igazdn fontos dolgok fognak megjelenni

utolsd perceinkben, nem pedig az elért sikerek, trofedk, versenyered-
mények, melyek 6nmagukban és az adott pillanatban csoddlatos
érzéssel toltenek el minket (értelemszerlen), de életink Iényegét
mégsem ezen tipust mérféldkdvek adjdk.

Es itt egy sajat olvasatban készilt Uzenetet szeretnék Gtadni Nek-
tek, kedves olvasdk, melyet mindenki a szdmdra tetsz& mddon
értelmezhet: ,...épp a legfontosabb pillanatokrél nem készUl
kép..." - irja Szanaka a révid kdnyvismertetében. Mai vildgunk
pont a forditottjdrél drulkodik eme sornak: sokan minden aprd
leépésikrdl kdzvetitenek kilonféle kdzdssegi média oldalakon.
Abba viszont érdemes lehet belegondolni, hogy bdrmilyen 6n-
magunkrél megosztott részlet, lehet az non-intim (pl. reggel el-
fogyasztott kavé, &szi levelek), vagy intim (pl. egy terhesség, hd-
zasagkdtés, gydsz), az telies egészében mdr nem csak a miénk,
hanem az internet k6z6sségéé is.

)



Valérie Perrin: Trié Lynn Painter: Ujra meg Ujra

»Mulandé és érék, mint az ifjusdg, a bardtsag, a szerelem. »Emilie Hornby, a tizenhét éves gimnazista mottdja: ,,A sors a balekoknak vald. A szerelmet

1986. Adrien, Etienne és Nina a felsé tagozaton ismerkednek meg egymdssal, és révid idén belil meg kell tervezni.” A tinildny ennek jegyében, szerelemtdl ittasan, kicsinositva indul iskoldba az
elvdlaszthatatlan bardtokkd vdinak. Van egy kézés dlimuk: egyUtt akarjak elhagyni a porfészket, év legromantikusabb napjdn, februdr 14-én. Bar mindent elére lejdtszott a fejében, és gondo-
ahol felnéttek, hogy Pdrizsba kéltézzenek, és &rékre életikre egyUtt maradjanak. san régzitett is a heti tervezdjében, Emilie élete legrosszabb Valentin-napjdt éli at. Egyik baj és

2017. Egy autd kerdl el a szllévdrosuk melletti tobdl. Virginie, az Ujsagirond kapja a feladatot, csalédds j6n a mdasik utdn, semmi sem Ugy alakul, ahogyan megdimodta. Miutdn tdljut az elsé
hogy tuddsitson az Ugy fejleményeirdl. Lassan, Iépésrél lépésre tarul fel eléttink az a rendkivili sokkon, a nagymamdjdhoz menekUl egy kis vigasztaldsért, és ott hajtia dlomra a fejét. Mdsnap
kételék, amely a hdrom gyermekkori jobardtot ésszefldzi. Megtudjuk, hogy mi lett velUk, hogy a reggel hatkor megszdlal a telefonja ébresztéje, és — 6, te j6 ég! - Ujra Valentin-nap van. Az utd-

bardtsaguk térténete miként kapcsolddik a hirtelen elékerdlt autéroncshoz.” na kévetkezd nap pedig...2 Ismét egy rémes Valentin-nap!

Emilie egy olyan rémdlomszery idéhurokban ragad, amelybdl nem tud kiszabadulni, igy aztdn
Ujra meg Ujra atéli az ,,elsé” Valentin-nap rémségeit.

Valérie Perrin egy kordbbi kdtete, a Mdasodvirdgzds mdr ismertetésre kerUlt, MPonmegai iiietiaslicdie eoben o Valenin-napi pulaaion g ioais

s az irénd valamennyi regényébdl sugdrzik az intellektus, az elegan-
cia, a frappdns térténetvezetés és a nagyszerGen megkompondit

karakterek, életek. Harom kUlonb6zdé fiatal, akiket az iskola so- Lynn Painter is szintén sikerirébnak sz&mit a kénnyed stilusy szerelmi regények tekinteté-
dor egymds mellé, s egy kdzds céljuk van: Pdarizsba is egyUtt ben hasonldan pl. Ali Hazelwoodhoz, ahol a romantika és a tudomdny
menjenek tovdbbtanulni, s letelepedni egyUttesen, az idék elemei kerUinek &étvozésre, bdr ez utébbi szerzé Ujonnan fantasy alapu
végezetéig. Am Nina idékdzben férjhez megy, igy mdr meg- romantikus regényekkel rukkol eld, mely szintén igéretesnek hangzik.
bomlani kezd a 1rié: Etienne és Adrien jut el csupdn a fran- \ @ =

: Emilie egy latszélag tokéletes, de roppant felszines pdrkapcsolatban

- /@ 1\ él6 tizenéves lany, aki idéhurokba kerllve ugyanazt a napot kénysze-

rl &télni — nem is akdrmilyen napot, hanem Valentin-napot. Utitérséul

kapja ezekre a napokra Nicket, akit a YA regényekbdl megszokott

(on) mddon eleinte nem kedvel, végul fokozatosan fedezik fel egymds
hatdrait és személyiségjegyeit.

cia févdrosba. Azonban nemcsak a tri6, hanem Nina élete
is megbomlani I4tszédik az eleinte tokéletesnek t0nd, idével
azonban fojtogatévad vald hdzassagdban.

A végén pedig a csattand, hogy Virginie hogyan is kapcsolod-
dik ehhez a hdrmashoz, elképeszté, egészen beleborzongds.

Edes ifjUsagi romantikus tdrténet, mely pillanatnyi felesdésbe repit-
= heti a vizsgaid&szak félelmeit, de egyUttal igazi lelki ,,csemege” is,
feltoltédés a mindennapi szirkeségekhez.
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08-as csoport - Traumds Harry

Halloween nap volt, fényes délben,
Egy bdarba gydltink, tokkel, jokedvben égve.
A legjobb gyakvezetd hivott minket oda,

igy lett a fraumatolégia éra tékfaragéd csoda.

A szikét elévette, mintha m{tét lenne,
“Most faragunk, gyerekek, tanuljatok dm télem!”
Vigyorgé szemeket vajt a téknek arcdba,

Mikézben mi fogtuk a hasunk a kacagdsba.

TOKFARAGO VERSENY

Azt mondta: “Itt térnek majd a csontok!”
De csak a t6kbdl hullottak ki darabok.
“Ez it egy repedés, ez meg itt torés,”

S ravigyorgott a Idmpds, mintha lenne kérés.

A gyakvezeténk mondta: “Ez dm a technika!

llyen preciz munka, még a ldmpds is ravigyorog
ma.”

Nevettink, hisz a t6k mar szinte életre kelt,

Barcsak minden é6railyen lenne !

Mire kész lett a tdk, igazdn komoly lett,
Batran dllt ott, mint egy vérzd tok-gyerek.
igy tortént hat, hogy e Halloween éjben,
Traumas Harry kelt életre fényben.

& lett a gyakorlat hése,

Traumds Harry, egy emlék, mi velink 6rokre!

08-as csoport

an
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Shek Janka

———
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Larry, a t6k, mindig is szeretett volna egy ték j6
tetovaldst, de sokdig nem tudott dénteni, hogy
mit is varratna fel szivesen kérges testére. Mi is
lehetne az, ami a legjobban kifejezné 6t? Majd
kis tok fejében megsziletett a gondolat: mi mds,
mint egy pingvinpdr? Hiszen a pingvinek egy
életre valasztanak tdrsat, pont Ggy, ahogy Larry
is szeretné, hogy a mellkasdban haqijté zsenge
csirdt egyszer egy lopétok magdéva tegye. igy
megsziletett az otlet, és amikor az elkészilt teto-
valdst nézte a tikdrben, tok-életes mosoly Ult ki
orcdjdara. Reméljik, a kis lopotdknek is tetszeni
fog majd.

Marton Zsombor-A Ték-életes mosoly

liana Sophie Rode

/

Marton Zsombor

On Halloween night, a pumpkin cat named Whis-
kers, carved with a mischievous grin, came to life
when its candle flickered to flame. Curious, it set
off through the village to find the Witch’s Garden,
where a magical flower, the Midnight Marigold,
granted wishes.

Under the moonlight, Whiskers wished o become

areal cat. The flower’s blue light wrapped around
it, and by dawn, the pumpkin cat had transfor-
med into a black and white cute cat with eyes
that glowed like tiny candles.

Each Halloween since, the villagers would see
the cute cat sitting on their porches, a silent guar-
dian of Halloween, watching over them with a
warm, magical glow.

- inspired by my real cat named Cosmo

Liliana Rode
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O jaj! Robi a gélyabdlon elfelejtett
mindent, amit az orvosi egyetemen
tanult!

Segits neki emlékezni!
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Koffein kisokos

1.rész
frta: Grunda Jécé, Véaradi Kata

A koffein a vildg legszélesebb kérben fogyasztott pszichoaktiv anyaga, amelynek hatdsait nem-
csak a napi rutinunk, hanem a tudomdnyos kéz6sség is széleskériien vizsgdlja. A félév eléreha-
ladtaval egyre tébb kdavéspoharat, energiaitalos dobozt Iathatunk a hallgaték asztaldn, mely
sokak szdmara reményt ad a nagyobb figyelemre, a hosszabb ébrenlétre, mig mdsok csupdan az
izéért, megszokdasbdl fogyasztjak.

HosszU torténelme van: az etidp pdsztorok mdr tébb mint ezer éve felfedezték a kdvébab ser-
kentd hatdsait, amikor észrevették, hogy kecskéik szokatlan élénkséget mutatnak a kdvébabok
elfogyasztdsa utdn. Azéta a koffein a kultdrdk és kontinensek hatdrait dtszelve valt az éberség és
az energia szinonimdjava.

A koffein kUldnlegessége abban rejlik, hogy tébbszervi hatdsa egyeduldlidan széles skdldn mo-
z0g: egyes kutatdsok szerint fokozza a kognitiv teljesitményt, ndveli az dlidképességet, csdkkenti a
faradtsagot, és még a hangulatot is javithatja. Ugyanakkor kevés mds anyag van, amely ennyire
polarizdlja a tudomdnyos és orvosi kdzodsséget. A koffein rajongdi éberség- és hangulatfokozd
hatdsait Unneplik, mig kritikusai a figgdség, az alvdszavarok és az egészségigyi kockdzatok miatt
aggddnak.

Tudomdnyos szempontbdl a koffein rendkivil érdekes vegyUlet. Mint metilxantin (1,3,7-trimetilxan-
fin), elsésorban az adenozinreceptorok blokkoldsdval hat, ezzel csdékkentve a faradtsdg érzetét
- fokozva az éberséget.

Fogyasztdst kdvetden - kdszdnhetéen a gyors emésztérendszeri felszivoddnak - mdr 15-20 perc
utan eléri a maximdlis plazmakoncentrdciét, a felezési ideje személyenként vdltozd lehet, egész-
séges felndtt esetén 2,5-5 6ra kdzé tehetd.

Mennyi az annyi?
Az Eurépai Elelmiszerbiztonségi Hatésdg (EFSA) ajdnldsa szerint egyszeri adagban legfeliebb 200
mg koffein fogyasztdsa tolerdlhatd a szervezet szamdra. Naponta tébb részletben maximum 400
mg koffein fogyasztdsa javasolt, azonban terhes és szoptatd nék esetén csak 200 mg az ajdnlott
érték.

Koffeintartalom:

Espresso (60 ml) Egy csésze Elgy doboz
80 mg fekete tea (220 ml) kola (330 ml)
50 mg 40 mg

Egy doboz Fél tabla étcsoki
energiaital (250 ml) (508)
80 mg 25mg

Forrds: EFSA-2015
Mindezek mellett érdemes szem elbtt tartani, hogy mdar 500-1000 mg-os egyszeri dozis is koffein-
mérgezéshez vezethet. 5 és 10 g feletti bevitel esetén pedig életet veszélyeztetd doézisrdl beszél-
hetlnk. A mérgezés tUnetei kdzé tartozhat tdbbek kdzott a fejfdjds, félelemérzet, szivritmuszava-
rok, hasi panaszok, kettéslatds és fényérzékenység.

Teljesitményfokozd hatdsdnak kdszénhetéen gyakran frissitéitalok dsszetevéjeként is megtaldlha-
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10, kUl6ndsen az energiaitalok terén, valamint sz&mos tépldlékkiegészitd is tartalmaz tiszta koffe-
int, mint példdul a ,,pre-workout” termékek, melyek segitenek az edzés sordn magasabb teljesit-
ményt elérni.

Milyen médon hat a koffein?

1. Adenozin receptor antagonizmus

A koffein elsédleges hatdsmechanizmusa az adenozin Al és A2A receptorok kompetitiv gatla-
sa. Az adenozin a kdzponti idegrendszerben gatld neurotranszmitterként mikodik: csékkenti a
neurondlis aktivitdst, elésegiti az alvdst, és ,lassitja” az élettani folyamatokat. A koffein a recep-
torokhoz kétédve gdtolja az adenozin hatdsdt, ami ndveli az éberséget és csdkkenti a faradtsa-
got. Az adenozin receptorok gdtldsdn keresztll az agyi erek ténusa is fokozddik, ami magyardz-
za a fdjdalomcsillapitdkkal vald kombindldsdnak jétekonysagdt.

2. Foszfodiészterdz (PDE) gatlasa

A koffein nem szelektiv foszfodiészterdz gatloként is mikddik, amely megakaddlyozza a ciklikus
adenozin-monofoszfat (CAMP) lebomldsdt. A cAMP szint nbvekedése szadmos sejtfunkciét fokoz,
példdul az izomodsszehuzdddsok erejét és az anyagcserét.

3. Intracelluldris kalcium mobilizacié o
zizom kontrakciderék ndvekedéséhez vezet. Ez az izomzat teljesitéképességének javitdsdban is
szerepet jatszik.

4. Dopaminerg rendszer moduldciéja

Az adenozin receptorok blokkoldsa a dopaminerg rendszer aktivaldddsat is elésegiti. Ez a hatds
javitia a hangulatot és ndveli a motivaciot, ugyanakkor hozzdjarulhat a koffein pszichostimuldns
hatdsdhoz és fUggdség kialakuldsahoz.

A koffein klinikai alkalmazdsai

1. Migrén és fejfdjas
A koffein az agyi erek szUkitése révén fokozza a fédjdalomcsil-
lapitdk, példdaul a paracetamol és az acetilszalicilsav hatd-
sat.

2. Korasziléttek apnoéja
Koffein-citrat formdban alkalmazzdk, mivel stimuldlja a 1égzd-
kdézpontot és csdkkenti a légzéskimaradds gyakorisagdt.

3. Teljesitményfokozds
Sportoldk kérében a koffein ergogén hatdsu szerként ismert,
mivel néveli az izomerdt és csdkkenti a faradtsdgérzetet.

~Kavé & cigi”:
Sokak szdmdra szinte ritudlévda valt a kavé cigarettaval térténd fogyasztdsa, mely a puszta szo-
kdson tUl egyéb veszélyeket is rejthet. A nikotin a koffeinhez hasonlé hatdsokkal birhat, azonban
metabolizmusa gyorsabb, mint a koffeiné, igy a gyakoribb fogyasztds kdvetkeztében a figgés
kialakuldsnak kockdzata magasabb, hatdsa pedig jelentésen révidebb. Tovdbbd a nikotin be-
folydsolja a koffein felszivdddsat és hasznosuldst, melynek hatdsdra dohdnyzdknak tébb koffeint
kell fogyasztaniuk, hogy lenduletbe kerUljenek.

Medfigyelnetd, hogy a dohdnyzds elhagydsa utdn ugyanakkora elfogyasztott kdvémennyiség
mdar ingerUltséghez, szétszértsdghoz vezethet. A nemdohdnyzdk kérében alacsonyabb kéavé-
mennyiség kordbban kivdltja a vart hatdst, igy akdr a kavéfogyasztds csékkentésében is hozzdjd-
rulhat a dohdnyzdsrdl vald leszokds.

A koffein egy sokoldaly, széles kérben haszndlt hatdéanyag, amelynek élettani és farmakoldgiai
hatdsai sz&dmos terlleten hasznosithatdk. Bar mértékkel fogyasztva szdmos pozitiv hatdsa van, a
tUlzott koffeinbevitel kdros mellékhatdsokkal jarhat. Fontos, hogy a koffeinfogyasztdst egyénre
szabottan, a szervezet érzékenységét figyelembe véve alakitsuk ki.
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Dr. Takatsy Aniké receptje
Savanyu vetrece

A most induld cikksorozatban oktatdinak kedvenc receptieit kértUk el és hoztuk el nektek.
Ha mindig is kiv@incsi voltdl, hogy vajon tandraink mit féznek szabadidejikben, legyen szé
egy gyors ebédrdl vagy Unnepi vacsordrdl, akkor drommel elégitjik ki érdeklédésed.
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Szeretnénk megkdszénni Dr Takdtsy Anikd Tandrnének elsé receptink!

Es mindenkinek j6 fézécskézést kivanunk! :)

Az ételrdl:

ValészinGleg sokunknak ismeretlen a savanyul veterce, pedig valamikor az iskolai menzdn

mdr mindannyian taldlkozhattunk vele, igazi klasszikusrdl beszélhetink tehdt. Készitésének

modjat mdr kdzel 500 éve leirtdk. Olyan Erdélybdl szairmazd étel ez, mely a magyar sertés-
tokdnyhoz hasonlit a legjobban.

Hozzavalok:

e 85 dkg borjuhus (comb fehérpe-
csenye)

e 10 dkg fUstdlt szalonna
e 2 hagyma

e 3 cikk fokhagyma

e 1tk fehér paprika

e 1,5dlfehérbor

e 2 dltejfol

e |tk mustdr

FUszerezéshez: so, bors, babér

Az apréra vagott szalonndt, hagymat
megsutjuk.
A fokhagymdat hozzaadjuk.

Fél liter vizzel elpdrologtatjuk (vagy
mangalica zsiron).

A vékony csikokra vagott hust lepiritjuk
és hozzdadjuk a fUszerpaprikdt és a
bort, ha kell, vizzel feléntjlk.

40

A végén izlés szerint adhatunk hozzd
tejfolt és mustart, majd talalhatjuk fétt
krumplival vagy tésztavall

Gydjtétte: Orosz Polett
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