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Immar magyar nyelven is elérhetoek
a Cochrane-attekintések osszefoglaloi

Orommel tudatjuk az érdekléddkkel, hogy a Cochrane Magyarorszag hivatalos
Facebook oldala utan a Cochrane Konyvtarban (Cochrane Library) is folyama-
tosan elérhetévé valnak a Cochrane Attekintések Kozértheté Nyelvii Osszefog-
laldsainak (Plain Language Summary) magyar forditasai. Tovabba hamarosan a
Cochrane hivatalos weboldala magyar nyelven is 1athat6 lesz. Ezaltal egyszeriien
lesz elérhetd az Gsszes magyar nyelvii tartalom a Cochrane Konyvtarban.

A forditasokat a Cochrane Magyarorszag végzi. Amennyiben csatlakozna
forditoként munkacsoportunkhoz, vagy megosztana észrevételeit, kérjiik irjon a

cochrane@pte.hu cimre.
Elfg [=
A Cochrane Kényvtarat és a magyar nyelvii E ﬁf

Kozérthetd Nyelvii Osszefoglalokat itt tekintheti meg: 8]

A Doktori és Habilitacios Tanacs ilése
2024. februar 19.

1. Doktori védés

Dr. Koch Marton doktorvaromanyos (Kaposvar — Orvosi Népegészségtani Intézet)
értekezésének védése 2023. december 12-én 100%-o0s eredménnyel megtor-
tént. A DHT ennek alapjan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat
odaitélését.

Dr. Konkoly Janos doktorvaromanyos (Farmakologiai Intézet) értekezésének vé-
dése 2023. december 12-én 100%-o0s eredménnyel megtortént. A DHT ennek
alapjan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Dr. Siptar Miklos doktorvaromanyos (Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Inté-
zet) értekezésének védése 2024. januar 15-én 100%-os eredménnyel megtor-
tént. A DHT ennek alapjan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat
odaitélését.

Tamas Viktoria egyéni felkésziilo (Idegsebészeti Klinika) értekezésének védése
2024. januar 26-an 92%-os eredménnyel megtoértént. A DHT ennek alapjan
egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Kollarné Kiss Gabriella doktorvaromanyos (Sportmedicina Tanszék) értekezé-
sének védése 2024. februar 6-an 100%-o0s eredménnyel megtortént. A DHT
ennek alapjan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

2. Uj habilitaciés palyazatok

A Tanacs javasolja az alabbiak palyazati anyaganak biral6 bizottsagokhoz torténd
kiadasat:

dr. Jézsa Gergo, egyetemi adjunktus, Gyermekklinika

dr. Kovesdi Erzsébet, egyetemi adjunktus, Elettani Intézet

dr. Szendi Katalin, egyetemi adjunktus, Orvosi Népegészségtani Intézet

Dr. Szekeres Julia,

egyetemi tandr,

a PTE, OGY Doktori és
Habilitacios Tanacsanak elndke
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Berde Botond Osztondij 2023

Egyetemiink diszdoktora, Berde Botond bazeli professzor
(1919-2014) 1997-ben alapitotta a fiatal kutatok tamoga-
tasat célzé, nevét visel6 osztondijat.

A tdmogatds célja az egykori alapit6d szellemének, céljainak
megtartasa mellett, de az azota eltelt iddszak valtozasaihoz
¢s a PTE-re vonatkozd szabalyozasi kdrnyezethez adaptalt
tdmogatasi forma tovabb-miikodtetése.

A tamogatas olyan, 2-4 hetes idétartamu, tovabbképzo
jellegii metodikai tanulmanyutat tesz lehetévé az eurd-
pai orszagok valamelyikében, amelynek szakmai célja egy
kiilf6ldon mar sikerrel alkalmazott, a jovoben egyetemiinkdn
hasznosithat6é gyakorlat, médszer tanulmanyozasa, elsa-
jatitasa (kisérleti terv, metodika elsajatitasa, vizsgalati mod-
szer, stb.).

1) A tamogatandok kore:
Pélyazatot nyujthat be az a személy, aki:

« aPTE, AOK vagy a PTE, KK foglalkoztatottja, vagy a
PTE, AOK-hoz tartozé doktori iskolak egyikének osz-
tondijas doktorandusz hallgatéja;

+ a palyazat benyujtasi hataridejének idopontjaban még
nem toltotte be a 37. életévét;

+ sikeres, a jovOre nézve igéretes tudomanyos, kisérle-
tes munkan alapulé munkassagot folytat, amelyrol
legalabb 1 db elsé/utolsd szerzds vagy legalabb 2 db
tarsszerzOs kozlemény jelent meg PubMed-ben jelzett
folydiratban.

2) A tamogatas felhasznalasanak feltételei:
A tdmogatas Osszege az alabbiakra fordithato:
+ utazasi koltségek (utazas, transzfer);

+ kikiildetés esetén napidij;
+ szallaskoltség;
+ kiilfoldi helyi kozlekedési koltségek.

A koltségek a PTE vonatkoz6 szabalyzatainak, utasitasai-
nak megfelelden, a PTE nevére és cimére (7622 Pécs, Vasvari
Pal u. 4.) kiallitott szamlak és/vagy utazasi bizonylatok alap-
jan szamolhatok el.

A helyszinen felmeriil6 koltségek fedezésére a PTE sza-
balyai szerint utiel6leg igényelhetd.

3) A tAmogatas mértéke:
A palyazhato osszeg: legfeljebb 1.200.000 Ft/f6 (azon beliil a
felhasznalt, 2) pont szerinti kiadasok erejéig)

Elnyerhet6 palyazatok szama: évente legfeljebb 2 db

A biral6 kuratorium fenntartja a jogot, hogy — a benyujtott
palyéazatok szamanak és szinvonaldnak fiiggvényében — nem
minden évben itéli oda a tAmogatast.

4) Egyéb feltételek:

* A tdmogatast egy személy csak egy alkalommal nyer-
heti el.

* A tamogatas nem fordithatd kongresszuson, szimpo-
ziumon valo részvétel koltségeinek fedezésére, annak
tamogatasi lehetdségeirdl kiilon dékani utasitas rendel-
kezik.

* A tamogatas a 2024. jinius 1. és 2024. december 31.
kozotti idészakban hasznilhato fel.

* A pélyazatot elnyerd személynek az 1) pont szerin-
ti jogviszonyok valamelyikével a tanulmanyut végéig
rendelkeznie kell.

5) A palyazat benyujtasa:

* A palyazatot a dekani.hivatal@aok.pte.hu e-mailcimen
kell benyujtani.

+ A dokumentum neve: ,,AOK_Berde Botond_pdlydzat_
év_honap_nap pdlydzo vezeték és keresztneve” megje-
161éssel, amit az e-mail targy mezdjében is fel kell tiin-
tetni (a datum a benytjtas idépontjat jelenti).

* A palyazatot egy kinyomtatott, alairt példanyban is be
kell nyujtani az AOK Dékani Hivatalhoz.

* A palyézat benytjtasanak hatarideje 2023. aprilis 26.
(péntek)

* A benyujtott palyazatokat — azok szakmai biralatat
megeléz6en — a kari palyazati teriileti referensek for-
mailag ellendrzik.

6) A palyazatnak az alabbiakat kell tartalmaznia:

+ palyazati kérelem, megjeldlve a fogadd intézmény
(egyetem, klinika, kutat6 intézet) megnevezését, cimét
¢és a fogado fél nevét, beosztasat;

+ fogadokészséget igazolo levél,

* a palyazé munkahelyének vezetdje (intézet, klinika
igazgatdja, PhD-hallgatd esetén a programvezetd altal
irt tAmogato levél,

+ apalyaz6 szakmai életrajza (sziiletési datumot is feltlin-
tetve) és publikacios jegyzéke;

e munkaterv;

+ nyelvtudéds igazolasa (legalabb kozépfoku allamilag
elismert nyelvvizsga angol nyelvbdl vagy a fogado or-
szag nyelvébol);

+ foglalkoztatotti vagy hallgatdi jogviszony igazolasa;

+ a megpalyazott timogatas felhasznalasanak koltségter-
ve.

7) A palyazatok elbiralasa:

+ A palyazatokat a Berde Botond professzor ur elvei sze-
rint kijeldlt kuratérium biralja el. A biralatot végzd ku-
ratériumi iilésre meg kell hivni az AOK Dékanjat vagy
az altala kijelolt dékanhelyettest is.

* A kuratérium a benyujtott palydzatokat 2024. majus
3-ig értékeli, a palyazokat 2024. majus 10-ig értesiti
a biralat eredményérél az AOK Dékani Hivatalan ke-
resztiil.

8) A palyazat beszamoléjanak bekiildési médja:

A tanulmanyut befejezését kovetéen részletes (2-5 oldalas)
szakmai beszamolot kell késziteni, amelyben ismertetni kell
a tanulmanyozott gyakorlatot, médszert, annak elsajatitasi
fokat, az egyetemen beliili hasznositas lehetdségeit, feltéte-
leit. A beszamolohoz csatolni kell a felhasznalt koltségekrol
Osszeallitott kimutatast, amihez a Gazdasagi Referatiira mun-
katarsainak segitsége igénybe vehetd.

A szakmai beszamolot a tanulmanyut befejezését ko-
vetdé 30 napon beliil kell benytjtani egy alairt példanyban
az AOK Dékani Hivatalhoz, valamint elektronikusan a
dekani.hivatal@aok.pte.hu e-mail cimre is el kell kiildeni.
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wMindig is kertelés nélkiil megmondtam az igazsagot”

Miota csak az eszét tudta, kutatéorvos szeretett volna
lenni dr. Csernus Valér, az Anatomiai Intézet professzor
emeritusa, akit karrierje kezdetén sok akkori fiatal ku-
tatéhoz hasonléan Szentigothai Jinos személyisége és
munkassaga ,,csabitott” az Anatomiai Intézetbe. Dontését
nem banta meg, hiszen rangos nemzetkozi kutatasokban
vett részt, és jelent6s eredmények sora fiizodik a nevéhez.
A pécsi orvosképzés fejlodésében is fontos szerepet jatszo,
legenddas munkabirasi professzorral tobbek kozott az
Anatomiai Intézetben folytatott vilagszinvonalid munka-
jarél, a kommunista dllamhatalommal kapcsolatos kel-
lemetlenségeirdl és az oktatasfejlesztés terén Kkifejtett, a
konfliktusokat is batran vallalé tevékenységérol beszél-
gettiink.

— Bar életrajza meglehetésen valtozatos az elért tu-
domanyos eredmények, tarsasagi tagsagok, kozéleti sze-
repvallalasok és kiilfoldon toltott rovidebb-hosszabb ta-
nulmanyutak szempontjabo6l, munkahelye csak egy akadt
az elmult b6 fél évszazadban: a pécsi Anatémiai Intézet.
Mennyire volt ez torvényszeri 6n szerint?

— Pécsi vagyok, mind a négy nagysziilldom Pécsett szii-
letett, igyhogy, ahogy mondani szoktak, tiike pécsi vagyok.
A Nagy Lajos Gimnaziumba jartam, 1966-ban vettek fel a
POTE-ra, majd 1968-ban lettem az Anatdémiai Intézet tudo-
manyos didkkdrének a tagja. Eldtte a Biofizika Intézet didk-
korében voltam egy évig, de aztan ugymond elcsabultam.
Mar els6éves koromban megragadott az Anatomiai Intézet
annak idején igencsak szabadnak, csaladiasnak mondhatd
1égkore. Szentdgothai Janos akkor ment el Pestre, amikor én
az egyetemet kezdtem, de az intézetre még egyértelmiien 6
nyomta ra bélyegét. Utddja, Flerko Béla nagyon jo viszonyt
apolt vele, és Szentagothai professzor mindenben segitette
az itteni munkat. Ennek pedig nagyon komoly kézzelfog-
hat6 elényei voltak. Ebben az idészakban példaul nem na-
gyon volt kiut a vasfiiggdnyon at, hacsak valaki nem focista
volt, vagy pedig nemzetkozileg elismert intézetben dolgo-
zott. Ekkor mar az Anatomiai Intézet kutat6i rendszeresen
mehettek akar hosszabb nyugati tanulményutakra és kuta-
tasokra is, Szentdgothai professzor nemzetk6zi kapcsolatait
hasznalva elsésorban az Egyesiilt Allamokba, Anglidba és
Olaszorszagba. Mindez raadasul a masik iranyba is miiko-
dott. Mivel az egész vilagon érdeklddtek a nalunk foly6 kuta-
tasok irant, igy nem csak a pécsi kutatdk valogathattak a nyu-
gati lehet6ségek koziil, hanem az intézetbe is rendszeresen
jottek kiilfoldiek hosszabb-rovidebb tanulmanyutra még az
Egyesiilt Allamokbol is. Amit a kisagy és a gerincveld szer-
kezetérél és miikddésérdl tudunk, jelentds részben intéze-
tiink eredményei alapjan lattak napvilagot. 1968-ban nalunk
jott 1étre Sétalo professzor vezetésével Eurdpa elsé immun-
hisztokémiai laboratoériuma, innen terjedt el az egész konti-
nensen. Néhany évvel kés6bb én allitottam fel Magyarorszag
els szteroid immunoassay laboratoriumat sajat modszer-
fejlesztéssel. Szerintem sokat elmond az itt folyé munkarol
¢és Szentdgothai hatasarol, hogy volt olyan idészak, amikor
az 0sszes magyarorszagi anatomiai intézetet Pécsrol elszar-
mazottak vezettek. Mar hallgatoként is nagyon vonzd volt

szdmomra az intézet 1égkore és az itteni lehetdségek, emellett
pedig mindig is kutatéorvosként képzeltem el magam, nem
pedig gyakorldorvosként.

— Milyen volt hallgatoként, majd fiatal kutatéként
belecsoppenni ebbe a kozegbe?

— Harmadéves koromban csatlakoztam az Anatomiai
Intézethez tudoményos didkkori tagként, és a segédoktato-
ként végzett oktatds mellett azonnal csatlakoztam az intézet
kisérletes munkajahoz is. Neuroendokrinologidval kezdtem
foglalkozni, azaz hogyan vezérli a hormonalis rendszert a
kozponti idegrendszer, illetve els6sorban annak hipotala-
musznak nevezett része. Annak is, amit err6l a mai napig
tudunk, jelentds része a pécsi intézetbdl keriilt ki az 6tvenes-
hatvanas években itt zajl6 kutatdsok soran, és ezekhez a kuta-
tasokhoz csatlakoztam. Oriési ritkasagnak szamitott, hogy a
vasfiiggony mogiil parhuzamosan tobb teriileten is a vilag él-
vonalaba tudtunk tartozni, és ez tilnyomorészt Szentagothai
professzornak volt koszonheté. O sosem volt ugyan az akkori
kommunista rendszer hive, de személyisége és tekintélye mi-
att nem csak megtiirték a helyi és orszagos vezetdk, hanem
tamogattak is. A befolyasara jellemzd volt, hogy még azt is
el tudta intézni, hogy ,.klerikalis” hatteremmel is felvegyenek
az intézetbe. Amikor az egyetemi partbizottsag kideritette,
hogy 1973-ban templomban eskiidtem, behivtak, és kozolték
velem, hogy megsziintetik az allasomat, mert ilyen osztaly-
idegen szemléletli emberre nem bizhatjak ifjak nevelését az
egyetemen. Végiil ismét Szentagothai professzor kdzbelépé-
sének koszonhettem, hogy maradhattam.

— Akadt egyébként annak idején mas karrierelképze-
lése is, vagy mindig is kizarélag az orvostudomany von-
zotta?

— Amiota az eszemet tudom, kutatoorvos akartam lenni, a
csaladi emlékek szerint ez mar nyolc-tiz éves koromban is ha-
tarozott elképzelésem volt ez. Bar a gyakorld orvosi tevékeny-
ség is érdekelt, de még jobban vonzott, hogy megismerjem az
emberi test mikodésének eddig nem ismert részleteit. Az elsd
iddszakban egyértelmtiien a kutatds, a kisérletes munka izga-
tott leginkabb, de az oktatést is nagyon megszerettem. Amikor
az intézetbe keriiltem tudomanyos didkkordsként, akkor kote-
lezé gyakorlat volt legalabb heti négy oraban részt venni az
oktatasban segédoktatoként (,,demonstratorként”). Otddéves
koromban mar sajat csoportot vittem, és egykori hallgatéim
koziil kertilt ki tobb klinikaigazgato és professzor is, néhanyan
mar nyugdijasok. Mellesleg a feleségemet is boncteremben is-
mertem meg tanitvanyként. Jelenleg is kiveszem a részem az
oktatasbol, tobb éve mar fizetés nélkiil csinalom, mert szeretek
oktatni. Kezdetben heti 16-18 6ra gyakorlatot vezettem, most
mar persze kevesebbet. Intézetvezetd korszakomban is a bonc-
termi és szOvettani gyakorlatok vezetése mellett egy tanévben
93 tantermi el6adast tartottam magyar, angol és német nyelven.
Ma ez mar csak mintegy évi 40.

— Ezt hogyan lehetett ugy birni, hogy mellette még a
kutatasra és az intézetvezetdi feladatokra is nyilvan jelen-
t6s mennyiségii idét kellett forditania?

— Ezek mellett pedig természetesen még kutattam, admi-
nisztraltam, illetve tobb magyar és nemzetkozi tudomanyos
tarsasagban is tevékenykedtem. Altaldban ugy néztek ki a
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napjaim, hogy reggel hétkor indultam el otthonrél, és harom-
negyed hétkor indultam haza.

— Ez a csaladnak sem lehetett egyszerii.

— A nejemmel a kezdeti neheztelések utan ugy egyeztem
meg, hogy a munkanapok jo részében az intézetben vagyok,
de hétvégente nem dolgozok, az teljesen a csaladé volt. A
hatvanas-hetvenes években az volt a szokas kollégaim ko-
rében, hogy hétvégente is kisérleti munkat végeztek, én vi-
szont nem, inkabb tovabb bent maradtam hétkdznaponként.
Az oktatdsra visszatérve, a jelenlegi tantargyszerkezetet és
korszerti oktatasi format is én alakitottam ki a munkatarsaim-
mal. Emellett pedig én készitettem el az intézet els6 honlapjat
1998-ban, és a mai napig foglalkozom vele, rengeteg oktatési
anyagot tettiink elérhetévé rajta.

— A honlapkészités szaimomra elsé pillantasra némileg
tavolinak tiinik az anatomiatol...

— Mindig is foglalkoztatott a szamitastechnika, ponto-
sabban gyerekkoromban az elektronika, hét-nyolc évesen
mar erdsitét és egyéb elektronikus eszkdzoket készitettem.
A masik hobbim az asztalossdg volt, a gimnaziumban min-
den hétvégén ezzel foglalkoztam, asztalossegéd oklevelet is
szereztem, és ma is van otthon asztalosmithelyem. A szami-
tastechnika és a programozas aztan a hetvenes években jott,
el6szor 1978-ban, elsd amerikai tanulmanyutam soran volt
lehetéségem komputeren is dolgozni.

— Ehhez persze el kellett jutni Amerikaba, ami annak
idején annyira nem volt egyszerii — féleg ugy, hogy par
évvel korabban nemhogy kiilféldre kiildték volna ént, ha-
nem ki akartak rugni. Mi ennek a torténete?

— Ha egy szoval szeretnék valaszolni, akkor az Szent-
agothai lenne. A valamivel hosszabb valasz az, hogy toretle-
niil kutattam. Még hallgatoként, a TDK-palyamunkamban a
vilagon elséként azonositottam a TRH hormont termel6 ideg-
sejtek helyét. Annak idején teljesen mas elképzelések léteztek
err6l, és nem is akartak elfogadni az eredményeimet — késébb
aztan mas modszerrel is sikeresen bebizonyitottam, hogy
igazam volt. Kiilf6ldon elészor a Kaliforniai Egyetemen
(UCLA) toltottem masfél évet. Ekkor hagytam el el6szor az
orszagot, ¢s egybdl Los Angelesbe keriiltem. Nemcsak po-
litikailag volt teljesen mas a 1égkor, hanem az id6jaras is:
emlékszem, hogy februarban indultam, itthon mindenhol fa-
gyott, ott pedig, amikor megérkeztem, a tengerparton napozni
lehetett, és amikor elmentem a szupermarketbe, érett gérog-
dinnyék fogadtak.

— A baratsagos klima mellett talin azt is érdemes
megemliteni, hogy a Kaliforniai Egyetem raadasul az
Egyesiilt Allamok egyik vezeté felsGoktatasi intézménye.

— {gy van. Az UCLA utan aztan New Orleans-i Tulane
Egyetemen dolgoztam az 1977-ben Nobel-dijat kapott
Andrew Schally laboratériumaban a nyolcvanas és a kilencve-
nes években Osszesen négy éven keresztiil. Mindig kisérletes
munkat végeztem kint, nem oktattam. Nem tanulni mentem
ki, hanem sajat mddszereket, modszerfejlesztéseket vittem
magammal. Schally professzornak szuperfuzids labort dol-
goztam ki €s tartottam fenn, aminek segitségével agonista és
antagonista hormonanaldgok élettani hatdsanak preciz méré-
sére volt lehetdségiink.

— A kezdeti kiilfoldi sikereket minden bizonnyal ma-
gyarazhatja Szentagothai Janos befolyasa, de ha jol sej-
tem, jelentds 6nallé teljesitmény nélkiil nem lehet megra-
gadni ebben a kompetitiv kozegben.

— Természetesen ehhez az is kellett, hogy letegyek par
dolgot az asztalra. Késdbb, a kilencvenes évek elsd felében
a németorszagi Halléba is azért hivtak, hogy szuperfuzios
labort allitsak fel. Ehhez tudni kell, hogy Halle az egykori
NDK teriiletén volt, és a német Gjracgyesiilés utan jelentds
forrasokat kaptak egy korszerii labor kialakitdsara, amihez
viszont szakértelemre, gyakorlatra is sziikség volt, ennek
pedig hijan voltak. Egy korabban nalunk jart keletnémet
kutato kért fel erre a feladatra, és az itt végzett tevékenysé-
gemnek is koszonhetem, hogy késébb a Leopoldina Német
Természettudomanyos Akadémia rendes tagjava valasztottak.

— A vilagjarasa kozben természetesen folyamatosan
kutatott. Beszéljiink kicsit ennek a munkanak a fonto-
sabb allomasairél!

— Az intézetbe keriilésem utan egy ideig a mar folyamat-
ban 1év6 kutatdsokba kapcsoldédtam be annak kapesan, hogy
a hipotalamusz hogyan vezérli az endokrin rendszert. Késébb
a szexualis rendszer vezérlésével illetve a nemi differencialo-
dassal foglalkoztam a hetvenes évek masodik felében, azaz
hogyan lesz a kezdetben indifferens magzatbdl teljes értékil
fiu vagy lany. Ehhez tudni kell, hogy a korai embri6 alapve-
téen lany, és ugy is fel lehet fogni, hogy 1ényegében a fiuk
»elrontott” lanyok. Ennek a mitkodését mar az 1930-as évek
ota sejtették, de elsOként nekem sikeriilt hormonmérések-
kel bizonyitanom a hetvenes évek végén, hogy révid ideig,
par napig tartd tesztoszteron-kibocsajtas okozza a szexualis
differencialodast. Emberben a terhesség masodik honapja
soran, a fil magzatok heréje néhany napon keresztiil teszto-
szteront termel és ez felelds az agy és a test tobbi szerveinek
»ferfiasitdsdért”. A nyolcvanas évek soran ismerkedtem meg
a szuperfuzios technologiaval, és ,,nagykorusitottam” a rend-
szert. Tobb, a standardizalast lehet6vé tevd protokollt dol-
goztam ki, és olyan szamitdgépes programot irtam, ami nagy
mennyiségli adat elemzését €s komplex biologiai kolesdnha-
tasok kvantitativ leirasat tette lehetévé. A rendszer segitsé-
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gével a Tulane Egyetem Endokrin, Polipeptid és Rakkutato
Intézetében toltott négy évem alatt, els6sorban rakellenes cél-
ra kifejlesztett hormonanalogok in vitro biologiai tesztelését
végeztem.

— Osszességében tobb mint fél évtizedet toltott az
Egyesiilt Allamokban, raadasul nagy presztizsii intézmé-
nyekben vilaghiri kutatokkal egyiitt dolgozva. Fel sem
meriilt, hogy végleg kint maradjon?

— Folyamatosan hivtak, és természetesen az itteni fizetés
tobbszoroséért dolgoztam a Tulane Egyetemen, ahol a tars-
professzori sttuszt is megkaptam. Am mindig is Ggy vol-
tam ezzel, hogy idekdt a csalddom, és kitartottam Pécs és
Magyarorszag mellett. 1998-ban voltam kint utoljara, majd
néhany évvel késébb a Katrina hurrikdn elarasztotta New
Orleans-t, és Schally professzor is elkoltozott, amivel véget
ért a kozos munka. Ezt kdvetden intézetigazgatdi és dékan-
helyettesi teendéim is gatoltdk, hogy tartésan kiilfoldon
dolgozzam.

— Emellett életrajza alapjan a kilencvenes években
mar elsésorban egy masik kutatasi teriilet foglalkoztatta.

— {gy van. Valamikor a kilencvenes évek elején keltette
fel az érdeklddésemet a szervezet illetve az egyes szervek
napi ritmusa. Ennek réviden az a 1ényege, hogy minden szer-
viink egyfajta napi ritmussal rendelkezik, azaz a szervezet
normalis miikodéséhez az aktiv id6szakok €s pihendiddk sza-
balyos, ritmikus valtozasa sziikséges. Ez 24 6ras ciklusokba
rendezddik: mintegy fél napig vildgossag, meleg és kiilonbo-
70 egyéb ingerek érik a szervezetet, mig fél napon at pedig so6-
tét és nyugalom, ami alatt a szervek pihennek. Természetesen
a bels6 szerveknek nincs szeme, fiile, tehat nem tudjak, mikor
van kiviil s6tét és nyugalom, de fontos, hogy a szervek 6sz-
szehangoltan miikodjenek. Ha példaul a bél elkezd emészte-
ni, mikdzben a m4j alszik, akkor nagy kdosz lesz. Valdjaban
minden szervben van sajat biologiai 6ra, amelyek nagyjabol
24 ¢6ras ciklusokban miikodnek, ezeket viszont — egytittmii-
kodéstiket biztositandd — szinkronizalni kell. Ezt a feladatot
végzi el a tobozmirigyben termelddé melatonin. A toboz-
mirigy miikddését az agynak a hipotalamuszban elhelyezked6
,»KOzponti 6rdja” vezérli, aminek kapcsolata van valamennyi
érzékszerviinkkel, igy jol ismeri a kiilvilag allapotat, igy az
adott napciklus pillanatnyi helyzetét is. Amennyiben s6tétsé-
get és nyugalmat észlel, gy melatonin termelését serkenti,
ami lenyugtatja a szerveket, és azok megkezdik a nyugalmi
szakaszt. Ennek a rendszernek a miikodési mechanizmusa
kapcsan irtam le szdmos megfigyelést, sikertilt tobb, addig
csak elvi sikon 1étezd feltételezést kisérleti modon bizonyi-
tanom a szuperfiizidos modszer segitségével, és felderiteni a
sejten beliili mechanizmusait.

Ezzel a munkaval meglehet6sen komoly nemzetkozi is-
mertséget szereztem, sok helyen voltam meghivott eléado,
és Osszesen koriilbeliil 200 nemzetkozi eléadast tartottam az
Egyesiilt Allamokt6l Isztambulon at a vilag szamos pontjan.

— Az aktiv nemzetkozi jelenlét mellett viszont a Pécsi
Orvostudomanyi Egyetemen, illetve az Altalanos Orvos-
tudomanyi Karon is igencsak tevékeny volt, olyannyi-
ra, hogy tobb cikluson at dolgozott dékanhelyettesként,
ahogy az Anatémiai Intézetet is vezette. Hogyan fért meg
ez az egyetemi kozéleti és szervezési tevékenység az inten-
ziv kutatoi és oktat6i munkaval?

— A hetvenes-nyolcvanas évek soran nagyobbrészt se-
hogy, hiszen ekkoriban jelent6s id6t toltdttem kiilfoldon.

A nyolcvanas években kapcsolodtam be a hallgatéi visz-
szajelzési rendszer kidolgozasaba, ami ma mar megszokott
dolognak szamit, de annak idején néalunk volt el6szor ilyen
az orszagban. Tigyi Andras professzor volt ennek az otlet-
gazdaja Bukovinszky Anna pszichologussal egyiittmiikodve,
aki nemzetkdzi szinten elismert szakértdje volt a teriiletnek.
Ennek a munkacsoportnak lettem a tagja én is, és gy vélem,
hogy kifejezetten jo rendszert sikeriilt kialakitanunk. Ma mar
komputerizalt forméaban zajlik ez, de annak idején minden
félév végén, az utolsd gyakorlaton toltottek ki a hallgatok az
értékeld tirlapokat, mikdzben természetesen a gyakorlatveze-
t6 nem tartdzkodott a teremben.

A rendszervaltas utdn kezdtem szerepet jatszani az ok-
tatasfejlesztésben, 1992-ben az akkor épp oktatasi rektor-
helyettesként dolgozd Kellermayer Miklos kezdeménye-
zésére lettem az Oktatasi Bizottsdg elndke. Az 1993-as
felsdoktatasi torvény értelmében a felerészben oktatokbol,
felerészben hallgatokbol allé bizottsag lényegében ,.élet és
halal” ura volt: intézeteket szlintethetett meg és alapithatott,
¢és eldonthette, hogy milyen tantargyakat oktassanak milyen
oraszamban. Az itteni munka jelentds diplomaciai érzéket ko-
vetelt, hiszen 0ssze kellett hangolni az oktatok és a hallgatok
sokszor jelentdsen eltérd szempontjait és érdekeit. Tobb, ma
mar fontos beosztasban 1év6 akkori hallgatoval dolgoztam
egylitt, és alakitottam ki mai napig meglévd jo kapcsolatot.
1996-ban, Kellermayer professzor otlete alapjan kidolgoz-
tam és bevezettem a ,.kreditpontos kurzusok™ rendszerét, ami
tobb évvel megeldzve a kreditrendszer orszagos bevezetését,
annak eldzetese, probakove volt. A rendszernek kdszonhe-
tden a hallgatok mar az alapképzés soran orientdlodhattak
az Oket érdekld teriiletek felé. A 90-es években az akkori
POTE oktatasi rektorhelyettesei, vélhetden oktatas-szerve-
z¢si tevékenységem elismeréseként, gyakran kiildtek engem
megbizottként kiilonféle orszagos megbeszélésékre a tobbi
orvosképzd hely illetékeseivel, illetve a minisztériumba, igy
egy 1d6 utan elég jol kiismertem magam ebben a kdzegben
is. A 1998-1999-es kiilf6ldi tartdzkodasomat leszdmitva fo-
lyamatosan dolgozom ezen a teriileten, 2002 utan oktatasi
dékanhelyettesként. 65. évem betoltésekor, az orszagos ren-
delkezésekkel Osszhangban adtam at vezetdi feladataimat.
Megalakulésa 6ta (2000) jelenleg is én képviselem az AOK-t
az Egyetemi Oktatasi és Kreditbizottsagban, majd a késébb
megalakult Egyetemi Oktatasfejlesztési Bizottsagban.

Megalakuldasa (1992) ota részt veszek a Magyar
Orvosképzési és Egészségiigyi Oktatasi Tarsasag (MOEOT)
munkdjaban, melynek célja az egyetemi szintli egészségligyi
képzés, elsdsorban orvosképzés fejlesztése, orszagos koordi-
nalasa, problémainak megoldésa. A tarsasag szakértdi mun-
kajanak és érdekérvényesitd erejének koszonhetden szamos,
az orvosképzésre nézve elény0s valtozast sikeriilt kiharcolni,
sok esetben a felsGoktatasi torvények tervezett szovegének
megvaltoztatasaval. 1998-ban a MOEOT kereteiben én ve-
zettem példaul azt a szakértdi csoportot, aminek sikeriilt ki-
harcolnia, hogy a kétszintii, ,,bolognai” képzést a politikusok
elképzelésével ellentétben ne vezessék be az orvosképzésben,
ami ellehetetlenitette volna a képzést. Sokat dolgoztam azon
is, hogy a hagyomanyosan szeptemberben tartott orvosavatas
idépontjat elére hozzuk jinius végére, ezt végiil 2004-ben
sikeriilt elérnlink. Ennek azért is nagy jelentdsége volt, mert
mar ekkor is sokan tanultak nalunk az angol és a német prog-
ramokon, akiknek jaliusban kellett bemutatni leendé munka-
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helyiikon a diplomat, igy a szeptemberi avatas azt jelentette,
hogy akar egy egész évet varniuk kellett a munkéba allasra.

A MOEOT jelentés vivmanyanak érzem, hogy az orvos-
kari dékanok (korabban orvosegyetemi rektorok) a tarsasag
keretein beliil egymasra taldltak. Az ezredforduld el6tt 6k
hagyomanyosan ellenfélnek, konkurencianak érezték a tobbi
orvoskart (illetve annak idején orvosegyetemeket), gyakran
nemtelen eszkozokkel igyekezve a masik rovasara magukat
elényosebb helyzetbe hozni. A 2000-es évek elején egy sze-
rencsés konstellaciot kihasznalva (a tarsasag tagjai koziil ha-
rom is dékan lett) sikeriilt azt az elvet kialakitanunk, hogy a
MOEOT egyben az orvoskari dékanok egyiittmiikddési szer-
ve is legyen. Még egy logdt is terveztem ehhez. Szerencsére a
kezdeményezés sikeres lett, jelenleg is a MOEOT a dékanok
harmonikus egyiittmiikddési foruma, ahol az ,.egy hajoban
evezlink” és egymastol tanulunk szemlélet lett dominans, és
szamos koz0s problémat oldottunk igy meg.

— Mi hajtotta egyébként, hogy ilyen szinten és ennyire
elszantan beleéalljon ezekbe a konfliktusokba? Sok palya-
tarsa minden bizonnyal megelégedett a kutatéi munkaval
és a tudomanyos karrierrel, 6n azonban a jelek szerint
egyaltalain nem riadt vissza a kényesebb, akar érdek-
sérelmekkel is jaré problémaktol...

— Elveztem, és szivesen vallaltam ezt fajta munkat is.
Mindig is kertelés nélkiill megmondtam azt, amit igaznak
gondoltam, nem rettenve el attdl a mondastol, hogy ,,vannak,
akik megmondjak az igazsagot, és a tobbieknek vannak ba-
ratai”... Az Oktatasi Bizottsdgban valo tevékenységem soran
épp az volt szamomra a legizgalmasabb magam elé tiizott
kihivas, hogyan vagyok képes az dszinteségemet megorizve
diplomatikus lenni, és anélkiil elmondani a véleményemet,
hogy szdmottevd ellenérzést valtanék ki a tobbiekbdl. Szintén
hosszu és kényes targyalasok soran sikeriilt példaul elérni a
vizsgaiddszak megroviditését, ami korabban egészen augusz-
tusig (14 hétig) is eltartott.

Tobb nemzetkdzi tarsasagban is vallaltam munkat, ezek
koziil leginkabb talan a Marie Curie Fellowship szakért6i bi-
zottsagaban valo munkat élveztem, ami szerintem remek kez-
deményezés. Itt a fiatal, mar PhD-fokozatot szerzett tudds-
palantakat képzik a kozépkori céhes legények mintajara,
azaz kiilfoldon dolgozhatnak kutatélaborokban, ahol 6nallé
kutatast kell végezniiik, majd a megszerzett tudas és kapcso-
latrendszer birtokaban hazatérnek, mint teljes értékli, kuta-
tocsoport vezetésére alkalmas ,tuddsok”. Evente mintegy
1400 jelentkez6 van erre a programra, és dsszesen kortilbeliil
170-en kapnak jelentds tamogatast. Az értékeld bizottsagban
foglaltam helyet, és kifejezetten szofisztikalt és tisztességes
rendszer szerint zajlott az értékelés. Minden palyazatot ha-
rom értékeld biralt el, akik nem tudtak egymasrol, és 50-es
skalan kellett osztalyozni 6tféle szempont szerint. A Német
Tudoményos Akadémidn a tagsaggal jar6 kotelességem tob-
bek kozott az 1) tagjeloltek értékelése, de a brit Royal Society
is rendszeresen felkér kiilsé szakértének. Ezeknél is fontos
szdmomra, hogy kenddzetleniil 6szinte véleményt adjak —
természetesen Ugy, hogy minden kritikat alaposan alatdmasz-
tok és megindokolok.

Hosszt ideig foglalkoztam tudomanyos cikkek elbira-
lasaval is, ami mondhatni, szintén a munkam része volt, de
az elmult években felhagytam ezzel, mert ugy érzem, hogy
teljesen elsekélyesedett a tudomanyos publikacids tevékeny-
ség, elssorban iizlet lett bel6le. Tudomanyos palyafutdsom

kezdetén, ha irtam egy cikket, annak elfogadasa utdn még ho-
norariumot, szerzoi dijat is kaptam. Késébb a kozlésért mar
nem jart pénz, de a gondosan elbiralt publikdcié dnmagaban
érték volt. Ma a szerzonek akar ezer dollarjaba is keriilhet egy
publikacié megjelentetése, és igy a folyoirat értelemszertien
abban érdekelt, hogy minél tobb cikk jelenjen meg, hiszen
annal tobb pénzt szerez. Egy ideig ebben a rendszerben is
vallaltam biralatot, &m miutan visszadobtam egy-egy gyen-
ge irast, tobbszor azt a valaszt kaptam, hogy nem dolgom
elbirdlni annak a tartalmat, csupan azt, hogy az formailag
megfeleld-e. Ezt kovetden értelmetlennek tartottam a birdloi
tevékenységet, és felhagytam vele. Kordbban, ha egy cikk
megjelentetéséért fizetni kellett, azt reklamnak tekintették,
nem tudomanyos munkénak, és semmilyen palyazatban sem
fogadtak el ket tudomanyos eredményként. Hasonldan rossz
gyakorlat az akar tobb mint szdz szerzével rendelkez6 koz-
lemények megjelenése, ami teljesen komolytalan. Kordbban
amennyiben nem volt egy szerzének legalabb 15 szazalékos
részesedése, gy a neve legfeljebb a kdszonetnyilvanitasba
kertilhetett, ahogy az velem is szamos esetben megesett. Ezt
én rendjén valdnak is talaltam, hiszen a munka nem az én 6t-
letemen alapult, hanem ,,csak” egy rendszerint 9sszetett, fon-
tos modszerrel segitettem a munkat. Mara teljesen eltorzult a
tudomanyos publikdciok rendszere, és igy a tudoméany sem
fejlodik olyan mértékben, ahogy lehetne. Még a legjobb ku-
tato is egyre nehezebben tdjékozodik a megbizhatatlan ,.ered-
ményeket” tartalmazo cikkek hatalmas tomegében. Persze
némi irénidval azt is mondhatndm, hogy ennek bizonyos
szempontbol jo oldala is van, elvégre az ember elsdsorban
a masik ember kiirtdsara haszndlja a tudomanyt, igy pedig
kevésbé hatékonyan képes erre. Mondhatni ez a vilag termé-
szetes védekezése is lehet.

— Azért szeretném azt hinni, hogy a tudomany, Kkiil6-
nosen az orvostudomany elsddleges feladata az életiink
javitasa, nem pedig az elpusztitasa.

— Igen, de az orvostudomany azért abban is segithet, hogy
megmérgezziik az embereket (nevet — a szerk.). Erdekes tény,
hogy az orvostudomany fejlodése gyakran szorosan Ossze-
fiigg a katonai alkalmazasokkal. A képalkot6 diagnosztika-
ban 6riasi attdrést hozo6 MRI miikdodéséhez hasznalt képelem-
z0 matematikai algoritmus példaul az AWACS radarrendszer
szdmara lett elsdként kifejlesztve. Egyik palyatarsam, Ldazdr
Gyula professzor a békak latérendszerét vizsgalta, ami 1énye-
gesen egyszerlibb az emberi szemnél, am épp ezért az ennek
vizsgalata soran szerzett tudas révén az emberi latast is job-
ban megismerhetjiik. Ot mér a nyolcvanas évek soran NATO
konferenciakra hivtak eldadni, azaz az altala elért kutatasi
eredmények katonai szempontbdl is fontosak voltak.

— Ha jo6l szamolom, 55 éve foglalkozik neuroendokri-
nolégiaval, és kétségkiviil jelentos eredmények fiizédnek,
mind az 6n, mind kutatétarsai nevéhez. Hogyan litja a tu-
domany jelenlegi allasat, miket tart a legfontosabb megol-
datlan problémaknak?

— Osszességében a tudomény ,,szétfolyésodasat” latom
a legnagyobb problémanak. Mindenki otletel, azt szabadon
leirja, és azonnal, mértéktartd ellendrzés nélkiil bekeriil az
oktatasba, amibdl a hallgatok fejében az altaluk észlelt ko-
vetkezetlenség, ellentmondasok miatt kdosz lesz. Egyre ke-
vesebb olyan meghataroz6 személyiség van, aki egy rész-
terlilet egész rendszerét atlatja, aki ezt hitelesen kozli, és
akikhez igazodni lehetne, mikdzben elvesziink az elképesztd
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szamu hiteltelen kozleményben. 2010 koriil, dékanhelyet-
tes koromban, megnyitd beszédre késziilve talaltam az alab-
bi, kissé szarkasztikus, de a valdsagot szerintem jol tiikr6z6
adatot: évente mintegy 18 millié orvosbiologiai kdzlemény
jelenik meg a vilagon! Ennek 60 szazaléka tévedés, azaz nem
megfeleld, nem megfeleléen kontrollalt modszerrel végezték
el a kutatast, vagy nem figyeltek kellden a kornyezeti para-
méterekre. 30 szazaléka hazugsag, azaz a készitok ,,publish or
perish” kényszerben vannak, anélkiil nem kapnak tamogatast,
igy bar tisztaban vannak vele, hogy a kutatas eredménye nem
igaz, mégis az adatok ,.kreativ sziirésével” kozoltetik az irast.
10 szazalék valos és igaz, de ennek tilnyomo tdbbsége mar
régen ismert eredményeket tartalmaz, csak a tuddésnak ,,nem
volt ideje” kozleményeket olvasni. Maximum egy szazalék az,
ami egyrészt igaz, rdadasul pedig ujszerti eredményt tartalmaz.
Oriési az igazodasi kényszer is, azaz ha egy ismert, koztiszte-
letben 4116 személy kdzol valamit, mindenki azt fogja szajkoz-
ni, barmennyire is fals kutatasrél van sz6, aki pedig ellent mer
mondani, azt kikozositik.

— Es mi a helyzet a sajat tudomanyteriiletével, miket
tart itt a legnagyobb sikernek, és milyen fontos megoldan-
dé problémakat 1at?

— A legnagyobb eredményiink mindenképpen az, hogy a
mi intézetiinkbdl szarmazik annak a tudasnak a jelentds része,
hogy a hipotalamusz hogyan szabalyozza a hipofizisen keresz-
tiil a hormonalis rendszert. Szentdgothai Janos mellett ennek
egyik elismert alakja a par éve elhunyt Haldsz Béla professzor
volt, aki az intézetiinkben dolgozva alkotta meg az endokrin
rendszert vezérld idegsejtek azonositasara és kapcsolatainak
tanulmanyozasara szolgald Halasz-kést. Ezekben a kutatasok-
ban vehettem részt elsdként fiatal kutatoként. Az intézet masik
jelentos teljesitményének, a vilagszerte elismert neurohiszto-
logiai, elsdsorban a kisaggyal és a gerincveldvel kapcsolatos
kutatasoknak nem voltam részese, de itt is Oridsi jelentdségli
eredményeket tettiink le az asztalra. Szamos eredmény mel-
lett Lazar professzor kapcsan mar emlitettem a latorendszeri
munkakat.

Amire szerintem jelen pillanatban nem jut kelld figyelem
sem a kutatdsok soran, sem a gyogyaszatban, az a cirkadian
(napszakos) ritmussal, azaz a biologia éraval kapcsolatos ku-
tatasok, pedig ezek aktudlisabbak, mint korabban barmikor.
Gondoljunk csak bele, hogy mennyire atalakult az életiink.
Mig korabban a vilagossag és sotétség természetes valtakoza-
sa diktalta napjainkat, manapsag ez teljesen felborult. Ejszakai
miiszakokban dolgozunk, hajnalig szoérakozunk, gyorsan,
nagy tavolsagokra utazunk, és még hosszan lehetne sorolni.
Egyaltalan nem csoda, hogy az dlmatlansag szinte népbeteg-
ségnek mondhato, hiszen az inszomnia mogott ennek a rend-
szernek az Osszezavarodasa all. Szamos megbetegedés hatte-
rében a szervek ritmuszavar okozta egylittmiikodési zavara
all. Ez sajnos jelenleg nem érdemeinek megfeleléen kezelt,
elhanyagolt teriilet, nem foglalkozik vele kell6 mértékben az
orvostudomany, pedig nagyon fontos lenne.

Hosszu id6n keresztiil egyébként a biologiai ritmust dikta-
16 tobozmirigyet valamiféle torzsfejlodési szervmaradvanynak
tartottak, mert amikor a bel6le kivalasztott hormont, a melato-
nint beadtak valakinek, annak semmi rovid ideji hatasa nem
volt. A tobozmirigy fontossagat felismerd kutatdsok egyik
nemzetkozileg elismert, intézetiinkben dolgozo uttérdje Mess
Béla professzor volt. A napszakos ritmussal kapcsolatos kuta-
tdsaimat a vele valo egytittmiikddéssel kezdtem el. Elsésorban

a szuperfuziés modszerrel tuléld patkany- és madartoboz-
mirigyeket vizsgalva szolgaltattam preciz, kvantitativ adatokat
a napi ritmust generald, sejten beliili ,,bioldgiai 6rak” miiko-
désére és természetére vonatkozoan. Kisérleteink megvalaszo-
lasahoz kiilonféle molekularis bioldgiai modszereket is hasz-
naltunk.

Emellett szegedi klinikusokkal végeztiink kozods vizsga-
latokat, amely sordn intenziv osztalyon dolgoz6 orvosok pro-
baltak meg a lehetd legnyugodtabb koriilményeket biztositani
az ott fekvo betegeknek. Az intenziv osztalyon folyamatosan
nylizsognek a betegek kortil, és ez teljesen tonkreteszi a bio-
logiai ritmusukat. Olyan agyat terveztek, amely a természetes
napi ciklust mimeli, és teljes nyugalmat nyujt az éjszaka soran.
Az eredmények alapjan a toredékére esett vissza a sebgyogyu-
lashoz sziikséges ido.

Sajnos a melatonint a média gyorsan felkapta, és szerepét
,»szokas szerint” szenzéacidhajhasz célbol félreértelmezte. Azt
»reklamozzak”, hogy egy melatonintabletta beszedése eltiin-
teti a jet-lag, vagy a bioldgiai ritmus mas eredetli zavardnak
(pl. valtott miiszak) kovetkezményeit. Ez a fentiek alapjan ter-
mészetesen hatastalan, hiszen a melatonint napi, 24 6ras rit-
musban kell adni (legfeljebb 20 perc elcstiszassal), 4-5 napon
at, hogy szerveink bioldgiai 6rait ismét szinkronizalja.

— Térjiink vissza egy pillanatra az oktatisszervezésre,
ezen a téren ugyanis kifejezetten aktiv volt dékanhelyettesi
megbizatasa soran, és azt is tudni, hogy ennek soran sokat
dolgozott a pécsi orvosdiplomak nemzetkézi akkreditaci-
6jan.

— Az egyik nagy csata a diplomdink nemzetkozi elismer-
tetése kapcsan zajlott. A magyar és szamos kiilfoldi, példaul a
német orvosképzés kozott fontos formai kiilonbség, hogy mig
nalunk a diploma megszerzésével doktori cim jar, naluk csak
az ,orvos’ fokozatot (Németorszagban Artz, Approbation)
kapjak meg, és egy kiilon folyamat végén lehetnek doktorok
— nalunk régebben a kisdoktori cim volt hasonlénak mondha-
to fokozat (Promotion). Miutan a nalunk végzett német hall-
gatok alapbdl doktori cimet kaptak, ebbdl fesziiltség tdmadt,
amit fel kellett oldani. Végiil, elsésorban Ohmacht professzor
kozremiikodésével sikeriilt a német oktatasi vezetok szdmara
is hitelt érdemléen bizonyitani, hogy a nalunk az orvoskép-
z¢s részeként, haroméves munkaval jar6 allamvizsga dolgozat
elkészitése, ¢s megvédése formailag és tartalmilag megfelel a
német doktori fokozatot eredményezé eljardsnak, igy német
programunkban végzett orvosok doktori fokozatat elfogadjak.
Idegennyelvii orvosképzésiinket a jelek szerint nemzetkozileg
elismerik. A munkénk visszaigazolasat lattam abban is, hogy
néhany évvel ezeldtt német delegacio jart nalunk, amelyet a
német oktatdsi minisztérium orvosképzésért felelds illetékese
vezetett, és 6 mondta nekem, ha egy hamburgi koérhazba jelent-
kezik egy Németorszagban €s egy Pécsett végzett német orvos,
akkor a pécsi elsdbbséget élvez.

— Az oktatas lathatéan fontos téma 6nnek, nem pe-
dig csak kotelez6é nylig. Amennyire én tudom, 6n szigor,
a kompromisszumokat nem szereté tanar hirében all, aki
viszont emellett szimos alkalommal lett az orvostudoma-
nyi egyetem, majd kar legkivaléobb gyakorlatvezetdje, és
nagy becsben tartja az egykori hallgatéitél kapott ajandé-
kokat is. Az alapjan, ahogy most nekem szenvedélyesen és
érzékletesen beszél mind a tudoméanyos kérdésekrol, mind
az oktatas kihivasairo6l, nem tiinik meglepének a hallgaték
szeretete.
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— A mai napig jo viszonyt apolok a hallgatéimmal, és
persze a ram ragadt rutin is a segitségemre van. A nyolcva-
nas évek ota tartok eldadésokat, jol tudom a nézésiik alapjan,
hogy mikor lankad el a figyelmiik, mikor kell atugrani egy
lathatoan ismert részt, részletesebben elmagyarazni egy nehe-
zebben érthetd témat, bedobni egy viccet vagy témat valtani.

— Ha mar a figyelemrdl esett sz6, mennyivel nehezebb
ezt fenntartani, mint amikor elkezdte a tanitast? Rengeteg
digitalis kiityii koveteli a figyelmiinket, raadasul ma mar
az online oktatas is bevett formanak szamit, ami szintén
nem konnyiti meg tapasztalataim szerint a koncentraciot.

— Hallgaté koromban még tankdnyvek sem alltak feltét-
leniil rendelkezésre egyes tantargyakbol, és a vizsga csak az
el6adason elhangzottakbol allt 6ssze, azaz a hallgatoknak —
egyéb hijan — részt kellett vennie az eléadasokon és figyelnie
kellett. Manapsag, amikor tankonyvek és kiillonboz6 digitélis
tartalmak segitik a tanulést, sokkal kisebb az érdeklddés az
el6adasok irant, ami érthetd is. Azt sem tartanam 6rddgtol
valonak, hogy ezek helyett jol elkészitett videds tartalmakat
hasznaljunk. A Covid-jarvany alatt gyakorlatilag valamennyi
el6adasunkat videon rogzitettiik, és az interneten (Youtube)
allitottuk hallgatdink rendelkezésére. Ezt a hallgatok 6rom-
mel fogadtak. Ezzel egyiitt szerencsére a mai napig is sokan
vesznek részt az 6rdimon.

Az el6adasok szerintem digitalis eszkozokkel jorészt ha-
tékonyan kivalthatok, sét a gyakorlati 6rdk egy része is. A
gyakorlatokon 1ényegében a hallgatdé szempontjabol két do-
log szokott torténni: valamit demonstral az oktatd, akar egy
mitéti eljarast, akar egy békapreparatumon valé munkat, il-
letve a hallgaté manualisan végez valamit, hogy a készségét
fejlessze. A gyakorlatok demonstracios része kivalthatd jol
elkészitett videos anyaggal, amib6l a hallgatd tobbet is ta-
nulhat, mert igy mindent az ,,els6 sorb6l” 1at, nem csak, mint
olyan gyakran, a masik hatat. Ami nem valthat6 ki digitalis
eszkozokkel, az a manudlis készségek fejlesztése és gya-
korlasa. Mindez véleményem szerint jO szervezés esetén is
a gyakorlatok mintegy 25 szdzaléka lehet, a tobbi oktatasi

anyag esetében hasznalhato lehet a j6 mindségti és korszerii
audiovizudlis tartalom.

Az eléadéasok és demonstracids gyakorlatok ugyanakkor
nem valthatok ki azzal, hogy egyszertien a hallgatd kezébe
nyomjuk a tankdnyvet, mert az olvasassal ellentétben a jo
el6add képes gesztusaival, hangjaval tobbletinformaciokat
koz61lni, hangsulyozni, kiemelni az igazan fontos dolgokat.
Nem elég szimplan felolvasni az elére megirt szoveget, tud-
ni kell, mi az igazén fontos €s izgalmas informéaci6 a hall-
gatok szamara, és mit lehet elhagyni. Az altalam elképzelt
korszerti oktatasi forma ugy néz ki, hogy a hallgatd megnézi
az eléadasok és demonstracios gyakorlatok videdit, megta-
nulja az abbdl elsajatithatd elméleti tudast, levizsgazik ebbol,
és miutan sikerrel vette ezt az akadalyt, utdna enged;jiik to-
vabb a gyakorlat manudlis fazisdba. Ez nemcsak az oktatés
hatékonysagat noveli, hanem jelentds etikai elényei is van-
nak — jelentdsen csokkenti azt, hogy a tanulatlan, gyakorlati
fogasokat nem ismerd hallgatok a betegeket zaklassak. Ezt
tovabb lehet finomitani azzal, hogy a manualis gyakorlatokat
a hallgatok el6szor jol kialakitott modelleken végzik el, mint
ahogy az a MediSkillLab-ban torténik, és csak azt kdvetden
lépnek a beteggel kapcsolatba. A MediSkillLab egyébként
karunkon 2012-ben a vezetésemmel elnyert palyazat segit-
ségével indult el.

— Beszélgetésiink alapjan egyaltalan nem tiinik ugy,
mintha megelégedne a tétlen nyugdijas évekkel. Mivel
foglalkozik mostansag?

— Professzor emeritus vagyok. A korabban emlitett okta-
tasi tevékenységemen kiviil dékani tanacsadoként is dolgo-
zom oktatasi iigyekben. Két egyetemi bizottsagban, az ok-
tatdsiban és az oktatasfejlesztésiben, most is én képviselem
az orvoskart. Ezen kiviil szdmos hazai és nemzetké6zi tudo-
manyos és kozéleti tarsasagban tevékenykedem. Szoval nem
unatkozom.

Stemler Miklos
Foto: Kalmar Lajos

Az orvostudomanyi kutatas teriiletén végzett kiemelked6
szakmai tevékenysége, orvosszakmai életmiive elisme-
réséiill Hogyes Endre-dijat vehetett at dr. Sulyok Endre
gyermekgyogyasz, emeritus professzor.

Dr. Sulyok Endre a PTE, ETK emeritus professzora,a Human
Reprodukciés Nemzeti Laboratorium kutatdprofesszora.
1965-ben szerzett orvosi diplomat a Pécsi Orvostudomanyi
Egyetemen. Szakmai munkéjat a POTE Gyermekklinikajan
kezdte dr. Kerpel-Fronius Odén professzor iranyitésa alatt.
1976-t61 1984-ig a POTE Sziilészeti Klinikajanak 1jsziilott-
osztalyat, 1984-t6] egy évig a Székesfehérvari Megyei Kor-
haz Gyermekosztalyat vezette. 1985-t61 23 éven keresztiil a
Baranya Megyei Gyermekkorhaz igazgatd féorvosa, 2000-
t61 2012-ig a PTE, ETK egyetemi tanara volt.

Az elismerés kapcsan szakmai palyafutdsa meghataro-
z6 allomasair6l készitett vele portrébeszélgetést
az UnivTV.

A portrébeszélgetés itt megtekinthetd:

Hogyes Endre-dijat kapott dr. Sulyok Endre

.|
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Diszdoktoravato iinnepi szenatusi iilés a PTE-n

Marcius 15-e alkalmabdl iinnepi szenatusi iilést tartott a
PTE vezetése a Dr. Halasy-Nagy Jozsef auldban. Az iinnep-
ségen PhD-, DLA- és habilitalt doktori okleveleket, valamint
cimzetes egyetemi tanari, professor emeritus és diszdoktori
cimeket is atadtak.

,,Ha visszatekintiink az egyetem fennallasanak 100 éves torté-
netére, megallapithatjuk, hogy mindig voltak tarsadalmi kihi-
vasok, valtozasok, amikre nem lehetett rahatasunk, ugyanakkor
ugy gondolom, hogy egyetemiink sok tekintetben most van tor-
ténetének egyik legjobb idészakaban. A kihivas most az, hogy
az infrastrukturalis és technikai megujulas, az oktatas finan-
szirozasanak javulasa adta lehetdségekkel a lehetd legjobban
tudjunk éIni” — mondta koszont6jében dr. Miseta Attila rektor,
aki a kitiintetetteket kiilon is koszontotte. Dr: Geresdi Istvan, az
Egyetemi Doktori Tanacs elndke gratulalt a doktori fokozatot
szerzOknek, egyben elismerését fejezte ki azért a munkaért, amit
végeztek. ,,Nemsokara a keziikbe kapjak a diplomajukat, ami
azt jelenti, hogy formalisan teljesitették azokat az elvarasokat,
amik a fokozat megszerzéséhez sziikségesek voltak. Ez azonban
nemcsak formalis elismerés, hiszen a tudas és a tapasztalat, ami-
re szert tettek, feljogositja Ondket arra, hogy &nalléan kezdje-
nek tudomanyos munkat, 6nall6é tudomanyos karriert épitsenck,
kutatocsoportot valasszanak maguknak. Azt javaslom, hogy
bizzanak magukban, amikor témat, feladatot vagy akar kutato-
csoportot valasztanak, egyben nagyon sok sikert kivanok mind a
maganéletiikben, mind a karrierjiikben!” — hangstlyozta.

PhD-oklevelet vehetett at

Az egészségtudomén}fok teriiletén:

Davidovics Anna, az AOK tanarsegédje

Horvath Lilla Anita, a KK igazgatasi igyintézdje

Rdacz Sandor Attila, a KK Sziilészeti és Nogyogyaszati
Klinikajanak sziilész-négyogyasz szakorvosa

Az elméleti orvostudomanyok teriiletén:

Lérincz Aba Tamds, az AOK Transzlacios Medicina
Intézetének egyetemi tanarsegéd-gyakornoka

Nemes Baldzs, az AOK Farmakologiai és Farmakoterapiai
Intézetének tudomanyos segédmunkatarsa

A gyogyszerészeti tudomanyok tertiletén:
Csikos Eszter, a GYTK Farmakologiai Intézetének tanarsegédje

Kenari Fatemeh, a GYTK Kémiai Intézetének tanarsegédje

A klinikai owo§tudoményok teriiletén:

Halvax Péter Akos, a KK Sebészeti Klinikajanak egyetemi
tanarsegédje

Janovics Kata, a KK Fogaszati és Szajsebészeti Klinikdjanak
fogszakorvosa

Kanizsai Andrea, a KK Fogaszati és Széjsebészeti Klinikajanak
szakorvosa

Kolkedi Zsofia, a KK Szemészeti Klinikajanak tanarsegédje

Kuperczko Diana, a KK Neurologiai Klinikajanak tanarsegédje

Sandor-Bajusz Kinga Amdlia, a KK Gyermekgyogyaszati
Klinikajanak rezidens orvosa

Spantler Dora, a KK Aneszteziologiai és Intenziv Terapids
Intézetének rezidens orvosa

1 . Foto: Csortos Szabelcs
Molnar F. Tamas, professor emeritus

T6th Luca, a Klinikai K6zpont Idegsebészeti Klinikajanak
rezidens orvosa

Varga David, a KK Neurolédgiai Klinik4janak neurologus
szakorvosa

Habilitalt doktori oklevelet vehetett at

Az elméleti orvostudomanyok teriiletén:

Borbély Eva, az AOK Farmakolégiai és Farmakoterapiai
Intézetének adjunktusa

Po6r Viktor Soma, az AOK Igazsagiigyi Orvostani Intézetének
adjunktusa

Szab6 Eva, az AOK Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézetének
adjunktusa

A gyogyszerészeti tudomanyok teriiletén:
Vida Robert Gyorgy, a GYTK Gyogyszerészeti Intézetének
adjunktusa

A klinikai orvostudomanyok teriiletén:
Gurdan Zsuzsanna, a KK Fogaszati és Szajsebészeti
Klinikéjanak adjunktusa

Egyetemi magantanari cimet valamint az egyetem cimerével

ellatott eziist kitlizot vehetett at:

Alexy Tamds, a Minnesotai Egyetem Szivtranszplantacios
Programjanak igazgatoja

A Pécsi Tudomanyegyetem szenatusa professor emeritusi ci-
met és az egyetem arany kitliz6jét adomanyozta: Kiemelkedd
oktatd-, betegellatd- és kutatotevékenysége elismeréseként
Fekete Sandor professzornak, a KK Pszichitriai és Pszichote-
rapias Klinika egyetemi tanaranak.

A szakma iranti elhivatottsaggal, alazattal végzett utanpot-
las-nevelési tevékenysége elismeréseként Molndr F. Tamas pro-
fesszornak, az AOK egyetemi tanaranak.

,,Biztos vagyok abban, hogy tele van a fiokjuk tervekkel. A
legnagyobb hiba, ami a feledéshez vezet, ha ezeket a terveket
bezarjuk a fiokba. A fokozatszerzéshez valod gratulacié mellett
hadd kivanjak er6t, kivancsisagot és j6 kedvet ahhoz, hogy meg-
sziilessen az els6 fokozatszerzés utani publikaciojuk!” — mondta
zardbeszédében dr: Komocsi Andras, a PTE tudomanyos rektor-
helyettese. By E
Részletes beszamolo az eseményrdl, :L'_
tovabbi dijazottak, fotok (UnivPécs): B
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Csak Janos kultaraért és innovacioért felelés miniszter,
Vitalyos Eszter, a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium
parlamenti allamtitkara és Zavogyan Magdolna kultira-
ért felelos allamtitkar allami elismeréseket adott at mar-
cius 15-e alkalmabél a Pesti Vigadéban marcius 14-én.
Kitiintetéseket vehettek it a PTE egyetemi polgarai is.

A Magyar Erdemrend Parancsnoki Keresztje polgari ta-
gozat kitlintetést kapott: Dr: Kellermayer Miklos Szent-Gyor-
gyi Albert-dijas orvos, az orvostudomany doktora, a PTE pro-
fessor emeritusa az egyedi molekulamodszerek fejlesztése és
alkalmazasa valamint a nanobiotechnoldgia teriiletén folyta-
tott kutatdi és oktatoéi munkaja elismeréseként.

Az egyetemes emberi értékek gyarapitasaban végzett te-
vékenysége elismeréseként a Magyar Erdemrend Tiszti-

Elismerések marcius 15-e alkalmabol

kereszt és a Magyar Erdemrend Lovagkereszt polgari

tagozat kitiintetést kapott:

Dr: Buda Jozsef orvos, a PTE professor emeritusa,

Dr: Csutak Adrienne szemész szakorvos, a Magyar
Tudomanyos Akadémia doktora, a PTE, AOK, KK
Szemészeti Klinikajanak igazgatoja, egyetemi tanar,

a Magyar Szemorvostarsasag fotitkara.

A Magyar Erdemrend Lovagkereszt polgari tagozat ki-

tiintetésben részesiilt:

Dr: Forrai-Werling Mdrta okleveles kozgazdasz, a PTE,
AOK Szak- és Tovabbképz6 Kozpontjanak igazgatoja,

Dr: Schwarcz Attila idegsebész, a PTE, AOK, KK
Idegsebészeti Klinikajanak igazgatdja, egyetemi tanar.

A Kkitiintetésekhez szeretettel gratulalunk!

Dr. Pytel Bence: ,Remélem, felismeréseinkkel segiteni tudjuk

majd a klinikus kollegakat”

Az Amerikai Magyar Orvosszovetség ,,The Irene and Ivan
Krisztinicz MD Memorial Student Award” vandordijaval
tiintették ki dr. Pytel Bencét, a PTE, AOK Anatomiai Inté-
zetének tanarsegédjét, melynek kapcsan el6adast is tartha-
tott a szervezet 2023 6szi, Sarasotaban megrendezett kon-
ferencidjan. A 2010-ben alapitott vindordij az elmult négy
évben immaron haromszor keriilt fiatal pécsi kutatohoz.

Az Amerikai Magyar Orvosszovetség (Hungarian Medical As-
sociation of America— HMAA) az USA-ban miikddd, magyar
szarmazasu orvosokat, kutatokat tomorité onkéntes szervezet,
amely a magyar orvosi hagyomanyok és eszmék megdrzésére,
népszerlsitésére és apolasara, valamint a magyar orvoskép-
z€s tamogatasa céljabol alakult, és tobb mint fél évszazados
multra tekint vissza. A szovetség 2010-ben a HMAA két van-
dordijat is 1étrehozott az USA-n és Kanadan kiviil tanul6 fiatal
kutatok szamara. Az egyik a mar emlitett ,,The Irene and Ivan
Krisztinicz MD Memorial Student Award”, melyet 2023-ban
a PTE, AOK Anatomiai Intézetének tanarsegédje, dr. Pytel
Bence kapott.

»~Az HMAA, mint szervezet tobb részlegb6l, igymond
chapterbdl all: a magyarorszagi, a bostoni és a Chasepeake
Bay-i. Minden évben a magyar részleg tart nyaron egy multi-
diszciplinaris konferenciat, melyet két f6 cél koré szerveznek.
Egyrészt lehetdséget kapnak a fiatal kutatok, hogy bemutat-
hassak kutatdsaikat, eseteiket, masrészrdl pedig a kiilf61don,
foleg az USA-ban és Kanadaban ¢l6 magyarok haza tudnak
jonni az anyaorszagba” — mondta el dr. Pytel Bence. ,,2023
augusztusaban én is részt vettem ezen az eseményen, ¢és az
elhangzott eldadasok/ bemutatott poszterek koziil az enyémet
itélték a legjobbnak. A f6dij pedig az volt, hogy Irene and Ivan
Krisztinicz Awardee-ként az oktoberi HMAA {6 konferenci-
djan bemutathattam a kutatdsomat Sarasotdban. A szervezet
magara vallalta a kiutazasi és lakhatasi koltségeket is, amiért
ismét szeretnék koszonetet mondani.”

A dijat évente egy fOnek itélik oda, az elmult négy évben
pedig dr. Pytel Bencével egylitt haromszor is pécsi kapta a

rangos elismerést: 2020-ban dr. Lippai Bdalint, 2022-ben pe-
dig Petnehdzy Zalan, a PTE, KK, Orvosi Képalkot6 Klinika
munkatarsa volt a dijazott. Dr. Pytel Bence a sarasotai konfe-
rencian ,,CRH neuronok funkcionalis-morfologiai vizsgélata a
Parkinson-kor rotenon modelljében” cimmel tartott eldadast.
F6 érdeklddési teriilete a neurodegenerativ betegségekben fel-
lelhet6 hangulatzavarok etiologidjanak vizsgalata, a korlefo-
lyas kozelebbi megismerése. Kutatasat 2018 ota a PTE, AOK,
Anatomiai Intézet Hangulatzavarok Kutatdcsoportjaban vég-
zi, dr. Gaszner Baldzs egyetemi docens vezetése alatt. Reméli,
hogy a teriilet jovObeni felismerései, kutatasi eredményei a ké-
sObbiekben a betegségek diagnoézisdban, terapiajaban is hasz-
nos segitség lesz a klinikus kollégak szamara.

Elmondta, 2021 6ta maga is tagja a HMAA-nak, ebben
az évben vett eldszor részt a nyari konferencian. ,,Magarél
az egyesiiletrdl sokat hallottam el6tte is, hiszen a kari TDK-
konferencidn minden évben felajanlasokkal segitik a TDK
Tanacs munkajat. 2020-2023 kozott a TDK titkara voltam,
ahonnan sikeriilt kozelebbrdl is megismerkednem a HMAA-
val. A magyar chapter vezetdségében tobb pécsi munkatars is
van, kiilon kiemelném dr. Kanizsai Péter tanszékvezetd urat,
aki jelenleg az HMAA Hungarian Chapter elnoke” — jegyezte
meg.
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A Magyar Kémikusok Egyesiilete Tomegspektromet-
riai Tarsasaga orokos tiszteletbeli elnoke, Cornides
Istvan (1920-1999) emlékére megalapitotta a Cornides
Istvan Tudomanyos Dijat.

Az elismerést a tomegspektrometria teriiletén kiemelke-
d6 eredményt eléré magyar kutatd, oktatd kaphatja 2011
ota.

2023-ban ezt a dijat dr. Mark LaszIo, a Biokémiai és
Orvosi Kémiai Intézet egyetemi docense kapta kutatoi,
oktatoi tevékenységéért, a tomegspektrometria népszerti-
sitésében, és a MALDI képalkotasi technika alkalmaza-
saban elért eredményeiért.

ClheedC]
R
Cornides Istvan Dij: [

Dr. Mark Laszlo kitiintetése

Uj pszichiatriai gondozét adtak at a PTE Klinikai Kozpontjaban

Valamivel tobb mint félmilliard forintbol késziilt el a
PTE, Klinikai Kézpont Pszichiatriai és Pszichoterapias
Klinikajanak pszichiatriai és addiktolégiai gondozdja
és rendeléje, amit februar 14-én adtak at. A Rehabilita-
ciés Kozpontra épitett 1j szinten, a tobb mint 300 négy-
zetméteres klinikai részlegen tobbek kozott a silyos,
kronikus pszichiatriai megbetegedésekben szenveddket
segitik a gyégyuldsban, életkdriilményeik javitasaban.

Az Orszagos Korhazi Foigazgatdsag koordindlasaban,
a pécsi, a szegedi és a debreceni egyetem konzorciumi
partnerségével megvaldsuld projekt soran orszagosan 34
pszichiatriai gondozo felujitasa, harom 1j gondozo és négy
uj, a pszichiatriai jarobeteg-ellatashoz kapcsolt nappali
terapias részleg kialakitasa tortént meg, Osszesen 4,724
milliard forint eurdpai unids tdmogatasbol. A fejlesztés
eredményeképpen a pszichiatriai, illetve az addiktologiai
gondozast igényld betegek hatékony segitséget kaphatnak,
a pszichiatriai gondozdékban dolgoz6 szakemberek szama-
ra az infrastrukturalis fejlesztések kényelmesebbé teszik
a munkavégzést, a projekt megvalositasa soran biztositott
téritésmentes képzések pedig tovabb ndvelik a szakmai
kompetencia szinvonalat.

A Klinikai Kdézpont Pszichiatriai és Pszichoterapias
Klinikajanak pszichiatriai és addiktologiai gondozodja és
rendeléje a Nyar utcai telephelyrél koltozhet at a Rakoczi
ut 2-es szam alatti telephelyen kialakitott 0j épiiletrész-
be. Evente tobb mint 2500 pszichiatriai gondozasban, és
mintegy 5500 pszichiatriai szakellatasban részesiilé bete-
get latnak el az 0 részlegben, ahova Baranya varmegye
barmely telepiilésérdl érkezhetnek paciensek. Itt 3-3 pszi-
chiater szakorvos és klinikai szakpszichologus, valamint
1-1 pszichiatriai szakapold, diplomas apold és szocialis
munkas segiti a betegek kezelését.

Magyarorszagon a sulyos, kronikus pszichiatriai meg-
betegedések, igy példaul a skizofrénia, a depresszid vagy
a demencia emberek szazezreit érintik. A statisztikak sze-
rint a lakossag nagyjabol egynegyede szenved valamilyen
enyhe, k6zépsulyos vagy sulyos pszichiatriai betegségben,
ezért fontos hazankban a gondozdi haldzat egyenlétlensé-
geinek javitasa. Ez a projekt — ami a Széchenyi 2020 prog-
ram keretében, az Eurdpai Unid tamogatasaval valdsult
meg — ebben mérfoldkdnek tekinthetd.
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Indul a pécsi orvosi déli parkjanak megu]ulasa

2024 tavaszan kezdetét veszi a PTE, Altalinos Orvostudo-
manyi Kar déli, a Szigeti utra nézé parkjanak felijitasa,
mely soran tobb mint 11 ezer négyzetméternyi teriilet bujik
uj kontosbe, nyitott koztérré formalva a régi elméleti tomb
elétti részt, mely egyszerre simul bele a varosképbe és har-
monizal a régi tomb tervezett Gj arculataval.

A pécsi orvosi déli parkja a régid legnagyobb kozépiiletének
szabadtér-épitészeti elStere, a kar életét tekintve, valamint
varosépitészeti kontextusban is kiemelkedd jelentdséggel bir.
,,Az idelatogatd szamara ez a megérkezés tere, a kari polgarok
szamara ez a tér szervezi az épiilethez kapcsolodo kozosségi
életet” — kezdi a projekt ismertetését Csaba Ders egyetemi f6-
épitész, varostervezo. ,,Olyan park kialakitasat tiiztiik ki célul,
ami a kari élet szempontjabol az aulaban pezsgo élet szabadtéri
el6terét testesiti meg, anyaghasznalataban, az épitett és termé-
szeti kornyezet eszkozeiben pedig mélto egy ilyen nagy presz-
tizsti intézményhez. Vonzd és hozzaférhetd legyen, a benne
elhelyezett funkciok a k6zosségi élet minden formajat tdmo-
gassak, a ndvényzet altal teremtett mikroklima a nyari hoség-
ben is ¢lhetd és kellemes kornyezetet teremtsen” — tette hozza.

Az 1j park kapcsan cél volt a megkdzelithetéség, melynek
jegyében elegans gyalogos sétanyt almodtak meg, egyuttal el-
tlinik a jelenleg a kerités miatt markansan jelolt hatarvonal az
egyetemi teriilet és a kozteriilet kozott, az érkezok 1ényegében
atmenet nélkiil, egy ligetes parkba érve 1éphetnek az orvoskép-
z0 teriiletére — mutatott ra a terveket készit6 Tamds Annamdria
és Kovacs-Andor Krisztian, a PTE Muszaki és Informatikai
Kar oktat6i. Hozzatették, a munkalatok soran athelyezik a déli
park kdzepén hizodod parkolot a campus egy kevésbé repre-
zentativ, a kari élet szempontjabdl marginalisabb helyszinre.
A megujuld déli parkot j kozdsségi funkciokkal is ellatjak:
egyéni és csoportos pihenésre, tanulasra és étkezésre is alkal-
mas koztéri butorok kapnak benne helyet, valamint olyan zold
burkolatokat fognak hasznalni, melyek vonzova teszik a tér
hasznalatat. A térburkolat kapcsan id6tallo, szépen dregedd ko-
burkolatban és szegélyekben gondolkoznak a tervezok, olyan
eszkdzokhoz nytlva, melyek méltdak a pécsi orvoskar tombjé-
nek kiemelt kozépiileti statuszahoz. ,,A projekt soran a zoldfe-
lilletek ugy Gjulnak meg, hogy azok ne csak esztétikai élményt
nyujtsanak, hanem a hasznalok azt birtokba véve minél tobb
mindségi idot — tanulds, kikapcsolodas, pihenés — tolthessenek
el a parkban. Mindemellett egyedi, jelképértékkel birod koztéri
miitargyak és butorok is lesznek az 4j parkban, mint példaul a
PTE — AOK felirati mellvédfal, valamint az egyedi esébeal-
16 pavilon, amely egyben kapu motivum is” — hangsulyozza a
foépitész.

A projekt eléozményének tekinthetd az 1j, ultramodern
Elméleti Tombhoz kapcsolédd parkositas, tovabba a déli
park a felujitast kdvetden az orvoskarral szemben felhtizott 4j
Fogaszati Oktatasi Kdzpont eldterével is egységes térszerkeze-
tet fog alkotni. Az egy iitemben torténd kivitelezés megkozeli-
téleg 11 420 négyzetmétert fog érinteni, a kiviteli terv jelenleg
kozbeszerzési eljaras alatt van. Maga a megvalositas egy éven
beliil varhatd, a tervek szerint idén tavasszal megejthetik az
els6 kapavagast, a munkalatok pedig varhatdan hét honapot
vesznek majd igénybe.

Harta Viktor
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wFelig sosem csindltam semmit”

Huncut, kedves a mosolya, baratsagos, szelid a modo-
ra — nem csodalom, hogy kedvelik a paciensei. Ahogyan
mondja, gondoskodo, érzékeny lélek is, aki nem pusztan
megvizsgalja, avagy megoperalja a hdlgyeket, hanem
el is beszélget veliik, szdn id6t arra, hogy meghallgassa
oket. Csillogé szemmel beszél azokrol a betegeirdl, akik
meggyogyultak a daganatos betegségekbél, és akik idé-
rél idére meglatogatjak. Ma is aktivan dolgozik: rendel,
oktat, vizsgaztat, onkoteamet vezet, idénként Budapestre
utazik. Munkaja ugyanugy élteti, ahogyan a palyaja kez-
detén, bar mint mondja, az pusztan a véletlen miive, hogy
sziilész-n6gyogyasz lett. Dr. Gocze Péter professzor sok-
szint, életvidam, sikeres és elégedett ember, akivel iidité
egyiitt lenni.

— Kletvidimsiga szamomra azt az iizenetet hordozza,
hogy szereti az életet. J6l gondolom?

— Igen, az életet és annak sokrétliségét nagyon szere-
tem. Sok mindent csindlok egyszerre, tevékenyen toltom a
hétkoznapokat.

— Lenytigoz6 az aktivitasa, a vitalitasa, meghazudtol-
ja a korat.

— Természetesen el6fordul, hogy faj itt-ott, de panasz-
kodni nem szeretek. Voltam mar nagyon beteg, tudom, hogy
mit jelent ez a kiszolgaltatott allapot, de szerencsére az mar a
mult, meggydgyultam.

— Amikor legutobb hivtam, épp Budapesten tart6z-
kodott és onnan sietett vissza Pécsre, mert mint mondta,
aznap onkoteamje is volt.

— Szakvizsgaztatads miatt utaztam a févarosba, és azon a
napon, szerdan, valdéban volt onkoteam is. A pécsi klinikdn
hetente kétszer az onkologiai szakrendelést vezetem, ahol
taldlkozom azokkal a pacienseimmel, akiket sikeresen kezel-
tem, €s ez nagyon jo érzés. Az onkologia valtozik a legtob-
bet és prosperal a leginkabb, az utébbi évtizedekben nagyon
szép eredményeket értiink el a daganatos betegek gydgyitasa
terén.

— Megszervezte, majd vezette a klinika onkoldgiai
osztalyat — ahogyan egyébként koriabban a tobbit is —
73 évesen mar mondhatna, hogy inkabb nyugalomra va-
gyik.

— Ezt azért nem mondandm, mert nem lenne teljes az
életem a klinika nélkiil. Ragaszkodom az itt dolgozdkhoz,
a kollégakhoz és oriilok a fiataloknak, akik rezidensekként
kivaléo munkat végeznek. Rozi unokam is kacérkodott ezzel
a palyaval, de végiil masként dontdtt. Nem banom, hogy mas
tervei lettek, mert ndként til nagy terhet vesz magara, aki
orvos lesz, majd feleség és csaladanya. Az ligyelOs szakmak
sok energiat kdvetelnek, az ¢lethosszig tarto tanulds, a ku-
tatomunka kiilondsen nagy terhet 16 az orvosokra. Lelkizds
alkat vagyok, bevallom, hogy egy-egy nehezebb mitét eldtt
nem aludtam jol, megviselt a betegek sorsa. A miitéti szo-
vodmények elkeriilhetetlenek, mégis nagyon meggydtortek.
Miel6tt szabadsagra mentem, mar nem szerettem operalni,
mert nem volt szivem magukra hagyni a betegeket.

Véletleniil lettem sziilész-n6gyogyasz, am egyaltalan
nem banom, hogy igy alakult a sorsom. Sokat koszonhetek

a mestereimnek, a klinika igazgatdinak, mert 6k segitettek
abban, hogy sokoldalt orvosok lehessiink. Minden osztalyon
féléves valtasban dolgoztunk, minden tipusu mitétet végez-
tiink. Leginkabb a daganatos betegek kezelése allt hozzdm
kozel, azon beliil is foképp a petefészekraké. Talan azért,
mert ezeknek a holgyeknek az élete az operald orvos ke-
zében van. Ha ugyanis jol sikeriil a miitét és lathaté tumor
nem marad vissza, akkor a kemoterapia utan jok az esélyek
a gyogyulasra. Elmondhatom, hogy sokaknak segitettem az
¢életben maradasban.

— Miért a véletlen hozta ezt a palyat?

— A végzés utan az Elettani Intézetbe keriiltem gyakor-
noknak, ahol mar hallgatoként is oktattam. Megtetszett az
intézet szabad szelleme, dr. Lissak Kdalman és dr. Grastyan
Endre professzorok vezetési stilusa, dr. Kovdcs Sandor és
dr. Vértes Marietta tanarok kozvetlensége. Vértes tanarnd
volt a mentorom, aki olyan volt nekem, mint az édesanyam.
Az endokrinolodgia volt a kutatasi teriiletiink, ebbdl sziilettek
az elsé kozlemények. 1980-ban aztan ugy dontdttem, hogy
eljovok onnan, mert mindig is klinikus, belgyogyasz szeret-
tem volna lenni, de ott nem volt allas, a sziilészeten viszont
igen, amit megpalyaztam. Igy lettem sziilész-n6gyodgyasz.

A kutatas mar gyermekkorom ota érdekelt, békakat bon-
coltam, kutatok életrajzi regényeit és Fekete Istvan irdsait
olvasgattam. Zalaszentbaldzson sok allatom és novényem
volt. A gimnaziumi évek alatt vonzott a fizika és a kisérlete-
zések is, amikhez nagyon jo alapokat kaptam a gimnazium-
ban, Nagykanizsan, dr. Kovdcs Ldszlé tanar urtol. O volt az
osztalyfénokom és a fizika-matematika tanarom is. Mi vol-
tunk az elsd osztalya az egyetem elvégzése utan. Bar ,.egyi-
vastak” voltunk, mégis szigortian bant veliink és az életre
nevelt benniinket. Fizika-kémia tagozatra jartam — mi vol-
tunk az elsé ilyen osztaly —, ugy valogattak 6ssze benniin-
ket a megyébdl. Az osztidlyban egészséges versenyszellem
alakult ki. Sok érdekes kisérletet végeztiink, a kiranduldsok
soran bejartuk az orszagot, sokat tiraztunk. A Kozépiskolai
Matematikai és Fizikai Lapok rendszeres megolddi voltunk.
Az orszagos kisérleti fizikaversenyen osztalytarsammal ma-
sodik és harmadik helyezéseket értiink el. Rengeteg példat
oldottunk meg, az volt a cél, hogy minél elegdnsabb és tobb-
féle megoldast adjunk. A gimnaziumi osztalytarsaim koziil
mindenki fdiskolara vagy egyetemre ment, foként miszaki
palyara. Eredetileg én is azt terveztem, 4m olyan hatdsok
értek, amelyek megvaltoztattak az elképzeléseimet. A biolo-
gia tanarnénk elvitt benniinket boncolasra a helyi kérhazba,
ahol a korboncnok nagyon intelligens, miivelt ember volt.
Tudott latinul, empatikus volt az elhunytakkal, mesélt ro-
luk. Visszaidézte, milyen nehéz volt a sorsuk, és ez mélyen
megérintett. Rdadasul tetszett a bioldgia tanarndm is, nagyon
csinos ¢és fiatal volt (nevet — a szerk.). A csaladom nagyon
csodalkozott, hogy orvos szeretnék lenni, mivel a felmendim
ko6z6tt nem voltak orvosok, am én kitartottam a dontésem
mellett.

A kisérletezés iranti szenvedélyem még altalanos isko-
las korombdl ered, ahogyan a barkacsolas szeretete is. Nem
messze a sziileim hazatol volt egy erdd, ahova kijartam fa-
kat oltani, vadcseresznyét, vadkortét és vadalmat szelidre.
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Amik sikeriiltek, azokat hazavittem ¢és komoly gyiimolcsos
kertem lett bel6lik. A kdzépiskolaban nagy szenvedélyem
volt a fotdzas. Igazi varazslat volt, ahogy a fotdlaborban
megsziilettek a képek. A ,,Két vall” cimii képemmel Pécsett,
az Orszagos Kozépiskolai Fotokiallitdson orszagos masodik
helyezést értem el.

A tanulés mellett volt idém zenélni is, kisérd gitaros vol-
tam a gimnaziumi zenekarunkban. Jatszottunk szalagavato-
kon, kisebb iskolai bulikon, amiért a kortarsaink felnéztek
rank. Emlékszem, harmadikos gimnazista voltam, amikor
hatvan forintért csinaltattam egy trapéznadragot és hozza
roézsamintés, csillogo-villogd selyeminget. Odaalltam az
édesanyam elé, hogy ebben megyiink a Balatonra zenélni. Ez
azonban mar sok volt a sziileimnek, igy ez nem valésult meg.
Az ingemet sajnos nem taldlom, a gitirom azonban megvan
még (nevet — a szerk.), de mar nem jatszom rajta. Eredetileg
zongorazni tanultam, de az akkori gitardriilet elragadott. A
beat-korszak egyik meghatarozé alakja volt Torck Addam ze-
nész (a Mini egyiittes alapitoja és frontembere — a szerk.),
akinek megviselt a halala, mivel ismertem. Emlékszem,
hogy Keszthelyen, a Béke étteremben jatszottak, sokat hall-
gattuk 6ket, Nagy Feroék pedig a vasuti étteremben zenél-
tek. Szimpatikusak voltak, ezért odamentiink hozzajuk,
kedvesen fogadtak benniinket. Akkoriban minden nyarunkat
Keszthelyen toltottiik, mert a sziileim hazat épitettiik.

Nem szerettem sem a zongorat, sem a szolfézst, de a szii-
leim erdltették. Zalaszentbalazson 6k szervezték meg a zenei
oktatast, Nagykanizsarol jartak le a tandrok oktatni. Nekiink
is volt zongorank az tun. ,fekete szobaban” — azért hivtuk
igy, mert a butorok és a zongora is fekete szintiek voltak. Hat
év utdn hagytam abba a komolyzenei tanulmanyaimat, mert
a gimnaziumban megbabonazott a beatzene és a gitarozas,
ami mar kényszer nélkiil ment. A zeneszeretetem maig meg-
maradt, ,,mindenevd” vagyok, szeretek koncertekre is jarni.
A 30Y zenekar frontemberével, Beck Zolival és csaladjaval
nagyon joban vagyok. Egyszer arra kért, hogy 1épjiink ol
egylitt, de ezt mar nem vallaltam.

— Sportolni is jutott ideje, a gerelyhajitasban és ké-
s6bb a sportlovészetben is komoly eredményeket ért el.

— FErdekes, hogy az édesapam is jo 16v6 volt, tagja volt
a szegedi 16vészklubnak. Amikor ez rélam is kidertilt, akkor
az USA-ban, Oklahoma Cityben kutatoként dolgoztam, ahol
talalkoztam egy Vietnamot megjart, takarito sraccal. O vitt
le a kérhdz alagsordba, ahol 16vészklub miikddott. Odaadta
a fegyverét, latta, hogy jol megy a 16vészet, igy meghivott
vadaszni is. Amikor hazajottem, jelentkeztem a pécsi 16vész-
klubba, lett sajat tulajdonu fegyverem is. A fegyvertartas mi-
att sokszor kellett versenyekre mennem, ezért ezt a sportot
idével abbahagytam. A sportagat most is szeretem, annak
ellenére, hogy nem gyakorlom. Segit az dsszpontositasban,
fegyelemre nevel és fizikum, alloképesség is kell hozza. A
vadaszat mas miifaj, ott a természet és az allatok szeretete,
a tarsas egylittlét és életforma vonzott els6dlegesen, ami a
mai napig megmaradt. Vadaszfegyvert egyre ritkdbban eme-
lek vadra, legtobbszor csak ,,diszként” viszem magammal,
inkabb nézelddom.

— Vasszilvagyon a nagysziilei éltek?

— Igen. Az anyai nagyapam jo érzékkel megaldott gaz-
dasagi ember volt. Szorgalméval és nagy munkabirdsaval
olyan istallot és gazdasagot épitett, amely a mai vilagban is
megallnd a helyét. Voltak kovér foldjei és szép allatai is. A

haz, ahol én is sziilettem, még megvan. Igazi magyar hazafi
volt, a romanok elleni harcban 6nkéntesnek allt, majd a harc-
ban megsebesiilt. Vas megyében, a megyei Kisgazdapartban
fontos szerepet toltott be. Nagyon szép lovai és bikai voltak,
utobbiakat olasz kereskeddk vitték el. Az apai nagysziileim
Vaton, a szomszéd faluban éltek, kereskeddként dolgoztak,
volt ,,mindenes” boltjuk és tinnepeken alkalmi kocsmajuk is.
Apaméknal négy fin, anyaméknal harom lanytestvér volt. En
voltam az els6 fitunoka a Farkas csaladban, ezért nagy 6rom-
mel fogadtak.

Edesapamat a szegedi egyetem bolcsész szakanak az el-
végzése utan felvették Bécsbe, a Collegium Hungaricumba,
amit azonban nem tudott élvezni, mert a haboru miatt Jutasra
keriilt katondnak, majd francia hadifogsagba. Kemény id6-
szak volt. Egy honapon at naponta egy darab krumplit kap-
tak, egymas hatanak ddlve, allva aludtak, mert aki lefekiidt,
az meghalt. A telet a szabadban tolt6tték. Mivel nyugatrol
visszajott ember volt, ezért Oriilt, hogy tanari allast kapott
Zalaszentbalazson. Torténelem-magyar szakos, olvasott,
intelligens ember volt. A sziileim biiszkék voltak a konyv-
tarukra, amit folyamatosan fejlesztettek. Mindketten a falu
motorjai voltak, szerveztek szinhéazat, olvasokort, varro- és
himzdszakkort, ének- és tanccsoportot is. Apamat a falu disz-
polgarava is valasztottak, és ma is sokat emlegetik. Tobbszor
el akartdk csabitani a nagykanizsai gimnazium igazgato6ja-
nak, de ennek voltak politikai feltételei is, amiket nem vallalt.
Hényatott sorsa ellenére elégedett ember volt, aki szerette a
falu lakoéit. Sokat vitt engem is kdnyvtarba, miizeumokba, a
Piispokségre, hogy utananézziink helytorténeti adatoknak,
dokumentumoknak. Ennek hatdséara akartam torténész lenni.
Kozépiskolasként a Keszthelyi Helikon Unnepségekre irt pa-
lyamunkédmmal els6 helyezést értem el.

— Edesanyja is taniténé volt.

— Igen, 6t is nagyon szerették, tisztelték a kornyezeté-
ben, és a tanitds mellett a csaladdjat is mintaszeriien ellatta.
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Nagyon melegszivii asszony volt, hangos sz6t nalunk sosem
lehetett hallani. Szerény moddon éltiink, a pedagdgusi fize-
tés nem volt sok, ebbdl tdmogattak a hazukbdl kitelepitett
sziileiket és a deportalt nagynénimet is. Az akkori szabalyok
szerint pedagogusfoldet kaptunk, ahol megtermelhettiik az
¢lelmiszert. Mindig elkisértem oda az édesanyamat, nekem
is volt egy kis 6nallo teriiletem. Ekkor szerettem meg a kerti
munkat, a névényeket és a fakat. Ha eljon a tavasz, most is
kertészkedem, iiltetek valamit, nekem is van sz6l0m, kertem.

— Szigoruak voltak a sziilei?

— Nem, inkabb kovetkezetesek. Mivel pedagdgusgyerek
voltam, illett jol tanulnom, és olyan sem fordulhatott eld,
hogy ne elére kdszonjek az embereknek. Elvaras volt a ma-
sokkal szembeni tisztelet és udvariassag.

— Azért lehetett huncut is idonként?

— Hogyne! Sokat jatszottunk, hanctroztunk, fociztunk,
vivtunk. Volt két csapat, az alsé és a fels6 faluban, és az er-
dében harcoltunk egymassal. Erdsen kotddom most is oda,
mert nagyon szép gyerekkorom volt. Tavaly halt meg a leg-
jobb gyermekkori baratom, Vords Joska, akivel nyolc évig
egy padban iiltem, ez nagyon megviselt.

— Van egy hitiga is.

— Igen, 6 Nagykanizsan dolgozott kozmetikusként, a fér-
je pedig az Aquaprofit Zrt. alapitdja, nagyon tehetséges em-
ber. Egy fiuk és harom unokajuk van. Ma is nagyon joban
vagyunk egymassal.

— Gondolom, biiszkék voltak a sziileik Onékre.

— Igen, bar inkabb érezni lehetett, hogy igy van, mert
sosem mondtdk. Természetes volt, hogy az elvardsokat
teljesitjiik.

— Mi volt a nagyobb valtas: Zalaszentbalazs utan
Nagykanizsa, vagy Nagykanizsa utan Pécs?

— Az eldbbi, a kollégiumba keriilés. Nagyon ragaszkod-
tam a sziileimhez és a falumhoz, igy ez nagy torést jelentett
az életemben. Emlékszem, néztem ki a kollégium vasracsos
ablakan, kint szabadon repiiltek a galambok, és arra gondol-
kodtam, mi lehet az én galambjaimmal Zalaszentbalazson,
¢és kozben hulltak a kdonnyeim. Aztan lettek barataim, jott a
gimnaziumi szerelem, a gitdrozas és a sportolds, és ezek se-
gitettek, no meg a tanulés, amire nagyon oda kellett figyelni.
A tandrok délutanonként is foglalkoztak veliink, tanulmanyi
versenyekre jartunk. A ma még ¢él6 tanaraimmal jelenleg is
jo kapcsolatot apolok, halaval gondolok rajuk, mert sokat
adtak nekem. Harkany LdszIo tanar ir még Budapestre, a
Nemzeti Szinhazba és moziba is elvitt minket, ezt kGvetoen
a latottakat meg is beszéltiik. Béli tanar ur torténelemorai is
emlékezetesek maradtak. Kivalo kozosségi szellem alakult
ki az osztalyunkban, motivaltuk egymast és tudtunk Oriilni a
masik sikerének. Akkoriban mindannyian a tanuldsban lattuk
a kitorési lehetdséget, nem volt mas alternativa. A gimnaziu-
mi évek nehezek voltak, az egyetemiek azonban mar sokkal
konnyebbek, szabadabbak. A sziileim arra is felkészitettek,
hogy ha nem vesznek fel az egyetemre, akkor Nagykanizsan
dolgozom majd miitésficként egy évig, aztan megpréobalom
ismét. A kozépiskolai oktatdsnak koszonhetéen szerencsére
maximalis pontszamot értem el.

— Az egyetem elvégzése utan, amikor végiil a négyo-
gyaszatra Keriilt, ott hogyan fogadtak?

— Dr. Csaba Imre professzor volt az akkori igazgatd, aki
szeretettel fogadott, dr Than Gdabor tanar ur a kutatasban vett
a szarnyai ala. Az élet fricskdja, hogy nemsokkal utana lett

hely a belgydgydszaton is, &m akkor mar nem valtoztattam.

— Pedig a nékkel, a néi 1élekkel nem kénnyi banni.

— Valoban, de én épp ezért szerettem és még ma is szere-
tek a menopauza kérdéskorével foglalkozni, a szakrendelést
is vezettem a klinikdn. Tagja vagyok, késobb pedig elndke
lettem a Magyar Menopauza Tarsasdgnak is. Ez nagyon 6sz-
szetett kérdéskor, a hormonalis valtozasok sok mindenre ki-
hatnak, a ndi testre, a betegségekre, a lélekre, a hangulatra,
ezért fontos az egész embert kezelni ebben a kritikus élet-
szakaszban. Kedvelt érdeklodési korom az endokrinoldgia,
igy aztan igazan testhez allo feladatot kaptam. Jelenleg is
sok a menopauzas betegem. T6bben megnyilnak a beszélge-
tések soran, elmondjak bujukat, banatukat és még az intim
panaszaikat is, amiken igyekszem segiteni. A ndk az aktiv
életiik egyharmadat, felét a menopauzaban toltik. Egy 6t-
ven ¢év koriili n6 még mindenre alkalmas, ugyanakkor ez az
id6szak sokak életét tori ketté, mert valsagokat élnek meg a
parkapcsolatukban és 6nmagukkal kapcsolatban is. A gyere-
kek kirepiilnek, a férjiikkel kettesben maradnak, és bizony
néhanyan kibirhatatlannd valnak, holott létezik megfeleld
terapia a kezelésiikre. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a
hormonterapiat ugy tekintették, mint a fiatalitas egyik mod-
jat, nagy dézisban és mindenkinek, ellendrzés nélkiil adtdk
a hormonokat. Nalunk ez orvosi javaslatra torténik, kisebb
dozisban, ellenérzés mellett. Europaban a természetes dsztro-
gént — a 17-béta-Osztradiolt — alkalmazzuk, mig Amerikaban,
illetve az angolszasz orszagokban az equin dsztrogént, amit a
terhes kancék vizeletébdl vonnak ki.

Régebben jol miikodd betegklubokat szerveztiink, ami
sokat segitett a holgyeknek. Egyiitt kirandultunk, megbeszél-
hették a problémaikat, el6adasokat, torna- és f6z6klubokat,
kirandulasokat szerveztiink havi rendszerességgel. Az Egis
Gyogyszergyar tamogatasaval sziiréseket is, amikre nagy
volt az érdeklddés. Sziikség esetén a pacienseket elkiildtiik
fogaszatra, belgyodgyaszatra, kardiolégidra, pajzsmirigy- €s
osteoporosis szakrendelésre is. A menopauzalis hormontera-
pia abban segit, hogy még tobb, egészségben eltdltott éviik
legyen a néknek. 2000 utdn sajnos visszaesett az orvoshoz
fordulé menopauzds paciensek szama, a hormonterapiatol
val6 félelmiik és az amerikai 6sszehasonlité tanulméanyok ne-
gativ eredményei miatt. Mara ez mar szerencsére lecsengett,
¢és a holgyek ismét nyitottabbak lettek a hormonteréapiara.

— Hogyan tudott jol egyensiilyozni a gyégyitas-oktatas-
kutatis harmasaban?

— Mindig volt valamilyen célom, amit a fokuszba he-
lyeztem. Mivel elméleti intézetbdl keriiltem a sziilészet-
re, ezért sokaig azt tartottdk rolam, hogy elméleti ember
vagyok. Munkaidé utdn gyakran atjartam a Biokémiai
Intézetbe. Szerettem volna az USA-ba kutatdként kijutni. Itt
ismertem meg dr. Stimegi Balazs és dr. Sandor Attila pro-
fesszorokat, valamint dr. Szabo Dénes tanar urat, akikkel
barati kapcsolatba keriiltiink, jokat beszélgettiink nemcsak
a tudoményrol, hanem az élet minden dolgarol. Azért, hogy
bebizonyitsam, j6 vagyok klinikusnak is, radlltam a miité-
tekre. Félig sosem csindltam semmit. Addig mentem, amig
ugy éreztem, hogy sikeriilt megvaldsitanom, amit eltervez-
tem, utdna a hangsulyok mashova keriiltek.

— A kutatasban két szakteriilet vonzotta: az egyik a
menopauzaval kapcesolatos, a masik az onkologiaval.

— Igen, a menopauza az endokrinolégiaval Osszefiig-
gésben, az onkologia pedig a gyogyszeres kezelésekkel és a
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mitétekkel kapcsolatban. Utdbbi 1j teriilet, mas szemléletet
is igényel. Sokat jelentett, hogy harom évig — 1991-t61 — kint
lehettem az USA-ban, ahol dr. Dale Freeman endokrinolo-
gussal dolgoztam egyiitt, mikozben atjartam az onkologiara
is. Keddenként délben zajlottak az onkoteam megbeszélé-
sek, amiken részt vehettem, és a mutéteknél is ott Iehettem.

Itthon a klinikdn rendszeresen jartam a hajdani onko-
logiai osztalyra, szérumokat gytjtdttem, amikbdl kiillonfé-
le vizsgalatokat végeztem. Ezekkel az eredményekkel sok
kongresszusra eljutottam, amelyek segitettek a tudomanyos
kapcsolatépitésben. Régen nagy dolognak szamitott elmenni
Nyugat-Németorszagba, Hamburgba vagy Ausztriaba is.

— Felmeriilt Onben az a gondolat, hogy kint marad
az USA-ban?

— Egy pillanatra sem, holott két szegedi patologus kol-
1égam ott maradt. En nem tudtam volna igy donteni sem a
szlileim, sem a hazaszeretetem miatt.

— Laboratériumi szakvizsgat miért tett?

— Az Elettani Intézetbdl csak ezt a szakvizsgat lehetett
letenni, és azt gondoltam, hogy a klinikumhoz j6 alapot ad.
Dr. Kellermayer Miklos professzort akkor ismertem meg, és
mint kideriilt, 6 is gerelyhajité volt (mosolyog — a szerk).
Tamogatott, biztatott, ahogyan dr. Vértes Marietta profesz-
szor asszony is. Lattak, hogy szorgalmas vagyok. Amit el-
értem, azt elsdsorban a szorgalmamnak és a kitartdsomnak
koszonhetem, nem annyira a tehetségemnek. Sose tudtam
elmenni Ggy az ordkra a gimnaziumban sem, hogy ne ké-
sziiltem volna fel szdz szazalékosan. Ez a gyermekkori ne-
veltetésembdl fakadt, halds vagyok érte a sziileimnek.

Az édesapam 96 évesen halt meg, és az utolso fél év ki-
vételével szellemileg friss volt, sokat irt és olvasott. Minden
nap elsétalt a keszthelyi kastély konyvtaraba, atnézte a napi
sajtot. Felkutatta és megirta a csaladtorténetiinket, a hadi-
fogséga és Zalaszentbalazs torténetét is. Edesanyam sajnos
korabban, 1999-ben, 74 évesen hunyt el. Nagyon szorosan
kotédtem hozzajuk. Mezdgazdasagi kolcsont vettek fel
azért, hogy megvasaroljanak egy elhanyagolt allapotban
1évé telket Balatongyorokon, hogy minél gyakrabban haza-
menjek ¢és lathassuk egymast. Sokat dolgoztak a teriileten,
ahol nekik kdszonhetéen ma rendezett sz616, gyiimdlcsos €s
nyaral6 all. Amikor idénk engedi, mindig elmegyiink oda,
csodés a panorama a Balatonra, tiizes az itt termett bor. A
tonak is nagy imadoja vagyok.

— Az oktatasra is nagy hangsilyt helyezett, sok TDK-
sa és PhD-hallgatéja volt.

— A pedago6gusvér bennem van (nevet — a szerk.), szere-
tek oktatni. Mindig j6 kapcsolatot apoltam a didkokkal. Nem
voltam szigoru veliik, inkabb elnézé és megértd, mert tu-
dom, hogy medikusnak lenni nagyon kemény dolog. Mivel
ezt érezték is rajtam, ezért sokan csapddtak hozzam, beldliik
lettek a TDK-saim. Hosszu éveken at az egyetemi TDK-
vezetdségi tagja voltam, sok fiatal kolléga velem irta meg
az els6 cikkét. Manapsag mar nem szivesen 1ilok le a szami-
togeép elé, mert sok felesleges levél érkezik, sajndlom ré az
id6t. Kétszer virusos tAmadas is érte a gépemet, tobb minden
elveszett az anyagaimbdl, ez is a kedvemet szegte.

— Klinikaigazgaté nem akart lenni?

— Nem. Dr. Szabo Istvan professzor Ur a nyugdijazasa
elétt presszionalt, hogy adjam be a palyazatot, valamint
dr. Szilagyi Andras kollégam is inspiralt, mondvan, nekem
megvan a nagydoktorim. A nyomdsukra beadtam ugyan a

palyazatomat dr. Bodis Jozseffel kozosen, am jeleztem neki,
hogy én nem akarok a klinika vezetdje lenni. Egyediil az
Idegsebészeti Klinika igazgatdjahoz mentem el bemutat-
kozasra, senki mashoz, az utols6 szavazas elétt pedig visz-
szaléptem. Ismerve magam, nem lettem volna jo vezetd. Ha
valakit meg kellett dorgalni, rosszabbul éreztem magam,
mint a vétkes (nevet — a szerk.). Keriilom a békétlenséget,
a veszekedést, a konfliktusokat, marpedig egy intézet élén
ezekbdl nem lehet kihatralni.

— A feleségével az egyetemen szerettek egymasba?

— Igen. O csoporttarsam volt, gyermekgyodgyasz lett.

— Nem lehetett egyszerii dolga egy sziilész-négyo-
gyasz mellett.

— Idénként mondja is, hogy nehéz volt. Annak ide-
jén még éjjelente bejartunk sziilést vezetni. Nyaranta az is
el6fordult, hogy minden masnap tigyeltiink. Nagy tiirelem
kellett ehhez az életmddhoz, raadasul a feleségem lobbané-
konyabb alkat nalam. Ennek ellenére mindig, mindenben
tamogatott, felmentett a hadzi munka alol, oriilt a sikereim-
nek. Amikor hazaértem a klinikardl, jatszottam a két kis-
lanyunkkal, majd lefekiidtem aludni. Amikor a gyerekek
elaludtak, kértem a feleségemet, hogy keltsen fel, majd ezt
kovetden sokszor hajnalig dolgoztam, addig, amig nem volt
meg a kandidataram, majd a nagydoktorim. A szabadsagaim
alatt is olvastam és irtam. Az otthoni munkéban alig tudtam
részt venni. Sokat koszonhetek a mohacsi anyésomnak és
a ségorndmnek, mert amig a gyerekek nem mentek iskola-
ba, 6k sokat segitettek nekiink. Ha betegek voltak, sajnos
a feleségem se tehette meg, hogy otthon marad veliik. O a
kérhazban, majd gyermekhaziorvosként dolgozott. Nagyon
szerették a betegei, akik még mostanaban is meglatogatjak,
elhozzak a gyerekeiket, unokdikat bemutatni. Az én sziile-
im messze laktak, igy rajuk nem szdmithattunk. Sok ember
benne van abban, hogy igy alakult az életem, halas vagyok
nekik.

— Egyik lanya kutatéorvos, a masik kézgazdasz. Volt
barminemii befolydsa a palyavalasztasukban?

— Nem, maguk dontottek rola, egyediil kiizdottek meg
érte, és én nagyon biiszke vagyok rajuk. Kata lanyom, aki
kutatéorvos, innovativ személyiség, PhD-fokozatot szerzett,
amikor a Kozegészségtani Intézetben dolgozott, egy na-
gyon jo munkacsoportban. Ezutan adtment a Sportmedicina
Tanszékre, ott is szépen helytallt, kozleményei jelentek meg.
Jelenleg egy 1), magyar-amerikai fejlesztésen dolgozik,
ami a mesterséges intelligenciat is felhasznalja. A cég fej-
lesztési kdzpontja Budapesten van, a kutatdsi tdmogatas az
USA-bdl érkezik, 6 pedig — egyik vezetdjeként — itthon szer-
vezi a munkat. Zsofi lanyom — mint sok pécsi kozgazdasz
— Budapesten kapott allast. E16szor egy fejvadasz, munka-
er6-kolcsonzo, nemzetkdzi cégnél tevékenykedett, jelenleg
pedig egy bank HR-es részlegén dolgozik. Zsofi egyediil €1,
ezért kiilondsen ragaszkodik Kata lanyom harom gyermeké-
hez, a keresztsziil6je mindegyiknek.

Két fiu- és egy lanyunokdm van. Rozi a kodzépsd, 6
Budapestre, a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem nemzetkozi
kapcsolatok szakara jelentkezett. Az id6sebb fitunokam,
Zsigmond, ugyancsak a fovarosban tanul tovabb, a Miiszaki
Egyetem épitész szakara jar. A legkisebb, Csanad 16 éves,
¢és a pécsi Nagy Lajos Gimnazium tanul6ja, neki még nincs
hatarozott elképzelése a jovordl. Nagyon szereti a matekot, a
szamitogépes jatékokat és a szalkds szOrti magyar vizslajat.
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— Csakugy, mint a nagypapaja, aki német vizslajaval
versenyeket is nyert.

— Valéban, Bonibdl olyan kutyat neveltem, aki megnyer-
te a vizivadasz-versenyt, €s kivaléo pontszammal tette le a va-
daszvizsgat is. Egy alfoldi vadasztarsasag — akiknek facanjaik
voltak — meg akarta télem félmilli6 forintért vasarolni, &m nem
adtam el neki. Végiil egy alf6ldi vadasznak ajandékoztam, aki-
nek nagy almasa volt. Id6 hidnyaban nem tudtam vele eleget
foglalkozni, amit nagyon igényelt. Tudtam, hogy nala jo dolga
lesz. Nagyon nehezen valtam meg t6le. Most is van két mudi
pasztorkutyam, szeretem ezt a fajtat. Az allatok végigkisérték
az életemet. Amikor altalanos iskolas voltam és a sziileimmel
kirandultunk, egy fa tovében talaltunk két, az odjabol kiesett,
meztelen, vak, pici mokust. Hazavittiik 6ket, édesanyam gond-
jukat viselte, még ¢&jszaka is folkelt, hogy bicikli-szelepgumin
keresztiil, tejjel taplalja 6ket. Egyikiik életben maradt, veliink
egyiitt nétt fel. Napkdzben kint volt a fakon, am amikor hivtuk,
mindig kozénk jott, télen pedig a hdzunkban lakott. Edesapam
télikabatjanak a zsebében vagy az ujjaban aludt. Szegény tragi-

kus médon halt meg, racsaptuk az ajtot, mert nem vettiik észre,
hogy be akart futni utdnunk. Nagy volt a banatunk.

— Van-e olyasmi az életében, amit ma masképp csinal-
na, vagy amit megbant esetleg?

— Olyan nincs, amit megbantam volna, inkabb ugy fogal-
maznék, hogy mi lehettem volna még: operatér. Egy idében
az volt a tervem, miutdn jol szerepeltem a fotokiallitdsokon,
hogy operatér leszek, érdekelt a filmezés és az operat6ri mun-
ka. Zalaszentbaldzson az 1960-as években javaban zajlott a
tsz-szervezés és az erdszakos agitdlas, ezért sokan jottek apam-
hoz panaszkodni, tanacsot kérni. Sok szomoru torténetet hal-
lottam és lattam. Abban az id6ben a falusi emberek sokat szen-
vedtek, a mai kor fiataljai el sem tudjak képzelni, hogy milyen
volt akkoriban az élet. Az egyik tragikus torténetet, ami harom
artatlan ember haldlaval végzédott, jo lett volna megfilmesi-
teni, am ebbdl nem lett semmi, mert masfelé vitt az élet. Nem
banom, elégedett ember vagyok.

Schweier Rita
Foto: Kalmar Lajos

A PTE, KK Szemészeti Klinikajan a legmegfelel6bb el-
jarasokkal kezelik a sokakat érintd szembetegséget, a
zoldhalyogot, aminek a vilignapjat minden évben mar-
cius 6-an tartjak.

A zo6ldhalyog (vagy latin nevén glaucoma) olyan betegség-
csoport, ami a latas hosszu tavu, fokozatos és visszafordit-
hatatlan romlasat jelenti, egyes esetekben akar vaksaghoz is
vezethet. Az életkor el6rehaladtaval fokozatosan ndvekszik
a betegség eléfordulasa. A becsiilt adatok alapjan a vilagon
kozel 80 millid, hazankban 60-70 ezer embert érint a beteg-
ség. A zoldhalyog jelenleg nem gyogyithatd, de megfeleld
kezeléssel és rendszeres kontrollvizsgalatokkal a latasrom-
las mértéke lassithato. Kezelésében bizonyitottan hatdsos
beavatkozas a szemnyomas csokkentése, amit tobbféle mo-
don végeznek a szakemberek.

A Szemészeti Klinikan dr. Csutak Adrienne professzor
asszony, klinikaigazgatd vezetésével tobb ezer zoldhalyo-
gos beteget kezelnek, majd az utdgondozas soran figyelem-
mel kdvetik a beavatkozasok hatékonysagat. A legtobben
szemcseppet kapnak, de lézerkezelésre és egyéb miitéti
megoldasokra is sziikség lehet. A 2000-¢s évek eleje 6ta egy
specialis 1ézerkezelés, a szelektiv lézer-trabekuloplasztika
(SLT) végezhet6 a nyitott zugt zoldhalyogosok szamara.
Ezt kezdetben kiegészitd terapiaként alkalmaztak a szem-
cseppek mellett, de mara a beavatkozas mar elsédleges
kezelésként is alkalmazhatd, a szemcseppek alternativéja-
ként. A magyarorszagi klinikak koziil els6ként a PTE, KK
Szemészeti Klinikaja rendelkezett ilyen kezelésre alkalmas
eszkozzel, és nagyon koran, mar 2016-ban megindult a be-
tegek 1ézeres ellatasa. Azota kozel 500 alkalommal tortént
ilyen beavatkozas, ami nemzetkdzi viszonylatban is jelentds
szamu kezelést jelent. Az eredmények azt mutatjak, hogy
a z6ldhalyog akar szemcsepp nélkiil is kezelhet6 a 1ézeres
beavatkozas utan. A 1ézerkezelés a betegek szamara jol tole-

Tobbféle eljarassal kezelik a zoldhalyogot
a pécsi Szemészeti Klinikan

ralhato, egyszeri, par perces, fajdalommentes beavatkozas-
sal jar. Ha sem a szemcseppes, sem a lézeres kezelés nem
hozza a vart szemnyomas-csokkentd hatast, miitétre van
sziikség a szemfolyadék elvezetésére. A zoldhalyogellenes
mitét (trabekulektomia) a PTE, KK Szemészeti Klinikajan
is alapveté mitétnek szamit, &m a hatékonysaga mellett
szovodményekkel is jarhat. Az orvostudomany fejlédésével
tobb alternativ lehetdség is elérheté mar, tobbek kozt a mély
szklerektomia és a minimalisan invaziv zoldhalyogellenes
mitétek (MIGS). Utobbi beavatkozas soran egy kismére-
tl implantatumot helyeznek a szembe. A fémbdl késziilt
eszkoz (iStent) mar évek oOta elérhetd a pécsi Szemészeti
Klinikan, de 2023 juliusaban, masodik szemészeti centrum-
ként az orszagban, a milanyag implantatum (Preserflo) be-
iiltetését is megkezdték a szakemberek.

Dr. Csutak Adrienne szerint a miitét utani szemnyo-
maseredmények azt mutatjak, hogy ez a miitéti technika ki-
valo alternativaja lehet a hagyomanyos mitétnek, raadasul
kisebb a miitéti megterhelés a kezelés soran. Ezekre az esz-
kdzokre azonban egyeldre nincs finanszirozas. Ha az eddig
emlitett beavatkozasok nem hatékonyak, a hosszll csdves
implantatumok betiltetése lehet megoldas, amit szintén el-
veégeznek a pécsi Szemészeti Klinikan. Elérehaladott zold-
halyogos karosodas vagy tartos fajdalom esetén a szemnyo-
mast nem minden esetben lehet kelléképpen csokkenteni a
mar ismertetett eljarasokkal, ezért ilyenkor a szemben 1év6
folyadék termelését végzo teriiletet fagyasztjak, vagy 1ézer-
rel kezelik a szemészek.

A PTE Klinikai Kdzpontjaban a zoldhalyog-kezeléshez
sziikséges eljarastipusok koziil minden modszerrel rendel-
keznek a szemészek. A hagyomanyos €s a legkorszeriibb
mitéti technikak koziil a betegek és orvosaik szamara széles
paletta all rendelkezésre a latas megdrzése céljabol.

Kottasz Gergely

PTE ORVOSKARI HIRMONDO



19

Uj, modern inkubitorban gyégyulhatnak a beteg tjszii-
lottek a Klinikai Kézpont Gyermekgyogyaszati Klinika-
janak intenziv osztilyan. Az eszkozt a Schneider Auto-
haz adomanyozta.

A Gyermekklinika intenziv osztalyan évente 60-70 olyan
korasziilottet kezelnek, kozottiik tobbnek miitétre van sziik-
ségiik sziiletésiik utan. A korasziilottek ellatasa, apolasa mar
onmagaban is rendkiviil komplex kezelést igényel, ami egy-
egy operacid kapcsan még bonyolultabb helyzetet teremt.

Az intenziv osztalyon talalhato inkubatorok mar 15 éve-
sek, ezért elérkezett az idS a cseréjiikre. Az Eletmentd
Gyermek-Intenziv Alapitvany évek ota kozremikodik az
osztaly eszkdzparkjanak a fejlesztésében, ezért kdzosségi
oldalon kérték a lakossag segitségét az 0j inkubator be-
szerzéséhez. A felhivasra a Schneider Autohdz azonnal je-
lentkezett és az eszkdz megvasarlasahoz a teljes 0sszeget,
csaknem 8 milli6 forintot ajanlott fel. A modern berendezés
minden igényt kielégit: az Gjsziilottek szamara biztonsagos
apolast, védelmet nytijt, ndvekedésiikhoz, gyarapodasukhoz
megfeleld koriilményeket biztosit, €s nyithato teteje miatt
kisaggya is atalakithato.

Uj inkubator segiti a beteg jsziilottek gyogyulasat

Ao

Tovabbi fotok, video — UnivPécs: mws

Europai szintu kezdeményezés
a palliativ ellatas és a tiidogyogyaszat integraciojara

Az EU PAL-COPD az els6 nagyszabasi nemzetkézi vizs-
galat, melynek célja, hogy integralja a palliativ ellatast
az elorehaladott krénikus obstruktiv tiidébetegségben
(COPD-ben) szenveddé betegek kezelésébe. Az eurodpai
egészségiigyi ellatorendszerek ezzel elésegitik tobb millié
COPD-s beteg és csaladtagjaik életminéségének javulasat.
A Vrije Universiteit Brussel koordinalasaval 2024. janu-
ar 1-én indult programot hét eurdpai orszag 13 szervezete
valésitja meg. Magyarorszagrél a PTE, AOK Alapellatasi
Intézetének Hospice-Palliativ Tanszéke vesz részt benne.

A palliativ ellatas az életet veszélyeztetd betegségekben szen-
ved6k szamara nyujt specializalt tAmogatast, és a betegek,
valamint a csaladtagjaik fizikai, mentalis, tarsadalmi és eg-
zisztencialis jollétének javitasara torekszik. Hagyomanyosan
a daganatos betegek ellatasaban kapott szerepet Europaban,
azonban egyre inkabb felismerték az eldnyeit a nem daganatos
betegségek esetében is. A palliativ ellatas korai alkalmazasa az
Eurdpai Unid orszagaiban a nem daganatos betegségek, koz-
tiik a COPD esetén is csak korlatozottan torténik, annak elle-
nére, hogy ez a betegség vilagszerte a harmadik leggyakoribb
halalozasi ok.

A projektben az ICLEAR-EU elnevezésti beavatkozasi
modell klinikai vizsgélata valosul meg 2025 és 2027 kozott
hat eurdpai orszag (Belgium, Egyesiilt Kiralysag, Hollandia,
Déania, Magyarorszag, Portugéalia) 18 korhazéban. Az
ICLEAR-EU modell az orvosi ellatds és a fizikai jollét javi-
tasa mellett az ellatas eldzetes tervezésével és a kozds don-
téshozatallal a beteg- és a csaladkozpontu ellatas erdsitésére
torekszik.

W

A PTE orvosai és kutatdi a nemzetk6zi programban a pro-
tokollok kidolgozasban vesznek részt, valamint a hazai kli-
nikai vizsgalatokat koordindljak. Klinikai vizsgalatra harom
magyarorszagi helyszinen keriil sor: az Orszagos Koranyi
Pulmonologiai Intézetben, a Pécsi Tudomanyegyetem, Klini-
kai Kozpont 1. sz. Belgyogyaszati Klinika Pulmonolégiai
Osztalyan, és a Koml6i Korhdz Pulmonoldgiai és Légzés-
rehabilitacids Osztalyan.

Az EU PAL-COPD programindité megbeszélését januar-
ban tartottak Briisszelben. A projekt a Kulturalis és Innovacios
Minisztérium Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és Innovacios
Alapjabol nyujtott tamogatassal valosul meg.

2024 MARCIUS-APRILIS
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Jatékos és edes kalandozasok az idegsejtek vilagaban

Intézetiink az Agykutatas Hete programjara tobbféle bemu-
tatoval késziilt. Az érdekl6dé vendégek megfigyelhették a
fénymikroszkop segitségével a patkanyagy szerkezetét, va-
lamint faziskontraszt-mikroszkopban vizsgalhattak, hogy is
néznek ki az €16 glioblastoma-sejtek sejttenyészeti lemezen.
A gyerekek kiprobalhattak egyszeriibb laboreszkdzdok hasz-
nalatat, automata és ballonos pipettaval folyadékot vihettek
at soklyuku szdvettenyészté lemezekbe és Eppendorf-cso-
vekbe. VR-szemiivegek segitségével bevezettiik latogatdin-
kat a sejtek virtualis vilagaba, ahol kozelrdl megfigyelhették
a sejtalkotok szerkezetét. Nagy népszertiségnek orvendett a
kézmiives-foglalkozasunk, ahol agy- és idegsejtalaki mé-
zeskalacsot lehetett disziteni, illetve gumicukorbol késziil-
tek neuronok. Jatékos agytornaval is késziiltiink a faradt
vendégein szamara, tarsasjatékaink segitségével a sejten
beliil zajlo folyamatokat tudtuk bemutatni kicsiknek és na-
gyoknak.
Németh Marica
Orvosi Biologiai Intézet

Hangelnyelo butorokkal berendezett tanuloszobak az orvoskaron

Uj tanulészobak fogadjak a hallgatékat a PTE Altalanos
Orvostudomanyi Kara régi épiiletének harmadik eme-
letén. A dizajnos dekoraciéval és uj, a modern, korszerii
oktatas koriilményeihez igazodé biitorokkal berendezett
termek lehetdséget biztositanak arra, hogy az egyetemis-
tak kényelmes koriilmények kozott mélyiilhessenek el ta-
nulmanyaikban.

A régi elméleti tomb harmadik emeletén talalhat6 tanulotere-
ket 2023 oktdberében alakitottak ki €s mar a vizsgaiddszak-
ban is nagy hasznukra volt a hallgatéknak, uj butorokkal valo
berendezésiik és a dekoralasuk pedig az elmult napokban tor-
tént meg. Az Oszi atadon elhangzott, a tobb tucat féréhelyli
szobak legnagyobb eldnye, hogy lehetdséget biztositanak az
egylitt tanulasra, egymas segitésére, mikdzben kozdsségfor-
maloé erével is rendelkezik. ,,Az északi fekvési termek — me-
lyek az innen az 0j elméleti tombbe koltozott Farmakologi-
ai és Farmakoterapiai Intézet laborhelyiségei voltak — nagy

Kovacs Hanga

elénye, hogy mindig van fény benniik, nem zavar6 a direkt
napsugarzas, raadasul a Mecsekre néz6 ablakok iidit6 kila-
tassal szolgalnak” — tudtuk meg dr. Schreck Akostdl, a terve-
z€st és kivitelezést végzé MINUSPLUS vezetd tervezdjétol.
A helyiségeket a 2023 nyaran érkezett, vadonatdj butorok-
kal rendezték be, igy megtalalhatéak benniik példaul egyedi,
hangelnyeld, paravanos és workshop-asztalok, melyeknek
baratsagos, iide szineik vidamabb kozeget adnak a tanulds-
hoz. Idén februartol pedig a falakra felkeriilt izgalmas, orvo-
si tematikaju, szines falgrafikak szolgaljak a der(is hangulat
megtartasat a szobakban.

,»A Locus Cooperationis a pécsi orvoskar belsGépitészeti
arculati kézikonyvének ajanlasai koziil a rétegelt mintaju fal-
grafikat valasztottuk. Az alsé szines, geometrikus rétegre egy
fekete anatomiai rajz keriilt” — tette hozza dr. Schreck Akos.
A tanuloterekben lathato butorok beszerzését a kar teriiletén
lathato tovabbi j bltorokkal egyetemben a hallgatok kezde-
ményezték. A pécsi orvoskar kari fejlesztési vezetdje, Szabo
Gabor err6l korabban azt mondta: megvaltoztak a hallgatok
tanulasi szokasai, tobb id6t toltenek az egyetemen, mert itt
nyugodtabban, elmélyiiltebben tudnak tanulni, mint otthon
vagy a kollégiumban. Az 0ij butorok egy része érkezett uj be-
szerzésbol, egy részét pedig a Janssen, a Johnson & Johnson
gyogyszeripari cége ajandékozta a pécsi orvoskarnak. Szabd
Gabor a harmadik emeleti tanuldterek kapcsan ramutatott, a
terek ilyen célu felhasznalasat dr. Nyitrai Miklos dékan kez-
deményezte, hogy a régi épiilet felujitasra vard teriiletei ad-
dig se alljanak kihasznalatlanul. Hozzatette, dolgoznak azon,
hogy a jovében Gjabb hallgatoi butorokat szerezzenek be, en-
nek részleteit a hallgatokkal is egyeztetni fogjak. A terekhez
felkeriilt dekoracio pedig, amennyiben elnyeri a kari k6zos-
ség tetszését, a campus egyéb teriiletein is feltiinhet.

A fejlesztésnek koszonhetden nem csak kényelmesebb és
szinesebb butorok allnak rendelkezésre, hanem teljes helyisé-
gek is, ahol nyugodt koriilmények kozott, akar egymast segit-
ve is tanulhatnak és tevékenykedhetnek a hallgatok.

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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A Szentagothai Janos biologiaverseny dontoje

Azidei, 2024-es Szentagothai Janos, kozépiskolas biologia-
verseny dontdjének laboratériumi forduléjat mércius
2-4n, szombaton tartottuk a PTE, AOK-n, reggel 9 és dél-
utan fél 4 kozott. A versenyt hagyomanyosan a bonyhadi,
Petofi Sandor Evangélikus Gimnaziummal egyiittmiikod-
ve szervezziik. A szokasos, két irasbeli szakaszt kovetden,
az idei volt a nyolcadik, kisérletes donté a sorban. A tétet
novelte azonban, hogy az idéntdl az élen végzett 3 dobo-
gos és a kiilondijas plusz 15, a 4-6. helyezettek plusz 10, a
7-10. helyezettek pedig plusz 5 felvételi pontot kaphatnak,
ha a PTE, AOK-ra adjik be felvételi jelentkezésiiket.

A versenynapot dr. Tényi Tamas professzor, altalanos, diak-
joléti és kiilkapcsolatokért felelés dékanhelyettes nyitotta
meg, majd dr. Bugyi Beata, az Orvosi Biologiai Intézet igaz-
gatoja koszontotte a vendégeket.

A laboratériumi versenyfeladatok Gsszeallitdsa és lebo-
nyolitasa szamos kollegank lelkes munkajat dicséri, €s nem
csak az Orvosi Biologiai Intézetb6l. A megmérettetés hely-
szineként az Orvosi Népegészségtani Intézet bocsatotta ren-
delkezéslinkre modern hallgatoi laboratoriumat a Kozponti
Elméleti Tomb 10j szarnyaban. A feladatok elkészitéséhez
jelentés eszk6z0s hozzajarulast és ,.know how”-t kaptunk
az Anatomiai Intézettdl, a Kozponti Elektronmikroszkopos
Laboratoriumtol, az Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitastani
Intézettdl illetve a PTE 3D Nyomtatasi és Vizualizacios
Kozpontjatol.

A versenyt kisérd programokat a Biofizikai Intézet, és az
Orvosi Készségfejlesztd és Innovacidés Kozpont szervezte.
Ezeken szép szammal részt vettek a kari dontdbe be nem ju-
tott didkok és sziileik valamint a felkészité tanaraik is, igy
a helyszinekre 2-2 latogatdcsoportot is szervezniink kellett.
Az ebédet kdvetden érdekes el6adasokat hallgathattak meg
vendégeink dr. Reglédi Dora professzor asszony, tudoma-
nyos dékanhelyettes, és dr. Bugyi Bedta, az Orvosi Biologiai
Intézet igazgatdjanak prezentalasaban.

Koszonet illeti a Dékani Hivatalt, a Marketing és Kommu-
nikacios Osztalyt és a Stratégiai Marketing és Toborz6 Iroda
munkatarsait nagyvonalt anyagi és személyi timogatasukért.
A résztvevoknek és a nyerteseknek atadott oklevelek és rész-
vételi igazolasok a korabbi évekhez hasonld esztétikus kivi-
telben a PTE Egyetemi Nyomdabdl keriiltek ki.

A versenynap végén mindenki élményekkel, a legiigye-
sebbek pedig még helyezésekkel, jutalmakkal és dijakkal
gazdagabban is térhettek haza.

Sétalo Gyorgy
a verseny kari szervezésének koordindtora
Orvosi Biologiai Intézet
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2024. januar 24. és 26. kozott rendeztiik a 4. Pécsi Szikla-
csont Kurzust. A hiromnapos tovabbképzésen 30 hazai
kolléga vett részt.

Az elméleti eldadasokon tul a résztvevoknek 14 ora allt
rendelkezésre, hogy kivaldo mindségili mikroszkopok illetve
endoszkopok segitségével feltarhassak és tanulmanyozhas-
sak a sziklacsont anatomiajat valamint gyakoroljak az egyes
fiilészeti behatolasokat. Klinikank fiilészeti beavatkozasok-
ban jartas vezet6 oktatoi instrualtak a lelkes résztvevoket.
A kadavergyakorlatok eclengedhetetlenck a fiilészeti
mitétek elsajatitasahoz, és ritkan adodik lehetdség kivalo
mindségii mikroszkop, endoszkép valamint furd segitsé-
gével ezt elvégezni. Idén elészor a kurzus részeként €16
mitéti demonstraciot is kovethettek a résztvevok. A kur-
zusra a PTE, AOK, Dékani Hivatal tamogatasaval idén is
az Orvosi Készségfejlesztd és Innovacios Kozpontban ke-
riilt sor. A résztvevok, illetve az eszkozoket biztositd cégek
képviseldinek véleménye alapjan a rendezvény helyszine,
a disszekciohoz hasznalt kivaldo mindségi eszkodzpark, a
nagy oraszamu gyakorlasi lehetdség nemzetkdzi szinten is
kiemelkedének szamit. A tobb évre visszamend hagyoma-
nyokkal rendelkez6 magyar nyelvii kurzus utan idén egy
hasonlo6 témaja, nemzetkdzi tovabbképzést is rendeziink.

Dr. Szanyi Istvan és Dr. Bako Péter
a kurzus szervezoi

A 4. Pécsi Sziklacsont Kurzus
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Rendszervaltas a diagnosztikaban -
30 éves a Pécsi Diagnosztikai Kozpont

A Magyar Tudomanyos Akadémia elndke, a Pécsi Tu-
dominyegyetem vezetéi és a kiillonb6z6 orvosszakmak
jeles képvisel6i iinnepelték a Pécsi Diagnosztikai Koz-
pont (PDK) 30. sziiletésnapjat januar 19-én a pécsi or-
voskaron. Fennallasanak harom évtizede alatt a teljesen
egyediilallo miik6dési modellt képvisel6 PDK nem csak
a dél-dunantiili betegek szamara nytjtott magas szinvo-
nalu képalkot6 diagnosztikat, hanem nemzetkézileg is
elismert idegtudomanyi kutatasoknak adott helyet. A tét
most a létesitmény tulélése és tovabbi fejlodése a valtozo
egészségiigyi rendszerben.

— Az iinnepi szonoklatok altalaban a pozitivumokra 6ssz-
pontositanak, ilyenkor csak a széprdl probalunk megemlé-
kezni. Am a £ iizenet sokkal inkdbb az, hogy milyen nagy
sziikség hivta ¢letre annak idején ezt a 1étesitményt, és mi-
lyen keményen megdolgoztak fennmaradasaért és sikeres-
ségéért 1étrehozoi, mindenkori vezetdi, munkatarsai — hang-
sulyozta koszontéjében dr. Freund Tamds, az MTA elndke,
aki online csatlakozott a januar 19-i tinnepi konferencidhoz.
Az MTA elndke altal emlitett nagy sziikség a minden ttl-
zés nélkiil emberéletek sorat megmentd modern képalkoto
diagnosztika, azaz a CT- és MR-vizsgalatok hidnya volt a
rendszervaltozds-kori Magyarorszag forrashidnyos egész-
ségiligyében, a kemény munka pedig a folyamatosan valtozé
egészségiigyi rendszerhez val6 alkalmazkodast, a diagnosz-
tikai tevékenység kutatasra és oktatasra valo kiterjesztését és
a sulyos valsagok, személyes tragédiak tilélését jelentette.

A kozhaszon maximalizalisa

1992-ben a modern képalkotod eljarasok paradigmavaltd
jelentéségét Anglidban és Svajcban megismerd dr. Doczi
Tamas a pécsi idegsebészeti klinika uj igazgatdjaként szem-
besiilt a technoldgia magyarorszagi elérhetetlenségével,
és Nemeth Béla vallalkozoval, illetve a valamivel késobb
csatlakozo dr. Vadon Gabor radiologussal egyiitt kozos gon-
dolkodasba kezdtek a stlyos deficit orvosldsarol. Ennek az
eredményeképpen jott 1étre 1994 elején a PDK, amely ra-
dikalisan mas utat valasztott, mint a tobbi hasonlé magyar-
orszagi létesitmény: ahelyett, hogy egy kiilfoldi cégre bizta

Foto: Verébi David

Dr. Doczi Tamas professzor

volna a méregdraga gépek beszerzését, és ezért cserébe at-
adtak volna a kontrollt, sajat er6b6l vagtak bele a fejlesztés-
be, és a szakmai, gyogyitdi érdekek, valamint a magantulaj-
donosi jogazda-szemlélet 6sszhangja révén épitették fel az
ugynevezett pécsi modellt. A PDK sohasem a diagnosztikai
tevékenységbdl realizalhato anyagi haszonra koncentralt —
olyannyira, hogy tobb mint 20 éve minden bevételt a beteg-
ellatas, a kutatas és az oktatas fejlesztésébe forgatnak visz-
sza. — Meggy6z6désem, hogy a pécsi modell nem érte volna
meg a 30 évet, ha gazdainak szeme elStt a személyes anyagi
haszon maximalizalasa lebegett volna. A kdzpont sikerének
¢és a mi viszonyaink kozott hosszinak szamité életének titka
az, hogy {6 torekvése mindmaig a betegellatasi, oktatasi, és
kutatasi tevékenységbdl szarmazo6 kozhaszon maximalizala-
sa — mondta ezzel kapcsolatban Freund Tamas, akit nemzet-
kozi hirti agykutatoként is szoros kapcsolatot apol a PDK-
val, hiszen a pécsi létesitmény az elmult évtized legnagyobb
magyar kutatasi kezdeményezésének, a Nemzeti Agykutato
Programnak is fontos bazisaként szolgalt és szolgal — nem
véletlen, hogy a PDK-ban m{ik6dé kutatocsoport tobb mint
egy évtizede az MTA, illetve jelenlegi formajaban a Magyar
Kutatasi Halozat részeként miitkodik.

Napi realitassa tették a modern képalkoté diagnosztikat
— 30 évvel ezel6tt a klinikum, a gyogyitas, de azt gondo-
lom, hogy az oktatas és a kutatasi facilitdsok is séhajtoz-
va vartak, hogy napi realitas legyen a modern képi diag-
nosztika — idézte fel a kezdeteket koszontdjében dr. Bodis
Jozsef, a PTE-t fenntartd6 Universitas Quinqueecclesiensis
Alapitvany kuratériumi elndke, aki gyakorld klinikusként
maga is megtapasztalta ezt az igényt. Mint kiemelte, a PDK
mar a kezdetektdl eltért abban a tobbi egészségiigyi szolgal-
tatotol, hogy a betegellatas mellett tevékenységének szer-
ves része volt a kutatas és az oktatas. Ennek kdszonhetéen
valhatott aztan a PDK, illetve a pécsi klinikum a Nemzeti
Agykutatasi Program klinikai kézpontjava, a bevételek és
a kutatasi eredmények visszacsatornazasa révén pedig a
betegek kiemelkedd szinvonalu ellatasban részesiilhetnek.
Hozzatette, ebben driasi része volt a kdzpont alapitd ligyve-
zetOjének, a 2011-ben tragikusan fiatalon elhunyt Németh
Bélanak. — Azt tartom a kozpont legnagyobb erényének,
hogy a pécsi betegek szdmara harom évtizede rendelkezésre
all, itt van a pécsi emberek tudataban. Nem gondolkodnak
azon, hogy kié, miért, kik a tulajdonosok, mi van a hattér-
ben. Az a j6 nekik, hogy van, és az a jo nekik, hogy tudnak
élni vele. Es éppen ebbdl jon az a feleldsség is, hogy a val-
toz6 egészségiigyi finanszirozasi viszonyok kozepette is ez
a kdzpont ugyanolyan mindségben és ugyanolyan progra-
mokkal éljen tovabb, hiszen itt nem néhany ember érdekérdl
sz0l ez a torténet, hanem arr6l, hogy a pécsi, a Pécs kornyé-
ki, de bizonyos specialis ligyek esetén az egész orszag be-
tegei szamara elérhetd legyen — hangsulyozta Bodis Jozsef,
utalva arra, hogy a megvaltozott egészségiigyi finansziro-
zasi rendszerben 2024 végétdl bizonytalanna valik a PDK
mitkddése.
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Az egész klinikum fejlodésének motorja

— Igyeksziink megadni a PDK-nak a megfeleld segitséget,
ahogy arra mar a multban is volt példa — mondta mindez-
zel kapcsolatban dr Miseta Attila, a PTE rektora, aki sze-
rint fontos latni, hogy indulasa idején a PDK nem csupan az
eszkozpark terén 1évo deficitet kiizdotte le, hanem az orvos-
szakmai gondolkodésban is forradalmi atalakulast hozott az
alapitoknak koszonhetden.

Dr. Sebestyén Andor, a PTE, KK elndke konkrét példakat
emelt ki arra, hogy a PDK hogyan szolgalt az egész pécsi
klinikum fejlédésének motorjaként az elmult 30 év soran.
A képalkot6 diagnosztikai tudasbazis megteremtése mellett
ennek fontos része volt az Orvosi Képalkotd Klinika és a
PDK egyiittmiikodésével 1étrehozott MI alapu stroke-diag-
nosztikai halozat, amely az elmult fél évtized soran meg-
sokszorozta és a nyugat-europai szintre emelte az agyi ér-
katasztrofat elszenveddk tulélési és felépiilési esélyeit a
Dunénttilon, majd egy egész orszagra kiterjed6 rendszer
alapjaként szolgalt. A PDK raadasul nem csak a neurologiai
ellatasok teriiletén jelentett folyamatos fejlédést a pécsi kli-
nikum szamara. — Fiatal traumatologus gyakornokjeloltként
volt szerencsém beletekinteni az itt folyd korai munkéba,
¢és részese lehettem annak, ahogy az MR-diagnosztikat be-
vezették a traumatologiai betegellatasba. Mindez korszak-
alkoto jelentdségli volt — hangsulyozta Sebestyén Andor,
aki késobb az Orszagos Egészségiligyi Pénztar regionalis
vezetdjeként a finanszirozoi oldalrol is beletekinthetett a
PDK miikddésébe. — A PDK teljesen egyediilallo volt abbol
a szempontbdl is, hogy a lehetd leghatékonyabb gazdasagi
miikddést mutatta be példakkal alatamasztva. Ddczi profesz-
szor Ur nem ismert lehetetlent: ha az ajton keresztiil nem volt
megoldas, akkor azt az ablakon keresztiil kereste, és végiil
elérte a céljat, ami minden esetben a betegellatas és a tudo-
manyos-oktatasi tevékenység tovabbi javitdsa volt a lehetd
leghatékonyabb modokon.

Merjiink batran gondolkozni, legyiink eltokéltek
A koszontOk sorat zard dr. Nyitrai Miklos, az AOK dékan-
ja a PTE jovoéjére vonatkozd parhuzamokat és tanulsagokat
emelte ki. — Annak idején rendszervaltas utan volt az orszag
¢és az egészségligy, radikalisan 4j viszonyok kdzott és igé-
nyek mentén kellett mitkddni. A PDK alapitoi teljesen egye-
di modellt alakitottak ki, és megvivtak azokat a csatakat és
végigvitték azokat a vitdkat, amelyek révén meg tudtak te-
remteni a sziikséges feltételeket. Bar természetesen minden
parhuzam santit, de modellvalté egyetemként némileg ha-
sonld helyzetben vagyunk: 1) feltételek kozott, uj lehetdsé-
gekkel kell éIntink. A PDK példéja azt tanitja nekiink, hogy
merjiink batran gondolkozni, legyiink eltokéltek. Ha Doczi
Tamasra nézek, akkor azt is mondja, hogy legyiink szenve-
délyesek idénként, amikor kell, higgyiink abban, amit csina-
lunk, gytijtsiink magunk koré csapatot, és tegyiik jobba azt,
aminek a feladataval vagy a vezetésével megbiztak minket!
A koszontdk utdn dr. Doczi Tamés akadémikus profesz-
szor, a PDK egyik alapitdja és jelenlegi tigyvezetdje is-
mertette roviden a kozpont torténetét és eredményeit. Mint
felidézte, a CT- és az MR-vizsgalatok hetvenes-nyolcva-
nas évekbeli megjelenése elbtt az orvosok csak kiilonbozo
kozvetett modokon kovetkeztethettek példaul egy agytu-

crer

Ehhez képest napjainkban az olyan tijabb technologidk és

eljarasok, mint a funkcionalis
MRI és a neuronavigacid ré-
vén nem csak azt lehet tudni
pontosan, hogy az egyes da-
ganatok hol helyezkednek el,
hanem azt is, hogy azok elta-
volitasa, elpusztitasa milyen
mellékhatasokkal jarhat az |
agy miikodése szempontjabol.
A PDK eszkozparkja és az itt
halmozd6dé tudas révén a pé-
csi idegsebészet €s neurologia
az elmult két évtized soran
olyan idegrendszeri betegsé-
gek kezelése és kutatasa terén valt orszagosan és nemzetko-
zi szinten is elismert kdzpontta, mint példaul az epilepszia,
Parkinson-kor, valamint szkler6zis multiplex. Ahogy Doéczi
Tamas kiemelte, ennek volt fontos allomasa dr. Komoly
Samuel 2004-es megérkezése a neurologiai klinika élére,
ami katalizalta a kutatasi tevékenységet is. Emellett a PDK
a pécsi radiologus és radiografus képzés fontos bazisava
is valt elsésorban az erre nagy hangsulyt fektet6é dr. Kover
Ferenc orvos-igazgatd tevékenységének kdszonhetden.

A PECSI MODELL

A Pécsi Diagnosztikai K6zpont els6 30 éve

Minta a magyar egészségiigy szamara

A konkrét kutatasoktol és fejlesztésekrdl a délutani szekci-
oban a kozponttal egyiitt dolgozd professzorok és kutatok
tartottak eléadasokat: dr. Janszky Jozsef, a PTE Neurologiai
Klinikajanak igazgatdja; dr. Kovdcs Norbert, a Neurologiai
Klinika igazgatohelyettese; dr. Schwarz Attila, az 1degsebé-
szeti Klinika igazgatoja; dr. Bogner Péter, az Orvosi Képal-
koté Klinika igazgatdja, egyben a PDK korabbi ligyvezeto-
je; dr. Szapary LaszIlo, a Neuroldgiai Klinika professzora,
egyben a Magyar Stroke Tarsasag elnoke; dr. Tényi Tamas,
a Pszichiatriai Klinika igazgatoja és dr. Orsi Gergely, a PDK
kutatocsoportjanak vezetéje. Dr Kirdly Agnes cimzetes
egyetemi tanar, a Kiraly Klinika igazgatdja a PDK jelentd-
ségérdl beszélt a téritéses ellatasokban.

— Diagnosztikai koézpontunk két egyetemi alapitvany
kft-jeként csak a jog betiije szerint maganszolgaltato, ugyan-
akkor a legigazibb kozszolgalatot is végzi. Ha osztalékot
juttatna a kar vagy az idegsebészet alapitvanyanak, az is az
egyetemi kozdsséget gyarapitana; de visszaforgat minden
nyereséget a miikodésre, fejlesztésre. A téritéses vizsgalatok
haszna is a vizsgalatok mindségének emelésére, az allami-
lag finanszirozott betegellatas javitasara forditodik — hang-
sulyozta eldadasa zarlatdban Doczi Tamas, kifejezve remé-
nyét, hogy a PDK miikddése az ujragondolt egészségiigyi
rendszerben is valtozatlan modon és szinvonalon folyhat
tovabb, és a PDK akar mintaként is szolgalhat az optimalis
miikddési mod megtalalasara. Az tinnepi konferencian jelen
1évé tobb mint 180 résztvevd (akik nem egy esetben kiil-
foldrol érkeztek a 30. sziiletésnap megiinneplésére) tantisaga
alapjan rajta kiviil még sokan valljak:

Eljen tovabb, soka a pécsi modell!
Stemler Miklos
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Januar végén Keszthelyen rendezték a Magyar Kardio-
logusok Tarsasaga (MKT) Szivelégtelenség és Szivizom-
betegségek Munkacsoportjanak éves konferenciajat,
a XVI. Szivelégtelenség Kongresszust, mely az eurdépai
Heart Failure Association (HFA) évente megtartott kon-
ferencidjanak magyarorszagi megfeleldje.

Az 1. sz. Belgyogyaszati Klinika Kardiologiai Tanszékét
Halmosi Robert professzor, a MKT Tudomanyos Bizottsa-
ganak elndke, dr. Habon Tamas, a munkacsoport nemzet-
kozi kapcsolatokért felelds koordinatora valamint dr. Gal
Roland és dr. Rabai Miklos képviselték.

Halmosi professzor ,,A 2023-as ESC kardiovaszkularis
betegség és diabetes iranyelv szivelégtelenség vonatkoza-
SGLT2 gatlok kardiovaszkularis hatasai, potencialis hatas-
mechanizmusok” cimii el6adasait hallgathatta meg a k6zon-
ség. Professzor ur az el6adasok mellett iiléselnoki teenddket

A Magyar Kardiologusok Tarsasaga Szivelégtelenség és
Szivizombetegségek Munkacsoportjanak éves konferenciaja

is ellatott, valamint a szivtranszplantacié kihivasair6l és a
magyarorszagi régids kiillonbségekrdl szold kerekasztal-
beszélgetésnek is aktiv résztvevoje volt. Habon tanar ur ,,Az
elmult év legfontosabb vizsgalati eredményei szivelégtelen-
ségben” cimmel tartott eldadast, emellett tobb szekcioban is
tiléselnoki feladatot latott el, tobbek kozott az 6 koordinala-
saval zajlott a nemzetkdzi szimpozium is, aminek keretein
belill Wilfried Mullens professzor, a HFA vezetGségi tagja,
a belgiumi Ziekenhuis Oost-Limburg szivelégtelenség-
specialistaja ,,Diuretic therapy in heart failure” cimmel tar-
tott nagy sikerli prezentaciot. Mig Gal doktor iiléselndkként
szerepelt, addig Rabai doktor a HoT (Heart failure specialist
of Tomorrow — 11j néven: HFA Young) szekcioban ,,LVNC:
¢lt 17 évet, a non-compact CMP-r6l az 0j ajanlas tiikkrében”
cimmel tartotta meg eldadasat.
Dr. Rabai Miklos
egyetemi adjunktus
PTE, KK, I. sz. Belgyogyaszati Klinika

Egyre tobb a kutato haziorvos -
22, kongresszusat tartotta a CSAKOSZ

A Csaladorvos Kutatok Orszagos Szervezete (CSAKOSZ) feb-
rudr 22-24. kozott tartotta az immar 22. kongresszusat Harkany-
ban. A hdromnapos szakmai rendezvényen a kutat6 csaladorvo-
sok és rezidensek el6adasok és szimpoziumok keretében vitattak
meg a csaladorvoslas legaktualisabb kérdéseit, és mutattak be
tudomanyos munkdikat a legkiilonfélébb témakban. ,,A CSA-
KOSZ-t Pécsett alapitottuk akkor, amikor az egyetemeken 1ét-
rejottek a csaladorvosi intézetek. Nagy 6rom ¢és biiszkeség, hogy
szakmai Osszejoveteleink minden évben magas szinvonaluak,
témakban gazdagok, barmely egyetem is szervezi Oket. Idén
sem lesz ez masként” — mondta koszont6jében dr: Nagy Lajos
professzor, a CSAKOSZ 6rokos tiszteletbeli elnoke.

A kongresszuson a tudomanyos el6adasok soraban szo6 volt a
diabétesz és a tumor Osszefliggéseirdl, a magyar csaladorvosok
tudasanak és attitlidjének valtozasardl az alvasi apnoéval kap-
csolatban, valamint az 0j haziorvosi hataskori listarol is, ami ha-
marosan megjelenik, tisztdzva a haziorvosok iigyeletben, kote-
lez6en végzendo feladatait. ,,Tobb csaladorvos kolléga van, aki
tudomanyos mindsitéssel dolgozik a praxisban, és ez a kiilfoldi
gyakorlatban egyaltalan nem ritka. Az Alapellatasi Intézetben

igyeksziink nekik teret és lehetdséget teremteni arra, hogy sa-
jat kutatéasi programokat indithassanak, illetve a mar meglévo
kutatasokhoz csatlakozhassanak. Nagyon oromteli, hogy az
elmult 10-15 évben a kutat6 csaladorvosok 1étszama jelentdsen
emelkedett, 6k a hazaiak mellett nemzetkozi vizsgalatokban
is részt vesznek” — nyilatkozta dr: Csikés Agnes, a PTE, AOK
Alapellatasi Intézetének igazgatdja, aki szerint a kiteljesedéshez
egyre tobben valasztjak az oktatoi vagy a kutatdi tevékenysé-
get. Hozzafiizte, hogy kiilfoldon a haziorvosok egyre gyakrab-
ban dontenek a heti 2-3 napos, praxisban toltott id6 mellett, a
maradék napokat kutatassal, egyetemi kozegben toltik. Az igaz-
gatd asszony szerint ez azért is lehet j6 megoldas, mert a csa-
ladorvoslasban is fontos a naprakész tudés, a szakmai fejlodés,
¢és a kutatomunka ezt segiti eld. ,,Az egyik kolléga azt mondta,
hogy szamara a kutatds nem mas, mint kiégésprevencio, azaz
komoly motivald erével bir a hétk6znapi, monoton gyogyito te-
vékenység mellett. A fiatal csaladorvosok szemlélete, lendiilete
megsokszorozza az intézetben meglévo potencialokat” — fogal-
mazott. Dr. Csikos Agnes ugy vélte: az alapellatasban rengeteg
témaban lehet vizsgalddni. Pécsett a palliativ-hospice teriilet ku-
tatasa mellett a demencia, az ellatastervezés, valamint az orvosi
kommunikacié vannak jelenleg fokuszban. Ezek mellett mas
intézetekkel kdzosen is végeznek vizsgalatokat példaul a Covid-
vagy a siirg6sségi betegellatas témakorében.

A Harkanyban tartott kongresszuson atadtak a 2024-es
Eletmiidijat, amit dr. Rinfel Jozsef, a PTE, AOK Alapellatasi
Intézetének igazgatdhelyettese, intézeti fOorvosa vehetett
at, a 2024-es Nivédijat pedig dr Mohos Andras, a Szegedi
Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kdzpont
Csaladorvosi Intézetének és Rendeldjének egyetemi tanarsegéd-
je kapta.

Schweier Rita
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Nivos eloadasok és poszterek
a 30 éves Magyar Idegtudomanyi Tarsasag pécsi konferenciajan

,International Neuroscience Conference Pécs 2024” cim-
mel rendezett konferenciat a Magyar Idegtudomanyi
Tarsasag a pécsi orvoskar j auldjaban januar 25-26-an.
A nivés szakmai taldlkozot érdekes tarlatok és programok
is szinesitették.

Az 1993. januar 21-én alakult Magyar Idegtudomanyi Térsasag
(MITT) épp harminc éve tartotta elsé konferencidjat Pécsett,
els6 elndke dr: Léndard Laszlo professzor volt. Jelenleg is pécsi
professzor tolti be az elndki posztot, dr: Hernadi Istvan. Az idei,
iinnepi talalkozdt is a baranyai megyeszékhelyen szervezte meg
a PTE Altalanos Orvostudomanyi Kara, az INC2024 elndkei,
dr. Helyes Zsuzsanna és dr. Zelena Dora professzorok voltak.

Dr. Lénéard Lasz16, a PTE, AOK Elettani Intézetének emeri-
tus professzora plendris eldadasaban a MITT els6 harminc évét
foglalta 6ssze. Mint mondta, az egyestilet torténete egybefono-
dik a tagjai torténetével. A MITT megalakulasat még igen, am
fejlodését mar nem segithette a magyar idegtudomany egyik
kivalosaga, dr. Szentdgothai Janos, akinek nevét a Szentdgothai
Janos Kutatokozpont is 6rzi. Megemlékezett dr Abrahdm
Istvén professzorrol, az Elettani Intézet egykori vezet6jérél is,
aki megdlmodta a Nano-Bio-Imaging Koézpontot, amit 2021-
ben adtak at a pécsi orvoskar 11j elméleti tombjében.

Nagy népszertiség Ovezte, egyben el is gondolkodtatta a
résztvevoket a Pécsett végzett, de mar sok éve Amerikdban
tevékenykedd, Agydijas dr: Buzsaki Gyorgy professzor elda-
dasa, aki az agy iranyitd, a kinti jeleket nem pusztan kodolo-
értelmezd szerepérdl beszélt. Mint ismert, a témaban konyve
is megjelent ,,The Brain from inside out” cimmel. Az Gjragon-
dolas és ujraértékelés, a mas kontextusba helyezés volt a célja
az Oxfordbdl érkezett dr Molnar Zoltan professzor eldadasa-
nak is, aki az agy huzalozasanak fejlodésérdl beszélt, evoliicios
szemszOgbdl is vizsgalva a kérdést, hangsulyozva az alapkuta-
tas fontossagat. Mint mondta, az agykéreg hatodik rétegének
valodi jelent6ségét még nem tartak fel, ezért is lényegesek a
tovabbi vizsgalatok. ,,Hidba az ezerféle technika, alapkutatas
nélkiil nem lesz valodi eldrelépés” — ugyancsak ez a gondolat
allt a koppenhdagai egyetemrol érkezett, Agydijas dr: Jes Olesen
professzor eldadasanak fokuszaban is, amit ,, Translating mi-
graine from man to animal” cimmel hallhattak.

A nagy érdeklédésre utalt, hogy a pénteken az utolso, ple-
naris eldéado, a Varsobdl érkezett dr: Ewelina Knapska szocialis
kapcsolatokrol sz6l6 eldadasa, mert még akkor is tele volt az
eléadoterem. A tudomanyos program fontos részét képezte a
poszterszekcid, amihez a dr. Romhanyi Gyorgy aula kivalo te-
ret biztositott. A kiallitott munkék magas szinvonaltiak voltak,
a résztvevok alaposan felkésziiltek, dsszesen 25 dijjal jutal-
maztak Oket. A konferencian tarlatot is lathattak a résztvevok
Katatics Zsuzsa, valamint a pécsi orvoskaron és a miivészeti ka-
ron tanuld hallgatok munkaibol. Katatics Zsuzsa a ,,Villandsok™
cimet adta a kiallitasanak, ami olajfestményeibdl és grafikaibol
allt 6ssze. Nyugdijas, de még aktivan dolgozo, altalanos iskolai
tandr. A Pécsi Tanarképzd Fdiskolan a biologia-technika sza-
kot, majd Szegeden a rajz szakot is elvégezte. 2007-ben kép-
zOmuvész-terapeuta diplomat szerzett a PTE Miivészeti Karan.
22 éve alkotomiihelyt miikddtet Dombdvaron, ahol jelenleg €l.

Hobbija az olajfestés, de érdekli a grafika is. Tobb mint 300 mi-
vét eddig 32 6nalld kiallitason mutatta be. Miivészi inspiraci-
6ja fakadhat abbol, hogy dolgozott a PTE, AOK Anatomiai
Intézetében, a Dombdvari Korhdz koérbonctandn, csalddjaban
is vannak orvosok, és maga is bioldgiatanar. Kiallitdsanak alap-
Otlete az emberi test részeinek, részleteinek ©nalld muvészi
értelmezése. Alkotasai nem tanulmanyrajzok, hanem vizualis
képzetek egyéni, sajatos megkdzelitésben, kotottségektdl men-
tes, szabad absztrakciok.

,Fajdalomnarrativak és miivészeti leképezés” volt a cime
annak a tarlatnak, ami a PTE, Miivészeti Kar hallgatéinak az
alkotasaibdl nyilt. Dr: Nyilas Marta, a kar Képzémiivészeti
Intézetének professzora és dr: Csathé Arpdd egyetemi docens,
a PTE, AOK Magatartastudoméanyi Intézetének igazgatoja
ugyanis ezzel a cimmel hirdette meg szabadon valaszthato kur-
zusat, melynek soran Boda Kamilla pszicholdgus strukturalt
interjukat készitett kronikus fajdalommal él6 betegekkel. Az
interju kérdései a betegek altal megélt kronikus fajdalom affek-
tiv, tarsas és fizikai aspektusara is kiterjedtek. Ezutan a hallga-
tok szabadabb értelmezésben hoztak 1étre miiveiket, amelyek
— fotddokumentalt forméaban — akar nem-verbalis kommunika-
cids eszkozként is miikddhetnek orvos és betege kozott.

A harmadik tarlat a pécsi orvoskar Transzdiszciplinaris
Kutatasok Intézetében inditott ,,Kreativ Kalandok — Manualis
Készségfejlesztés™, illetve az angol nyelven tartott ,,Creative
Adventures — Manual Skill Development” kurzusokon késziilt
alkotasokat mutatta be. A kurzus alternativ modon, a népmtivé-
szeti tevékenység altal fejleszti az orvostanhallgatok kéziigyes-
ségét. Mivel az érdemjegyért beadandé miiveket is kell készi-
teni, igy pontosan nyomon kovethetd, hogy a hat hét soran a
didkok milyen oriasit fejlodnek. A kiallitas arra fokuszalt, hogy
ezt a fejlodéstorténetet kozérthetden és minél latvanyosabban
mutassa be. A kurzus megalmoddja dr. Szentpéteri L. Jozsef
cimzetes egyetemi tandr, népi targyalkot6 iparmiivész. A szim-
poézium szervezdi kozt volt dr: Boros Janos, a PTE filozofia-
professzora is, akinek fia, Boros Misi, a Virtu6zok cimi tele-
zongorakoncertet adott a galavacsoran.

Schweier Rita
Fotok: Kulcsar Erika
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INTEZETI, KLINIKAI HIREK, INFORMACIOK

I1. sz. Belgydgyaszati Klinika

B A CSAKOSZ- Csaladorvos Kutatok
Orszagos Szervezete XXII. Kongresszusa
2024. februar 22-24. k6zott Harkanyban
volt. A rendezvény nyitdo eldadasat
Wittmann Istvan tartotta ,Diabétesz és
tumor” cimmel. Masnap a mikrobiomrol
52016 szekcioban Siité Gabor ,Eletiink
€s a stressz” cimmel tartott eléadast. A
GLP-1RA terapiar6l szolo szekcioban
eléadast tartott Fiilop Gabor ,,GLP1-RA
kezelés: 3 az 1-ben” cimmel. Az NSAID
és SYSADOA terapidk alkalmazasaval
foglalkozo szekcioban Siité Gabor ,,A
nem szteroid gyulladascsokkentd szerek
a nem traumas eredetii fej- és nyakfsj-
dalom kezelésében a csaladorvosi gya-
korlatban” cimmel tartott eldadast. A
hospice palliativ szekcidban hangzott el
Szigeti Nora ,,Taplalasterapia a palliativ
ellatasban” cimii el6adasa.

B Marcius 7-9 kozott Tihanyban a
XXVII. Dunantali Diabetes Hétvégén
vettek részt a diabetologusok. A prog-
ramot ezuttal is Wittmann Istvan, az
MDT elnoke nyitotta meg, aki ezt ko-
vetden bemutatta ,, Tumor és diabétesz
— Epi-Diab vizsgalat cimii eldadasat. Az
inzulinterapia sarokpontjait vitatd szek-
cidban Fiilép Gabor ,,A bazisinzulin-ké-
szitmények specialis vonatkozasai, a
HbAlc-n ¢és a TIR-en tal” cimmel tar-
tott eldadast, majd a 2-es tipusu cukor-
betegség és kardiorenalis komorbidita-
sokrol sz616 szimpdziumon ,,2-es tipusi
cukorbetegség ¢és kardialis tarsbetegsé-
gek” cimmel tartott eldéadast. Wittmann
Istvan volt az iiléselnoke A tulsuly ke-
zelésének fontossaga 2-es tipusu diabé-
teszben és attol fiiggetleniil cimi szek-
cionak, és elGadast tartott ennek soran ,,
Szemléletvaltas a diabetologiaban. Még
kozelebb a primer prevenciéhoz?” cim-
mel.

Szakmai eredményeinek elismeré-
seként a galavacsora alkalmaval Fiilop
Gadbor a Pannon Diabetes Dijat vehette
at.

Alapellatasi Intézet

B Intézetiink szervezésében 2024.
februar 22-24. kozott Harkanyban ren-
dezt¢tk meg a Csaladorvos Kutatok
Orszagos  Szervezete (CSAKOSZ)
XXII. Kongresszusat, amelyen munka-

tarsaink részérdl a kovetkezd eldadasok
hangzottak el:

Ujvari Balazs és mtsa: ,,Hogyan fiigg
Ossze az obstipatio és az angina pec-
toris”; Varnai Réka: ,,A human bél- és
oralis mikrobiom szerepének vizsgalata
lymphoproliferativ betegségekben — in-
dulé kutatas bemutatasa”; Illés Dorottya:
»A demencia korai diagnoézisanak ha-
ziorvosi szempontjai”’; Kollar Johanna
Bettina és mtsa: ,,A demencia vizsga-
lata diabeteses betegek korében”; Unyi
Martin és mtsa: ,,Innovativ diabetologia
— élet a XXI. szazadi eszkozokkel (egy
cukorbeteg orvos szemével)”; Radvdnyi
Ildiké és mtsa: ,,Az internethasznalat
és a kiilonboz6 tipusu fejfajasok ko-
zOtti  Osszefiiggés vizsgalata”; Fiilop
Baldzs: ,,A PTE, AOK Alapellatasi In-
tézet bekapcsolddasa a Szaszorszagi
Héziorvosok Egyesiiletének Program-
jaban részt vevd, haziorvoslas irant
elkotelezett német orvostanhallgatok
képzésébe”; Richter Zsoka és mitsa:
,Differencialdiagnosztikai  dilemmak
egy mellkasi fajdalommal prezentalt
eset kapcsan”; Pozsgai Eva és mstai: ,,A
BSC és hospice ellatas elére jelz6 ténye-
z0i a siirg6sségi osztalyon megjelen da-
ganatos betegek korében”; Fiilop Baldzs
és mstai.: ,,Opioid felirasi gyakorlatok
a haziorvosok korében — induld kuta-
tas bemutatasa, elézetes adatelemzés”;
Szigeti Nora: , Taplalasterapia a palli-
ativ ellatdsban™; Frank Nora és mtsa:
»Az életvégi mesterséges folyadékpot-
las gyakorlatanak és etikai nehézsége-
inek felmérése haziorvosok korében”;
Rinfel Jozsef: ,,COPD — Az els6 véd-
vonalban”; ,,Mikor gondoljunk hazior-
vosként GLP1-RA terapia inditasara?”;
»A prediabetesz/diabetesz korai felis-
merésének és kezelésének fontossaga”;
., Vesebetegség és diabétesz kapcsolata,
gondozasa a mindennapi gyakorlatban”;
Heim Szilvia: ,Jd6skori demenciakrol az
Uj iranyelv tikkrében — diagnosztikus, te-
rapias és gondozasi vonatkozasok”.

W 2024. februar 22-én a CSAKOSZ
XXII. Kongresszusan az Eletmiidijat
idén Rinfel Jozsef, a PTE Alapellatasi
Intézet igazgatohelyettese, a CSAKOSZ
korabbi titkara kapta tobb évtizedes ku-
tatoi-oktatoi tevékenységéért.

B Hét eurdpai orszag 13 szervezete
valdsitja meg az EU altal finansziro-
zott EU PAL-COPD projektet, mely-

PTE ORVOSKARI HIRMONDO

nek célja integralni a palliativ ellatast
az eldérehaladott kronikus obstruktiv
tiiddébetegségben (COPD) szenvedd be-
tegek kezelésébe a kiilonb6z6 eurdpai
egészségligyl rendszerekben. A Vrije
Universiteit Brussel koordinalasaval a
projekt 2024. januar 1-én indult, hosz-
sz tava célja a COPD-ben szenvedd
tobb millio beteg és csaladjaik élet-
mindségének javitasa. A projekt tagja
a Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos
Orvostudomanyi  Kar  Alapellatasi
Intézet Hospice-Palliativ.  Tanszéke,
mely tobbek kozott részt vesz a proto-
kollok kidolgozasaban és megszervezi a
randomizalt klinikai vizsgalatot harom
magyarorszagi helyszinen.

2024. januar 30-31. kozott tartottak
Briisszelben a projektinditdé megbeszé-
1ést, amelynek soran megtortént a part-
nerek bemutatkozasa, a szerepkorok
tisztazasa és a munkafolyamatok meg-
kezdése. A projekt részét képez6 ran-
domizalt klinikai vizsgalatok varhatéan
2025 és 2027 kozott lesznek.

B 2024. marcius 6-an intézetlink szer-
vezésében ,,.Demencia tréninget” tartot-
tunk a haziorvostan szakorvosjeldltek
részére. Az esemény aktualitisat adja,
hogy az eloregedo tarsadalomban egyre
nagyobb kihivas a demencia. A képzés
olyan készségfejlesztésre iranyult, mely
elésegiti a demencidk teriiletén az ella-
tas hatékonysaganak fokozasat, a krizis
megel6zést és kezelést, valamint a be-
tegelégedettség novelését. A tréninget
Fekete Marta orvos, egészségiigyi koz-
gazdasz, a tarsadalmi fenntarthatosag, a
csaladon beliili gondozas és a tarsada-
lom eléregedése témajanak kutatdja és
Kdzdar Agnes belgyogyasz, haziorvos,
a Feledhetetelen Alapitvany elndke tar-
tottak. A rendezvényt a pécsi Alzheimer
Café tamogatta.

B A gyogyithatatlan betegek min6-
ségi ellatasara és életvégi méltosagara
hivta fel a figyelmet Méltosag Mezeje
cimi program, amelyet idén is a Pécs-
Baranyai Hospice Alapitvany rende-
zett Pécsett. Az iinnepi misorra 2024.
marcius 8-4n volt a Ledwey Klara
Gimnaziumban. A rendezvény részeként
a vendégek a Séta téren megnézték az
Osszel iltetett, tavasszal viragba boru-
16 narciszmezO6t. A narcisz a daganatos
betegek méltésaganak nemzetk6zi szim-
boluma.
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Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet
B Jeres Balazs ,,Biohadviselés, bioter-
rorizmus” cimmel tartott el6adast 2024.
marcius 5-én Budapesten a Nemzeti
Kozszolgalati  Egyetem  Ludovika
Szabadegyetemén. Az el6adas megte-
kintheté az alabbi linken: https://www.
youtube.com/watch?v=42BYrfRUIXE

Farmakolégiai és Farmakoterapiai
Intézet

B 2023. november 28-an Gasznerné
Kormos  Viktoria Kisfaludy Lajos
Alapitvany Publikécios dijban részesiilt,
posztdoktori kategoridban.

B Intézetink munkatarsai segitségé-
vel rendezték meg 2024. januar 25-26.
kozott a PTE, AOK-n az International
Neuroscience Conference-t, melyen tob-
ben is részt vettek a poszterszekcioban.
Pintér Erika: ,Investigation of the cen-
trally projecting Edinger-Westphal nu-
cleus in a mouse model of Alzheimer’s
disease” cimii, Széke Eva: ,Lipid raft
disruption influences membrane fluidity
in CHO cells and decreases activation of
Transient Receptor Potential Melastatin
8 ion channel in in vivo mouse model”
ciml, Kormos Viktoria: ,,The TRPAI
ion channel is downregulated in the
centrally projecting Edinger-Westphal
nucleus in a mouse model of chron-
ic alcohol consumption” cimi, Tékus
Valéria: ,,The involvement of transient
receptor vanilloid 1 (TRPV1) receptor
in chronic restraint stress induced pain”
cimii, Borbély Eva: »Investigation of the
role of hemokinin-1 in murine memory
decline” cimti, Konkoly Janos: ,,TRPA1
ion channel in the centrally-projecting
Edinger-Westphal nucleus may mod-
ulate the symptoms of posttraumatic
stressdisorder in mouse models” cimi,
Bérzsei Rita: ,Structural aspects of
somatostatin and TT-232 binding to
SST4” cimfi, Horvdth Adam Istvan:
»Antagonizing the CX3CR1 fractalkine
receptor reduces chronic inflammatory
arthritic pain in a mouse model” cimd,
Zsido Balazs Zoltan: ,,Mapping of pre-
requisite agonist binding modes on the
TRPA1 receptor” cimil, Szabo Katalin:
,»Chemosensor TRPA1 covalent ligand
modifies T lymphocyte activation in
vitro” cimii, Kirdly Agnes: ,,Complex
examination of the pathophysiologi-
cal mechanisms of pain in fibromyal-
gia-a human clinical study and rodent
experiment” cimii, Mohos Violetta:
»lopiramate inhibits adjuvant-induced

orofacial allodynia in the rat: pharma-
cological validation of the inflammato-
ry trigeminovascular activation model”
cimi, Hajna Zsdfia: ,,Analgesic effect
of combined capsaicin-diclofenac con-
taining transdermal therapeutic system
(TTS)” cimd, Fiilop Barbara: ,,Potential
analgesic effect of fractalkine receptor
(CX3CR1) antagonist in mouse model
of chronic stress-induced pain” cimfi,
Payrits Maja: ,Effect of estradiol on the
Transient Receptor Potential Vanilloid
1 and Ankyrin 1 receptors regulated
pain responses” cimtl, Bencze Noémi:
,»Osteosarcoma-induced bone pain is
mediated by microglia activation, but
not capsaicin-sensitive nociceptive neu-
rons: a complex functional and mor-
phological characterization in mice”
cimu, Szentes Nikolett: ,,The fractalkine
receptor 1 (CX3CR1) mediates hy-
peralgesia and neuroinflammation the
passive transfer-trauma mouse model
of complex regional pain syndrome”
ciml, Nemes Balazs: ,]ldentification
And Characterization Of The Binding
Sites Of Organic Polysulfides On Trpal
Receptor For Targeted Drug Design”
cimii, Nehr-Majoros Andrea: ,,Analgesic
effects of cyclodextrin derivatives
via modulation of Transient Receptor
Potential Ankyrin 1 ion channel func-
tion” cimu, Steib Anita: ,,The MAO-B
inhibitor neuroprotective agent se-
legiline reduces the viability of prostate
cancer cell lines and enhances the effects
of anti-androgen and cytostatic agents:
potential for drug repurposing” cimdi,
Ammar Al-Omari: ,Neuroanatomical
evidence and a mouse CGRP model
in line with human fMRI data support
the recruitment of peptidergic Edinger-
Westphal nucleus in migraine” cimdi,
Kepe Eszter: ,,Cariprazine exerts antino-
ciceptive actions in mice” cimii, Gontér
Kitti: ,,Investigation of the antidepres-
sant and anti-anxiety effects of DMTS
mediated by the TRPA1 ion channel”
cima, Harmat Maté: ,,Potential and lim-
itations of rat models of trigeminovas-
cular activation” ciml, Alsou’b Dima
Fayiz Barakat: ,,The mitochondrial un-
coupling protein 2 (ucp2) is involved in
cold sensation and hyperalgesia in the
chronic neuropathy rat model” cimf,
Milica Milicic: ,,The response of sero-
tonergic dorsal raphe neurons to chron-
ic variable mild stress is modulated by
the lack of TRPA1 ion channel” cimd,
Takacs-Lovasz Krisztina: ,,Altered pu-
rine, fatty acid and ester, amino acid and

hormone profiles in migraineurs during
the ictal and interictal periods” cimd,
Simon David Vince: ,,Unravelling the
role of hemokinin-1 in age-related de-
terioration of motor coordination and
muscle strength” cimii poszterét mutatta
be.

B LadszIo Szaboles 2024. marcius 14-
én megvédte ,,Fajdalomcsillapitdé ha-
toanyagot tartalmazd, szilikon polimer
alapu gydgyszeres tapaszok fejlesztése”

crer

tok: Pintér Erika, Wagner Odon).

Orvosi Biologiai Intézet

B Tarjanyi Oktdvia 2024. marcius 14-
én sikeresen, summa cum laude mi-
nésitéssel megvédte PhD-értekezését,
amelynek cime ,Proteaszoma gatlo
(MG-132) altal indukalt neuritndveke-
dés és apoptozis, jelatvitelének vizsgala-
ta patkany feokromocitoma (PC12) sej-
tekben”. Témavezetdje: Sétalo Gyorgy.
B 2024. marcius 12-15. kozott rendez-
ték meg az EMBO-EMBL szervezésé-
ben az Al and Biology szimpdziumot
Heidelbergben. Az intézet kollégai on-
line csatlakozhattak az el6adasokhoz.

B A marcius 12-én megrendezett
Agykutatas Hete program keretein beliil
az intézet tobbféle bemutatoval késziilt.
A stand a ,,Kalandozasok az agysejtek
molekularis vilagaban” tematika koré
szervezddott.

Pszichiatriai és Pszichoterapias
Klinika

W 2024, januar 25-27. k6zott CME ren-
dezvényt tartott a PTE, KK, Pszichiatriai
és Pszichoterapias Klinika, melyen
munkatarsaink az alabbi témakban
adtak el6é: Tenyi Tamas: ,Ritka pszi-
chiatriai szindromak™; Fekete Sandor:
,Ongyilkossig — genetikatol a kultira-
ig”; Herold Robert: ,,Ujabb eredmények
a szocialis kognicio kutatasaban”; Simon
Maria: ,,Depresszio — személyiségzavar
— trauma”; Gati Agnes: ,,Evészavarok”;
Kovdcs Mdrton Aron: ,Pszichiatriai
betegségek immunologiaja”; Csulak
Timea: ,Mentalizacio ¢és pszichiatri-
ai zavarok™; Varga Eva Julia: A kul-
tara hatasa a téveszmék tartalmara”;
Trixler Daniel: ,Mindfulness — elmélet
és gyakorlat”; Herold Marton, Vérds
Viktor, Hajnal Andras, Végh Fruzsina:
,»Esetmegbeszélés.  Demonstracio  és
diszkusszi6.”; Nagy Agnes, Osvith
Péter, Varga Eva Julia, Lux Kdroly:
,DREAM Kerekasztal. EImélet és mod-
szertan”.

2024 MARCIUS-APRILIS
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Sebészeti Klinika

B Szalai Gabor meghivott el6ado-
ként vett részt a Magyar Tiidogydgyasz
Tarsasag ,,Jot s joI” cimli Onkopulmo-
nologiai Szekcidjanak marcius 8-an
Torokbalinton rendezett szimpdziuman.
B A Magyar Mellkassebész Tarsasag
2024 marcius 9-én tartott éves kozgytlé-
sén Szanto Zalant vélasztotta meg négy
évre a tarsasag kovetkezo elndkének.

B Baracs Jozsef felkért tovabbképzd
eldadast tartott 2024. marcius 2- an a
Hippokratesz Vandorgytlésen proktolo-
gia témakorben.

Szivgyogyaszati Klinika

B 2024 januarjaban Janosi Kristof-
Ferenc és munkatarsai cikket kozoltek

a Journal of Clinical Medicine folyo-
iratban ,, The Influence of Different
Multipolar Mapping Catheter Types
on Procedural Outcomes in Patients
Undergoing Pulmonary Vein Isolation
for Atrial Fibrillation” cimmel.

B 2024 februarjaban a klinika pace-
maker mitdjébe specidlis kamerarend-
szert telepitettek, amely lehet6vé teszi
mind a mutéti teriilet, mind a monito-
rok mitét kozbeni figyelemmel kisé-
rését. Segitségével online kdvethetd az
implantacios procedira, akar a klinika
konyvtarabol, vagy egy tabletrdl is. A
kamerarendszer telepitésének célja az
oktatas szinvonalanak emelése.

B Horvath Ors Andras és Vizer Dondt a
Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimnéaziuma
¢és Kollégiuma 9. évfolyamos hallgatéi a

2024. februar 9-10. kozott Debrecenben
rendezett Tudomanyos  Didkkorok
XXIV. Karpat-medencei Konferencidjan
tovabbjutottak a masodik fordulora.
Felkészité tanar: dr. Meszéna Tamads
Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimnaziuma
¢és Kollégiuma valamint dr. Hejjel LaszIo
PTE KK Szivgydgyaszati Klinika.

B 2024 marcius 1-3. kozott ren-
dezték meg a II. Romhanyi Gyorgy
Konferenciat, ahol a Klinikai orvos-
tudomanyok  szekcioban  klinikdnk
TDK-hallgatéi sikeresen szerepeltek.
Toller Kata Anna 1. dijat (témavezetd:
Tamas Andrea és Kupo Peter), Mandel
Maja (témavezetd: Kupo Péter ¢és
Debreceni Dorottya) 11. dijat nyert.

A1V. Nagy Orvoskari Lépcsofutas

A YourLife egészségprogram negyedszer rendezte meg
karunkon a Nagy Orvoskari Lépcsofutast, ahol ismét
kozel 80 versenyzo futott fel a negyedik emeletre.

Gratulalunk mindenkinek, aki megbirkozott a 1épcsok-
kel! Reméljiikk az élmény elég motivaciot ad ahhoz, hogy
a késobbiekben is a 1épcsdt valasszatok a lift helyett! Ne
feledjétek, a 1épcsézés jot tesz a szivnek, segit formaban
tartani magatokat és sok esetben még gyorsabb is mint a
lift. Raadasul, a 1épcs6zéssel gyakorolhattok is az V. Nagy
Orvoskari Lépcsofutasra, ahol ti is bekeriilhettek a nyerte-
sek kozé.

A nyerteseink, kategériakként

NOI

I. Molnar Nora 23,32 mp

1I. Gal Borbdla 23,47 mp
II1. Stimegi Kincsé 25,88 mp

FERFI

1. Piroska Tamas 18,98 mp

11. Rath Péter Mikl6s 19,65 mp

M. Chrispus Muchina 20,71 mp

A Legaktivabb Intézeti Nyertes a Bioanalitikai Intézet.
A Jelmezverseny nyertese Regele Timea.

A nyeremények
L. helyezettek (noéi/férfi):

15.000,- Ft-os Decathlon utalvany, Yourlife pulover
II. helyezettek (néi/férfi):

10.000,- Ft-os Decathlon utalvany, Yourlife pulover
III. helyezettek (n6i/férfi):

5.000,- Ft-os Decathlon utalvany, Yourlife pulover
Jelmezverseny:

20.000,- Ft-os Decathlon utalvany
Legaktivabb intézet:

csapatépité workshop

Ezuton is k6szonjiik a Testnevelés és Mozgaskozpont mun-
katarsainak, a Stratégiai Marketing és Toborzo Iroda mun-
katarsainak, valamint a kozremiikodé hallgatoknak a ren-
dezvény sikeres megvalositasaban valo kozremiikodést!
Hogy milyen is volt a IV. Nagy Orvoskari Lépcsofutas,
megnézhetitek az UnivTv riportjaban!

Jovore tjra talalkozunk!
Szervezok

Eglﬂ
Tovabbi fotok: Eik=

#B Az UnivIV beszamoldja.
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TUDOMANYOS KOZLEMENYEK

Phys Chem Chem Phys. 2023 Nov 29;25(46):31714-31725. doi: 10.1039/d3cp04483a.

Target-ligand binding affinity from single point enthalpy calculation and elemental
composition

Sz¢él V.., Zsido B.Z.!, Jeszendi N.!, Hetényi C.!

"Pharmacoinformatics Unit, Department of Pharmacology and Pharmacotherapy, Medical School, University of Pécs, Hungary.

Abstract. Reliable target-ligand binding thermodynamics data are essential for successful drug design and molecular
engineering projects. Besides experimental methods, a number of theoretical approaches have been introduced for the
generation of binding thermodynamics data. However, available approaches often neglect electronic effects or explicit water
molecules influencing target-ligand interactions. To handle electronic effects within a reasonable time frame, we introduce a
fast calculator QMH-L using a single target-ligand complex structure pre-optimized at the molecular mechanics level. QMH-L
is composed of the semi-empirical quantum mechanics calculation of binding enthalpy with predicted explicit water molecules
at the complex interface, and a simple descriptor based on the elemental composition of the ligand. QMH-L estimates the
target-ligand binding free energy with a root mean square error (RMSE) of 0.94 kcal mol-1. The calculations also provide
binding enthalpy values and they were compared with experimental binding thermodynamics data collected from the most
reliable isothermal titration calorimetry studies of systems including various protein targets and challenging, large peptide
ligands with a molecular weight of up to 2-3 thousand. The single point enthalpy calculations of QMH-L require modest
computational resources and are based on short runs with open source and/or free software like Gromacs, Mopac, MobyWat,
and Fragmenter. QMH-L can be applied for fast, automated scoring of drug candidates during a virtual screen, enthalpic
engineering of new ligands or thermodynamic explanation of complex interactions.

* * *

Int J Mol Sci. 2023 Jul 22;24(14):11784. doi: 10.3390/ijms241411784.

The advances and limitations of the determination and applications of water structure in
molecular engineering

Zsid6 B.Z.!, Bayarsaikhan B.!, Borzsei R.!, Sz¢1 V.!, Mohos V.!, Hetényi C.!
"Department of Pharmacology and Pharmacotherapy, Medical School, University of Pécs, Hungary.

Abstract. Water is a key actor of various processes of nature and, therefore, molecular engineering has to take the structural
and energetic consequences of hydration into account. While the present review focuses on the target-ligand interactions

in drug design, with a focus on biomolecules, these methods and applications can be easily adapted to other fields of the
molecular engineering of molecular complexes, including solid hydrates. The review starts with the problems and solutions

of the determination of water structures. The experimental approaches and theoretical calculations are summarized, including
conceptual classifications. The implementations and applications of water models are featured for the calculation of the binding
thermodynamics and computational ligand docking. It is concluded that theoretical approaches not only reproduce or complete
experimental water structures, but also provide key information on the contribution of individual water molecules and are
indispensable tools in molecular engineering.

* * *

Biomed Pharmacother. 2023 Nov:167:115548. doi: 10.1016/j.biopha.2023.115548. Epub 2023 Sep 19.

Inhibition of xanthine oxidase-catalyzed xanthine and 6-mercaptopurine oxidation by
luteolin, naringenin, myricetin, ampelopsin and their conjugated metabolites

Balazs O.!, Dombi A.!, Zsid6 B.Z.2, Hetényi C.?, Valentova K.4, Vida R.G.2, Poér M.!

'Department of Pharmacology, Faculty of Pharmacy, University of Pécs, Hungary; 2Department of Pharmaceutics and Central Clinical
Pharmacy, Faculty of Pharmacy, University of Pécs, Hungary. 3Unit of Pharmacoinformatics, Department of Pharmacology and
Pharmacotherapy, Medical School, University of Pécs, Hungary. “Institute of Microbiology of the Czech Academy of Sciences, Prague,
Czech Republic.

Abstract. Luteolin, naringenin, myricetin, and ampelopsin are abundant flavonoids in nature, and several dietary supplements
also contain them at very high doses. After the peroral intake, flavonoids go through extensive presystemic biotransformation;
therefore, typically their sulfate/glucuronic acid conjugates reach high concentrations in the circulation. Xanthine oxidase (XO)
enzyme is involved in uric acid production, and it also takes part in the elimination of certain drugs (e.g., 6-mercaptopurine).
The inhibitory effects of flavonoid aglycones on XO have been widely studied; however, only limited data are available
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regarding their sulfate and glucuronic acid conjugates. In this study, we examined the impacts of luteolin, naringenin,
myricetin, ampelopsin, and their sulfate/glucuronide derivatives on XO-catalyzed xanthine and 6-mercaptopurine oxidations
employing in vitro enzyme incubation assays and molecular modeling studies. Our major results/conclusions are the following:
(1) Sulfate metabolites were stronger while glucuronic acid derivatives were weaker inhibitors of XO compared to the parent
flavonoids. (2) Naringenin, ampelopsin, and their metabolites were weak inhibitors of the enzyme. (3) Luteolin, myricetin, and
their sulfates were highly potent inhibitors of XO, and the glucuronides of luteolin showed moderate inhibitory impacts. (4)
Conjugated metabolites of luteolin and myricetin can be involved in the inhibitory effects of these flavonoids on XO enzyme.

* * *

Int J Mol Sci. 2023 Sep 7;24(18):13831. doi: 10.3390/ijms241813831.

Construction of histone-protein complex structures by peptide growing
Zsid6 B.Z.!, Bayarsaikhan B.!, Borzsei R.!, Hetényi C.!

"Pharmacoinformatics Unit, Department of Pharmacology and Pharmacotherapy, Medical School, University of Pécs, Hungary.

Abstract. The structures of histone complexes are master keys to epigenetics. Linear histone peptide tails often bind to shallow
pockets of reader proteins via weak interactions, rendering their structure determination challenging. In the present study, a
new protocol, PepGrow, is introduced. PepGrow uses docked histone fragments as seeds and grows the full peptide tails in

the reader-binding pocket, producing atomic-resolution structures of histone-reader complexes. PepGrow is able to handle the
flexibility of histone peptides, and it is demonstrated to be more efficient than linking pre-docked peptide fragments. The new
protocol combines the advantages of popular program packages and allows fast generation of solution structures. AutoDock, a
force-field-based program, is used to supply the docked peptide fragments used as structural seeds, and the building algorithm
of Modeller is adopted and tested as a peptide growing engine. The performance of PepGrow is compared to ten other docking
methods, and it is concluded that in situ growing of a ligand from a seed is a viable strategy for the production of complex
structures of histone peptides at atomic resolution.

* * *

Int J Mol Sci. 2023 May 19,24(10):8992. doi: 10.3390/ijms24108992.

Aging changes the efficacy of central urocortin 2 to induce weight loss in rats

Kovacs D.K.!, Eitmann Sz.!, Berta G.2, Kormos V.3, Gaszner B.%, Pétervari E.!, Balasko M.!

nstitute for Translational Medicine, Medical School, University of Pécs, Hungary. *Department of Medical Biology, Medical School,
University of Pécs, Hungary. *Department of Pharmacology and Pharmacotherapy, Medical School, University of Pécs, Hungary.
“Department of Anatomy, Medical School, University of Pécs, Hungary.

Abstract. Middle-aged obesity and aging cachexia present healthcare challenges. Central responsiveness to body-weight-
reducing mediators, e.g., to leptin, changes during aging in a way, which may promote middle-aged obesity and aging
cachexia. Leptin is connected to urocortin 2 (Ucn2), an anorexigenic and hypermetabolic member of the corticotropin
family. We aimed to study the role of Ucn2 in middle-aged obesity and aging cachexia. The food intake, body weight and
hypermetabolic responses (oxygen consumption, core temperature) of male Wistar rats (3, 6, 12 and 18 months) were tested
following intracerebroventricular injections of Ucn2. Following one central injection, Ucn2-induced anorexia lasted for 9
days in the 3-month, 14 days in the 6-month and 2 days in the 18-month group. Middle-aged 12-month rats failed to show
anorexia or weight loss. Weight loss was transient (4 days) in the 3-month, 14 days in the 6-month and slight but long-lasting
in the 18-month rats. Ucn2-induced hypermetabolism and hyperthermia increased with aging. The age-dependent changes
in the mRNA expression of Ucn2 detected by RNAscope in the paraventricular nucleus correlated with the anorexigenic
responsiveness. Our results show that age-dependent changes in Ucn2 may contribute to middle-aged obesity and aging
cachexia. Ucn2 shows potential in the prevention of middle-aged obesity.

* * *

Int J Mol Sci. 2023 Jul 31;24(15):12243. doi: 10.3390/ijms241512243. Editorial

Molecular links between sensory nerves, inflammation, and pain 2.0

Széke E.'2, Helyes Z.'2

"Department of Pharmacology and Pharmacotherapy, Medical School, Eétvis Lorand Research Network, University of Pécs, Hungary.
“National Laboratory for Drug Research and Development, Budapest, Hungary.

Abstract. Capsaicin-sensitive peptidergic sensory nerves mediate triple actions: besides transmitting sensory and pain
signals to the central nervous system (afferent function), they also have local and systemic efferent functions. Pro- and anti-
inflammatory neuropeptides (tachykinins, calcitonin gene-related peptide (CGRP), pituitary adenylate cyclase-activating
polypeptide (PACAP), somatostatin), and other mediators like purines are released from the activated nerve endings. Their
functions on vessels and immune cells determine the role of these nerves in different pathophysiological conditions involved
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in several diseases, representing unmet medical needs. Furthermore, inflammatory cell-derived mediators can activate or
inhibit these nerves. These complex sensory—vascular—-immune interactions play important regulatory roles in a range of
inflammatory and pain conditions, such as gastrointestinal diseases, endometritis, respiratory diseases, arthritis/osteoarthritis,
encephalomyelitis, neuropathic pain, and migraine. Therefore, the present Special Issue compiles papers that explore these
molecular mechanisms. In addition, identifying key targets can open promising novel anti-inflammatory and analgesic dug
developmental perspectives. The papers published here represent complementary aspects from clinical investigations (original
research, systematic reviews, and meta-analyses) to different animal and cellular experimental models.

* * *

Front Psychiatry. 2024 Jan 29:15:1321354. doi: 10.3389/fpsyt.2024.1321354.

Investigation of peripheral inflammatory biomarkers in association with suicide risk in
major depressive disorder

Pethd B.!, Kovacs M.A.!, Simon D.2, Toth T.3, Hajnal A.S.!, Csulak T.!, Hebling D.!, Albert N.!, Varga E.*,
Herold M., Osvath P.!, Voros V.!, Tényi T.!, Herold R.!
"Department of Psychiatry and Psychotherapy, Clinical Center, Medical School, University of Pécs, Hungary. 2Department of Immunology

and Biotechnology, Clinical Center, Medical School, University of Pécs, Hungary. *Department of Anatomy, Clinical Center, Medical School,
University of Pécs, Hungary. “Department of Pediatrics, Clinical Center, Medical School, University of Pécs, Hungary.

Abstract. Suicide is the most severe complication of major depressive disorder (MDD). Novel research assumes the role of
immunological dysregulation in the background — several studies have reported alterations in the number of inflammatory
cells related to both MDD and suicidality. There are currently no objective, routinely measured parameters to indicate

suicidal vulnerability. However, altered inflammatory cell numbers and ratios have been proposed as potential biomarkers

of suicide risk (SR). The present research aims to examine changes of these values related to increased SR in MDD as an
assumed inflammatory state. We investigated laboratory parameters of psychiatric in-patients diagnosed with MDD (n = 101)
retrospectively. Individuals with recent suicide attempt (SA) (n = 22) and with past SA (n = 19) represented the high SR group.
MDD patients with no history of SA (n = 60) composed the intermediate SR group. We compared the number of neutrophil
granulocytes, monocytes, lymphocytes, platelets, white blood cell count (WBC), neutrophil-to-lymphocyte (NLR), monocyte-
to-lymphocyte (MLR), platelet-to-lymphocyte ratio (PLR), mean platelet volume (MPV), red blood cell distribution width
(RDW) and erythrocyte sedimentation rate (ESR). Furthermore, we evaluated alterations of these parameters related to
antidepressant (AD) and antipsychotic (AP) treatment, which have been proved to have anti-inflammatory effects. We found

a significant increase in neutrophil granulocyte count, NLR, monocyte count, MLR, WBC and ESR in patients with recent

SA compared to patients with no history of SA. Moreover, there was a significant elevation in monocyte count, MLR, ESR
and RDW in patients with high SR compared to patients with intermediate SR. AD treatment resulted in a significant decrease
in neutrophil granulocyte count and NLR, however, it did not affect monocyte count and MLR. Assuming immunological
mechanisms in the background of MDD and suicidality, our findings support the role of NLR as a biomarker of acute SR,
though its alterations may be masked by possible anti-inflammatory effects of AD treatment in the long term. However, MLR,
a marker exhibiting changes which are not attenuated by pharmacotherapy, may be a possible indicator of both acute and long-
term suicidal vulnerability.

* * *

Int J Mol Sci. 2024 Feb 1;25(3):1765. doi: 10.3390/ijms25031765.

The lack of TRPAT1 ion channel does not affect the chronic stress-induced activation of the
locus ceruleus

Milicic M.}, Gaszner B.2, Berta G.3, Pintér E.!, Kormos V.!

'Department of Pharmacology and Pharmacotherapy, Medical School, University of Pécs, Hungary. 2Department of Anatomy, Medical
School and Research Group for Mood Disorders, University of Pécs, Hungary. *Department of Medical Biology, Medical School, University
of Pécs, Hungary.

Abstract. We have previously proven the involvement of transient receptor potential ankyrin 1 (TRPA1) in stress adaptation.
A lack of TRPA1 affects both urocortin 1 (member of the corticotropin-releasing hormone (CRH) family) content of the
Edinger-Westphal nucleus. The noradrenergic locus ceruleus (LC) is also an important player in mood control. We aimed at
investigating whether the TRPA1 is expressed in the LC, and to test if the response to chronic variable mild stress (CVMS)
is affected by a lack of TRPA1. The TRPA1 expression was examined via RNAscope in situ hybridization. We investigated
TRPA1 knockout and wildtype mice using the CVMS model of depression. Tyrosine hydroxylase (TH) and FOSB double
immunofluorescence were used to test the functional neuromorphological changes in the LC. No TRPA1 expression was
detected in the LC. The TH content was not affected by CVMS exposure. The CVMS-induced FOSB immunosignal did not
co-localize with the TH neurons. TRPA1 is not expressed in the LC. A lack of functional TRPAT1 receptor neither directly nor
indirectly affects the TH content of LC neurons under CVMS.
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oket, hogy az olvasdikat tajékoztatjak a tapasztalataikrol.

A szerkesztéseg négy hallgatot felkert, hogy irjak le az élményeiket, amiket az Erasmus-programban atéltek. Kioszonet illeti

Az Erasmus-program értékei

Annyi élménnyel tértem haza, hogy nehéz lenne egyet ki-
emelni kozilik. Gyermekkoromtol kezdve sokat voltam
internacionalis kornyezetben, ezért szinte hianyzik, ha nem
abban vagyok. Szeretek utazni, jarni a vilagot, 0j helyze-
tekben talalni magamat és minél tobb kultarat megismerni.
Az Erasmus-program egyediilallo lehetdség, aminek a kere-

tében az egyetem alatt és raadasul hosszan lehet kiilfoldre
utazni.

Ajanlom azoknak, akik sokat utaznak, mert mas néhany
hétig kiilfoldon lenni, mint egy egész félévet, illetve ajanlom
azoknak, akik nem akkora vilagjarok és még nem érintkeztek
hosszabban mas kultiraval. Belecsdppenni egy ismeretlen
egyetemi életbe segit megérteni, hogy miképp gondolkoznak
kiilonb6z6 eurdpai népek, onbizalmat ad a nyelvtudasban,
nyitottsagot az emberek felé, meg lehet ismerkedni masik
tanitasi modszerrel és a helyi egészségiligy miikddésével is.

A cseredidksag hozzajarul a személyiség fejlédéséhez
és az egyén kiteljesedéséhez. Persze feszegetheti az ember
hatarait és jar par nehézséggel, de a fejlddéshez kell, hogy
néha probara tegyenek minket a hétkdznapok. Az, hogy az
unionak hala van lehetdségiink kiilfoldon tanulni egyedi és
nem mindenkinek adatik meg. Erdemes elolvasni a kordb-
bi évek élménybeszamoloit és dszintén remélem, hogy ezek
inspiraciok lesznek szamodra és egy par honap mulva majd
te leszel az, aki a cserediaksag élményeit hozzam hasonldéan
probalja szavakba onteni. J6 utat!

Padisak Anna

Erasmus+ szakmai gyakorlat Németorszaghan

Az FErasmus+ programrol az egyetemi éveim alatt tobbszor
is hallottam, igy PhD-hallgatoként szerettem volna kihasz-
nalni a lehetdséget, és egy reumatoldgiai klinikai gyakorlatot
kiilfoldon tolteni. Elsdsorban Németorszagban, német nyelv-
teriileten tobb gyakorlati helynél e-mailben érdeklédtem a
lehetOségekrol, végiil az észak-rajna-vesztfaliai Hernébdl

*..,‘._ . - 2 " -l":'-*'.t,}_ f‘; o

gyorsan kaptam pozitiv valaszt az ottani klinikaigazgatotol,
mely szerint eltdlthetek naluk egy 9 hetes, teljes korti reu-
matologiai szakmai gyakorlatot a legnagyobb németorszagi
reumatologiai klinikdn 2023. julius-augusztus honapban. A
kilenchetes gyakorlat alatt teljes korti bepillantast nyerhettem
a kizardlag reumatoldgiai profili legmagasabb szintii ellatasi
centrum mindennapjaiba. Részt vehettem az osztalyos mun-
kaban, az ambulancian vizsgalhattam betegeket, gyakorol-
hattam az iziileti ultrahangvizsgalatot. A klinika rendkiviil jol
felszerelt, minden egy helyen van, igy rotacios rendszerben
hétrdl-hétre mas részét ismerhettem meg a korhaznak. He-
tente kétszer volt a reggeli megbeszélés alkalmaval tovabb-
képzés, melyen érdekes eldadasokat hallhattam kiilonbozo
reumatologiai betegségekrdl és a legujabb terapiakrol. Min-
den orvos ¢és dolgozo a klinikdn nagyon segitokész volt, és
baratsdgosan, befogaddan igyekeztek magyarazni, tanitani 0]
dolgokat, megmutatni az ottani rendszert. Herne kisvaros a
Ruhr-vidéken, ami Németorszag legnagyobb metropolita ré-
gidja 12 milli6 lakossal. A varosokat gyors vasuti kapcsolat
koti 0ssze, étkezési, szorakozasi, sportolasi, kulturalis és va-
sarlasi lehetdségek korlatlan mennyiségben allnak rendelke-
zésre.

Az Erasmus+ program alatt rendkiviil elényos volt a né-
met nyelv hasznalata mindenhol, tigy érzem sokat fejlodott
a beszédkészségem ¢és a kommunikiciom, emiatt minden-
képpen javaslom minden hallgatd szdmara, ha teheti, vegyen
részt idegen nyelvi gyakorlaton kiilf61don a tanulmanyai alatt.

Dr. Filipanits Kristof
PhD-hallgato
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Elménybeszdamol

Amiota eldszor hallottam az Erasmus programrol, biztos vol-
tam benne, hogy szeretnék éIni ezzel a lehetGséggel, szivesen
megtapasztalnaim milyen kiilf61don tanulni. A barataim, illet-
ve a testvérem is részt vett korabban tanulmanyi mobilitas-
ban, rengeteg élményt, 01j baratot, tapasztalatot szereztek és
ugy éreztem, kivancsi vagyok a hires ,,Erasmus életérzésre”.

A mobilitast 2023 6szén kezdtem meg, mar az els6 héten
megtetszett az egyetem, a kornyezet, amint lehet6ség ado-
dott, a meghosszabbitasi kérelmet is beadtam, tehat jelenleg
is Gdanskban tanulok, 2024 nyaraig. A kezdeti palyazasi
nehézségek ellenére nem bantam meg, hogy kitartéan szer-
veztem az Erasmus-os félévemet. A legnagyobb kihivast az
jelentette, és emiatt kevés orvostanhallgato vallalja a tanul-
manyi mobilitast, hogy gyakran nehézségekbe iitkozik a kint
teljesitett tantargyak elfogadtatasa. Mivel legtobb hallgato
szakmai gyakorlatra utazik kiilfoldre és nem tanulmanyi cél-
bol, ezért sok targyfeleldsnek eddig ismeretlen feladatot je-
lentett a tantargyelfogadtatas, ebbdl kovetkezden ugy tapasz-
taltam, hogy ez a folyamat nem tal gordilékeny. A fogado
egyetemem az okozott nehézséget, hogy szamos orvosi vizs-
galatot kértek t6lem, mikrobioldgiai szliréseken, vérvételen
kellett részt vennem. Ahogy elkezdtem a mobilitast, hamar
megallapitottam, hogy egy évre jobban megérné kint marad-
ni, hiszen a mobilitads miatt amugy is csuszni fogok egy évet
és a két részbdl allo targyakat emiatt jobb lenne itt teljesiteni.

Az itteni orvosi egyetem modern, a klinika az egyik
legnagyobb komplexum az orszdgban. A teljes évre 18 tar-
gyat vettem fel, az oktatas a pécsitdl eltéréen blokkos rend-
szerben torténik. A blokkokban 1-1 targyat 1, illetve 2 hé-
tig oktatnak. Altalaban reggel 8-t6l szeminariumok vannak
2-3 oran at, majd 4-5 ora korhazi gyakorlat. Az el6adasok
vide6 formatumban online elérhetéek. Az érkezést kovetSen
a klinikan minden reggel elészor at kell 61tézni, korhazi pa-
pucsban és miitdsruhaban kell lenniink a gyakorlatok alatt. A
blokkok végét irasbeli vagy szobeli szamonkéréssel zarjuk.
Nagyobb targyak esetén tobb szamonkérés is eléfordulhat.
Neurologiabdl példaul volt gyakorlatos vizsga, szobeli felelet
€s a szemeszter végén teszt. Kezdetben nehéz volt megszokni
ezt a rendszert, de szamomra bevalt, gy vélem sokkal job-
ban ra tudok fokuszalni a targyra, illetve nem fordul el6 az,
hogy valamire mar nem emlékszem, mert hetek teltek el az-
ota, hogy foglalkoztunk a kérdéssel. A masik elénye a rend-
szernek, hogy néhany teljesen szabad hetem is van, illetve,
hogy kevesebb terheléssel jar, véleményem szerint kiegyen-

sulyozottabb mindennapokat nyujt a hallgatok szamara ez az
oktatasi rendszer. Ugyanakkor hatranya szamomra az, hogy
az egyhetes blokkok esetén rendesen nem tudunk elmélyiil-
ni az anyagban, a kéthetes blokkokat preferalom. Az oktatas
rendkiviil gyakorlatias, a didkok sok id6t toltenek a miitdben,
naponta 4-5 beteget megvizsgalunk, minden targy esetén 4-5
fos csoportokra vagyunk bontva, igy mindenkinek végig kell
csindlnia a fizikalis vizsgalatokat. Anesztezioldgia €s inten-
ziv terapian példaul 2 héten at mindennap a miitdben vagy
az intenziv osztalyon voltunk, intubalhattunk, illetve a 1éle-
geztetést is kiprobalhattuk. A sziilészet és négyogyaszat szin-
tén tetszett, jelen lehettiink természetes sziilésnél és csaszar-
metszést is lathattunk, valamint kiilonb6z6 tumoreltavolitd
mitéteken, terhesgondozason is jelen lehettiink. Az orvosok
segitOkészek, mindig érdekléddek iranyunkban, gyakran kér-
dezik, hogy honnan jottiink, milyen teriilet érdekel minket.
Otthon magyar nyelven, itt angolul tanulok, de szerencsére
ez nem okoz nehézséget, bar az elsé angol nyelvii szobeli
vizsgam el6tt kissé féltem, hogy menni fog-e. A paciensekkel
valdo kommunikaciot néha megneheziti a nyelvi kiilonbség,
de az oktat6 mindig fordit, vagy sikeriil olyan beteget talalni,
aki tud angolul.

Osszességében nagyon oriilok, hogy lehetéségem van ezt
az évet kiilfoldon tolteni, Gigy érzem szakmailag és emberi-
leg is sokat fejlddtem és tanultam, egyediili magyarként sok
kiilfoldi baratot sikertilt talalnom itt. K6sz6nom a lehetdséget
mind a Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi
Karénak, az Erasmus Irodanak és az Erasmus-programnak,
hogy valora valthattam egy nagy almomat.

Gal Eszter
V. évfolyam
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Az Erasmus+ programrol az egyetem kezdetén hallottam
el6szor. A Catania-6tletet €s kapcsolatot budapesti orvostan-
hallgato ismerdsoktdl kaptuk, akik nagyon dicsérték az ott
toltott gyakorlatot. Nagy varakozassal alltam el6tte, hogy egy
Uj, ismeretlen orszagot, egészségiigyi rendszert megismerjek.
Mindez a lehet6 legjobbkor jott az életembe és minden vara-
kozasomat teljesen fellilmulta a kint t51t5tt 1d6.

Két hatodéves gyakorlatot teljesitettiink Cataniaban, a
sziilészetet és a sebészetet, igy két és fél honapot tolthettiink
Sziciliaban. Mindkét osztaly nagyon érdekesnek bizonyult és
tart karokkal fogadtak minket. Nagyon jo érzés volt megta-
pasztalni, hogy az orvosok, névérek és az osztalyokon dolgo-
z0k egytdl egyig nagyon segit6készek voltak és ebben még a
nyelvi nehézségek sem akadalyoztak meg Oket. A professzor
asszony a sziilészeti klinikan nagy oleléssel és két puszival
fogadott minket. Mindenki vidam, kiegyenstlyozott és ked-
ves volt. Ez talan a legfontosabb, amit szerettem volna haza-
hozni, ezt az életérzést, ami sajnos itthon nehezen fellelhetd.
A gyakorlat alatt végig tdmogatoak voltak, az orvosok ma-
gyaraztak, tanitottak, nagyon otthonosan éreztiilk magunkat.
Igyekeztiink a lehetd legtobb miitéten részt venni, hogy az
elméletben tanultakat minél jobban elmélyitsiik. Ezek a mii-
tétek is remek hangulatban teltek és tokéletes kdrnyezet volt
gyakorlati tapasztalatok elsajatitasara. Modern felszereltség,
magas szintll ellatas volt jellemz6. Szamtalan mutétet végez-
tek da Vinci robottal, ami szamunkra Gjdonsag és érdekesség
volt. A szakrendelések alkalmaval gyakorolhattuk a sebella-
tast, kotozéseket.

Délelott klinika, délutan strand, este Erasmus Student
Network (ESN) programok és olaszérak. Ez lett a napi ru-
tinunk. Rengeteg csodas embert ismertiink meg és szinte
minden napra akadt valami program: tanctanulés, karaoke-
estek, utazasok a kornyezd varosokba, vagy csak egy kozos
arancino-evés (8-10 cm atméroji, rizsbol készilt, toltott go-
lyd). A helyi hallgatoi szervezetek (ESN és AEGEE) nagyon
aktivak, rengetegen vannak, és naponta invitaltak minket kii-
lonféle programokra. A helyiek kivétel nélkiil mindig nagyon
nyitottak voltak felénk.

A kint toltott id6 alatt az egyik legkedvesebb helyilinkké a
piac valt, ahova el6szeretettel jartunk bevasarolni. Rendkiviil
sajatos hangulati hely, szavakkal szinte leirhatatlan az a
nytizsgés ¢s forgatag, ami jellemezi. A varoson beliil és a va-
rosok kozott is tdmegkozlekedést hasznaltunk, ami igaz kicsit
kiszamithatatlanabb volt talan, mint az itthoni, de valahogy
mindig pont akkor vitt el benniinket pontosan oda, ahol len-
niink kellett. Elképeszté volt megtapasztalni testkozelbdl az
itthon oly sokat emlegetett olasz mentalitast. Csupa beliilrél
sugarzo életerd lengte koriil a helyieket, és csak abban re-
ménykedem, hogy valamennyi ram is ragadt ebbol, mert ezért
vagyok a leghdlasabb, ¢s ez volt a kedvencem ebben az uta-
zésban. Az emberek itt tényleg emberek.

Mindenkinek nagy meggy6zddéssel ajanlom ezt a prog-
ramot, hihetetlen élmény Erasmus-os tarsasdgban lenni és a
hazatol tavol otthonra lelni.

Gardos Bibor
szigorlo hallgato

Baltaval épitettiik a kozosséget

Az AOK biotechnologia mesterszakos hallgatoi az Immunologiai és Biotechnoldgiai Intézet szervezésében marcius 6-an
meglatogattadk az UV-Birodalmat, ahol baltat dobalhattak és kiprobalhattdk magukat a minigolfban is. Amig vérakoztak
egyik-masik palyara, orias jengaval és egyéb jatékokkal iitotték el az id6t. A csapatépitd nagyon kellemes hangulatara sike-
riilt, reméljiik, hogy a kozeljovoben megrendezendd kirandulas is hasonld élményeket tartogat szamukra.

Dr. Gajdocsi Erzsébet
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Farsangi mulatsag az Immunologiai és Biotechnologiai Intézetben

Az intézet immar hagyomanyosnak mondhato farsangi mulatsagot tartott februar derekan, ahol nem csak a valtozatos jelme-
zeké volt a fészerep, hanem csapatépitd jelleggel kiilonboz6 kvizek, sorversenyek és tarsasjatékok is szinesitették a progra-
mot. A jatékmester szerepében az intézet munkatarsa, dr. Gajdocsi Erzsébet vallalta a jokedv fokozasat. Az esemény a csalad-
tagok szamara is nyitott volt, drommel lattuk vendégiil a legkisebbeket is. A vidam, izgalmakkal teli rendezvény hozzajarult
a jo munkahelyi 1égkor fenntartasahoz és a kollégak kozotti kozvetlenebb kapcsolathoz.

Dr. Horvadth Andrea

Egy kis nosztalgia és balozas —
ilyen volt a gyogyszerész Alumni Nap és a Kari Bal

Februar 10-én rendezte meg Alumni Napjat a PTE,
Gyégyszerésztudomanyi Kar, mely soran az egykori pécsi
gyogyszerészhallgatok el6adasokon, gyakorlatokon ve-
hettek részt, felidézve egyetemi éveiket, uijra atélve kicsit,
milyenek voltak a pécsi gyégyszerésztanulmanyok. A na-
pot a XI. Gyégyszerésztudomanyi Kari Bal zarta, melyen
kozel 300-an vettek részt.

A 2024-es Alumni Nappal a szervezdk elsdsorban az ot tiz
és tizenot éve végzett hallgatdkat szolitottdk meg, de minden
végzettet szeretettel vartak. A programsor délelétt 10 6rakor
vette kezdetét a PTE, GYTK Rokus utcai ,,K” épiiletében.
Az Alumni Nap iinnepélyes megnyitojat kovetéen Petho
Gabor professzor, a Gyogyszerhatastani Tanszék tanszék-
vezetOje tartott nosztalgikus hangulati gyogyszerhatastani
eldadast. Ezt kovetden a résztvevok gyogyszerészi kémia,
illetve gyogyszertechnologia gyakorlaton, valamint farma-
kognozia szeminariumon vettek részt. A déleléttot egy kozos
szendvicsebéd zarta.

Az Alumni Napot az esti ordkban a gazdag hagyo-
manyu, immaron tizenegyedik alkalommal megrendezett
Gyogyszerésztudomanyi Kari Bal kovette, melyen gyogysze-
rész és biotechnoldgus hallgatdk, az egyetem oktatdi és mun-
katarsai mellet a szakma kiilonbo6z6 szakagainak képviseldi is
jelen voltak. Az AOK dr. Romhéanyi Gyorgy aulajaban meg-
rendezett bal célja a személyes talalkozasok és a kozosségépi-

Il

i il

tés volt, lehetdséget adva a jelenlegi és korabbi hallgatoknak,
valamint a régid kollégainak az egylitt tinneplésre. Emellett
az eseményen adomanygyijtés is zajlott a ,,Pécsi Egyetemi
Gyogyszerészképzésért” Alapitvany szamara. A balt a dékani
vezetés koszontd beszédei azokat kdvetéen pedig hallgatoi
produkcidk vezették fel. Elséként Bakos Fanni, negyedéves
hallgaté szavalta el Wass Albert ,,Uzenet haza” cimii versét,
majd 2022-es év PTE hangja, a GYTK végzettje, dr. Gara
Bella két dallal kapraztatta el a hallgatdsagot. A produkcidkat
Kalocsa Luca, végzbs gyogyszerészhallgato dallal zarta, akit
a huga kisért gitaron.

Az Alumni Nap és a Gyogyszerésztudomanyi Kari Bal ke-
retében kertilt sor a Patronus Alumnorum Pharmaciae Dij
atadasara, melyet idén dr. Rozmer Zsuzsanna egyetemi do-
cens, oktatasi és diakjoléti dékanhelyettes vehetett at. A dijat a
pécsi orvoskar gyogyszerésztudomanyi szakan 2007-ben dip-
lomazott hallgatdi alapitottak, és a végz0ds évfolyam itéli oda
annak az oktatonak, aki az évfolyamot a szokvanyos oktato-
hallgatd viszonyrendszeren tilmutatéan segitette egyetemi
ével alatt. Az Alumni Nap és a Gyogyszerésztudomanyi Bal
teljes kiszolgalasat az Umami kavézo és étterem biztositotta.
A vendégeket profi fotos és kari fotofal is varta, emellett a
Pic Me Selfiebox el6tt is 0sszeallhattak egy-egy kozos képre,
melyeket azonnal kézhez is kaptak.

Fotok: Kalmar Lajos

2024 MARCIUS-APRILIS



38

»A PotePath egy szolgaltatas, hogy
a hallgatoink céljai megvalosuljanak”

A PotePath néven olyan oktatasfejlesztési reformot dol-
gozott ki a pécsi orvoskar vezetése, amely mar az idei
tanév tavaszi szemeszterét6l segiti a hallgatok tudatos
késziilését, egyben hatékonyan tiamogatja az orvosi
palyan beliili orienticiéjukat. Az j rendszer lénye-
ge, hogy a valaszthaté tantargyakat négy kategériaba
osztottak: manualis, konzervativ, kutatoi és altalanos
orvostudomanyi — megkonnyitve ezzel a didkok don-
tését, vezérfonalat biztositva tanulmanyaik menedzse-
léséhez. A reform részleteirdl dr. Czopf Laszlo oktatasi
dékanhelyettessel beszélgettiink.

»Az oktatas fejlesztésével folyamatosan foglalkoznunk
kell, hisz kész rendszer nem létezik. Osszefiigg ez azzal is,
hogy mindig 0j didkok érkeznek, 0j igényekkel, és nemzet-
kozi szinten is megjelennek olyan 0j tendenciak, amelyek-
re fontos figyelni. Mindemellett azzal is szembesiiltiink,
hogy — gy az altalanos orvosszakon, mint a fogorvosin és
a gyogyszerészetin — nehezen tudjak kivalasztani a hallga-
toink azokat a tantargyakat, amikrél szabadon donthetnek”
— nyilatkozta az oktatasi dékanhelyettes.

Mint mondta, eddig annyiban orientaltak a diadkokat,
hogy jelezték, melyik szemesztertél kezd6dden és milyen
eloképzettség meglététdl ajanljak az adott tantargy felvé-
telét. A tantargyfelelds még megtehetett annyit, hogy meg-
hatarozta, mely tantargyakra — maximum haromra — épiil,
amit meghirdet. Ettdl eltekintve egy 900 oldalas dokumen-
tumbol kellett a hallgatoknak kivalasztaniuk az elektiv
és fakultativ tantargyaikat. Egy-két éve dontésiikben mar
ajanlasokkal is tamogatja Oket a kar, a curriculumban je-
gyezve, hogy az adott félévhez foként mely valaszthatod
tantargyak illenek, am ezek csak finom utalasok, elkeriilve
a rendszerben esetlegesen keletkezd kényszert, disszonan-
ciat.

»A hallgatok tudatossaga, érdeklédése és személyes
karrierterve nagy mértékben kiillonb6z6. Vannak, akik ki-
probaljak a dolgokat és csak a képzés vége felé dontenek,
olyanok is akadnak, akik helyett a sziileik vagy a késébbi
munkaltatoik hataroznak, és olyanok is eléfordulnak, akik
mar els6évesként tudjak, hogy az egyetem elvégzése utan
milyen szakteriileten szeretnének dolgozni. Féként utob-
biaknak segit a PotePath azzal, hogy csoportokba rendezi
a valaszthato tantargyakat: konzervativ orvostudomanyi,
manualis orvostudomanyi, kutatd orvostudomanyi és egy
altalanos orvostudomanyi targykorbe, az eddigieknél cél-
zottabb orientaciot biztositva ezzel. Ez a koncepcionalis
rendezés talan azoknak is hasznos, akik ugyan még bi-
zonytalanok a dontésiikben, am elindulnanak egy szamuk-
ra jonak gondolt Gton, probaként, mennyire bizonyulnak
sikeresnek” — vélte dr. Czopf Lasz16. Szerinte a rendszer
foként a preklinikai- és a klinikai modult veszi célba, mert
a hallgatok érdeklddése akkortajt mar egyértelmiibbé valik.
A kar vezetése ugyanakkor azt is 1ényegesnek itélte, hogy
mar a képzés kezdetétdl legyenek benne olyan elemek,
amelyek ,.kimenetfokusziak™, azaz lathatéak beldle, hogy

ez orvosképzés. Fontosnak gondoltak tovabba, hogy a dia-
kok a sok elméleti tantargy tanulasa kozben ne veszitsék el
az érdeklddésiiket az orvosi segitd tevékenység irant.

A dékanhelyettes hangsulyozta, hogy a modulok at-
jarhatoak, sét, kimondottan hasznos lehet, ha a didk tobb
csoportbol is valaszt. A kutatoi palyara késziiloknek példa-
ul sziikségiik lehet a manualitasukra is, mivel a kisérletek
soran allatokat is operalnak. Mint mondta, a valasztasban
sokat segithetnek a kotelezd tantargyakat oktatok, mert
ismerik a hallgatok teljesitményét €s érdeklddését, de ta-
mogatast adhatnak a témavezetdk a Tudomanyos, illetve
a Demonstratori Diakkorokben, valamint a kiillonféle hall-
gatoi szervezetek is: a PTE Surgical Society, vagy a Pécs
Emergency Society.

,»A kreditalapt oktatds bevezetése 6ta minden orvoska-
ron kihivéast jelent az, hogy a valaszthat6 tantargyi korbol
hogyan tudnak a hallgatok hatékonyan, a képzésiiket tamo-
gaté modon valasztani. Mindeniitt mas-mas stratégia men-
tén zajlik a folyamat megkonnyitése, orientaciojuk segité-
se. Németorszagban, a Jénai Egyetemen példaul az 6sszes
valaszthatd tantargyat csoportositottdk, harom kategoriat
alkotva. Ott merevebb a rendszer, a hallgatonak abban kell
maradnia, ami mellett egyszer dontott, mig nalunk a rész-
vétel is szabadon valaszthatd. A képzése zarultaval min-
denki altalanos orvosi diplomat kap, akar a PotePath alap-
jan, akar hagyomanyosan allitotta 6ssze az orarendjét, mi
pusztan a konnyebb eligazodasban és dontésben szeretnénk
segiteni. A kutatéoorvosnak induld didkbdl is lehet gyogyi-
td, ha meggondolja magat, és ugyanez igaz arra is, aki a
klinikumbdl randul at az elméleti sikra” — tette hozza az
oktatasi dékanhelyettes, aki elmondta azt is, hogy a Pote-
Path irdnyaiban tulteljesitésre is lesz lehetoségiik a hallga-
toknak, és ezért a tandijukon tulmend koltségtéritésre nem
kotelezik Oket.

A PotePath-rendszerben torténd specializalédas egyéb-
ként tantsitvannyal zarul, ami eldnyt jelenthet a hallgatok
szamadra az orvoskaron vagy a Klinikai K6zpontban torténd
allaskeresés soran, tovabba vélhetGen masutt is, hisz bizo-
nyitja, hogy a diak tudatosan késziilt a palyéajara és elsa-
jatitott olyan készségeket, amelyeket esetleg masok nem.
Dr. Czopf Léaszl6 alahuzta, hogy ebben segitséget jelenthet
a ,,Klinikai készségek leckekonyve” elnevezést kari doku-
mentum is, melynek hasznalata ugyancsak hozzéjarul ah-
hoz, hogy tovabbi, szabadon véalasztott, plusz készségeket
szerezhessen a hallgat6, kiemelt motivaciojat jelezve ezzel
egy bizonyos teriilet iranyaban. ,,A PotePath egy szolgal-
tatas, hogy a hallgatéink motivaltabbak legyenek és meg-
valosuljanak a céljaik. Semmiképp sem plusz feladatként,
kényszerként vagy gyotrd bizonytalansagként akarjuk ra-
juk terhelni, épp ellenkezdleg: segitd lehetoségként, ezért
is hagytuk szabadon a vélasztasukat. Szeretnénk, ha a didk-
jaink 6rémmel hasznalnak a képzésiik javitdsara” — 0ssze-
gezte az oktatdsi dékanhelyettes.

Schweier Rita
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gyogyszergyartd vakcinajat nemrég hagyta jova a WHO.

Megkezdodott a malaria elleni elso oltasi viligkampany

A szunyogok altal hordozott betegség ellen eddig nem allt rendelkezésre tomegesen alkalmazhatod véddoltas. A brit GSK

A maléria csaknem félmillio, 5 évesnél fiatalabb gyermeket 61 meg évente Afrikaban. A kisérleti oltasokat Kenyaban és
Ghéanaban adtak be, Kamerunban az els6 tomeges oltasok kezdédnek meg, és idén tovabbi 19 orszag tervezi még meginditani
a gyerekek beoltasat; a tervek szerint idén és jovore 6,6 millid gyerek kapja meg a malaria elleni gyogyszert. A vakcina irant
tobb mint 30 orszag fejezte ki érdeklodését Afrikaban. A Gavi vakcinaszovetség szerint hamarosan enyhiilhet a keresleti szi-
kosség, miutan az Oxfordi Egyetem R21 nevii vakcinaja is hamarosan piacra keriilhet.

www.economx.hu

Medicina in nummis 1.

A fenti latin cim magyarul csupan annyit jelent, hogy
orvosi érem, de ha az alabb lithaté konyvek cimlapjait
megnézziik, akkor azokon olvashatjuk azt is, hogy a ma-
gyar orvosi érmekroél van szé.

Az angol nyelvii kotet im-
maron 50 éve, hazankban
elséként teljességre toreked-
ve a 16. szazadtol kezdve
1974-ig gytjtotte katalogus-
ba a magyar orvosi érmeket.
Osszesen 2032 tételt ren-
deztek huszonkilenc tema-
tikus fejezetbe. A szerzok
koziil Huszar Lajos (1) f6-
foglalkozdst muzeoldgus és
numizmatikus, mig Varannai
Gyula (2) orvosdoktor és ma-
ganszorgalombol kitanult or-
vostorténész, numizmatikus
és éremgyiijtd volt.

y

Rungavian Golnﬁ
Related 0 Medicine

L.Huszar & G.Varannai

A nevezett személyekrol részletes ismertetés ezekben a la-
pokban olvashato:
1. Pécsi Dénar 2012. marcius 1. 128. szam
2. Pécsi Dénar 2005. februar 1
3. Az BErem 2007. LXIII. 1

Toth Sandor: Hamori Artur

Rétfalvi Sandor: Lajos LaszIo

A masik kotet, amely
kozvetlen folytatasa az eld-
zOnek, 1974-t61 1994-ig
veszi szamba az orvosi ér-
meket, vagyis immaron 30
éve Orzi 1632 tétel adatait

Cxoma Daria
harminc fejezetben. SzerzOje BT FC LR Ta L B 10
Csoma Mdria (3) a budapesti [ttt sitg
. R IDFA-IDD A

Semmelweis Orvostorténeti
Muzeum éremtaranak volt a
vezetdje.

Végiil megjegyezziik,

hogy a kotetekben sok pé-
csi és baranyai vonatkozasu
érem is talalhato, melyek
koziil tobbrol j6 mindségii kép is lathato. (Itt harom neves
pécsi professzor érme lathato.)

Fentiek ismeretében mar csak a kovetkezd koltoi kérdé-
siink kivankozik ide: mikor irhatjuk meg, hogy egy ujabb
katalogus immaron x éve 6rzi a leglijabb orvosi érmeink
adatait?! Jo lenne, ha 6romiinkre ez mielébb, mondjuk,
2025-ben mar bekdvetkezne!

Stile Tamas

Trischler Ferenc: Donhoffer Szildard
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Kis Istvan képe (Pixabay)

Orvosoknak:

"'\ Hivatas - ... - Magyarorszig

2020. aprilisaban, a Covid-jarvany idején az egészségiigyi
kormanyzat feltett egy dvatos kérdést: lennének-e orvosok,
akik a sulyos jarvanyhelyzetben dnként elmennének Roma-
nia magyarlakta teriileteire segiteni?

A Facebookon egy haziorvos-csoportban 4ltalanos
felhordiilés volt a vélasz.

Altalam kritizalt kijelentéseiket » « jelek kozott idézem.

A csoportbo6l késobb, adminisztratoraik magatartdsa mi-
att kiléptem.

»Alul vagyunk fizetve, most meg legyenek orvosok, akik én-
ként dolgoznak fizetés nélkiil?« — kérdezi hozzasz616, sokak
véleményével egyezden.

Igaz, alul vagyunk fizetve, de egy fiatal (remélem) nem azért
akart orvos lenni, hogy jo fizetése legyen. Ha ORVOS, ak-
kor ennek hianyaban is ONKENT dolgozik a betegekért, ha
pedig nem igy van, akkor csak egy doktornak, orvosnak szo6-
litott diplomas.

HIVATAS - HATALOM

Senkinek nem rovom fel, hogy ennek a mar elkoptatott szo-
nak nincsenek tisztaban az igazi, transzcendentalis 1ényegé-
vel, mert a figyelmét nem hivtak fel ra. A harmadéves orvos-
tanhallgatok a belgyogyaszaton 1épnek be eldszor a betegek
kozé. Az én csoportomban az elsé gyakorlat mindig azzal
telt, hogy megbesz¢Eltiik: mi a hivatas és mi az eskii. Ez ak-
kor, az tin. partallami id6kben nem volt éppen “polkorrekt”,
bar a véleményszabadsag korlatozasara ekkor még nem ezt a
kifejezést hasznaltak.

A hivatas” fogalmat gyakran alkalmazzak nagyon eltérd
feladatkorokre (sziil6i, katonai, kertészi, stb. hivatas), tovab-
ba a “hivatdsost” szokas a professzionalis, szakértéi szavak
szinonimajaként is kezelni. A kozbeszéd azonban ezek koziil
kiemel harmat, amir6l ugy tartja, hogy aki azt gyakorolja,
azt hivatasa szerint teszi (vagy aszerint kellene tennie). Ezek
(nem fontossagi sorrendben): az orvos, a tanité és a pap.
(Kozbevetem: Jézus volt az, aki egy személyben mindhar-
mat a legmagasabb szinten gyakorolta.) Természetesen nem
csak a rendel6ben, a tanteremben vagy a templomban kell

keresniink 6ket, hanem példaul a segédeik (apolok), az ira-
sukon, miialkotasukon at hatdk, a szinpadrdl tanitok kozott
is. Nem mindig taldlunk réjuk.

Mi a koz6s benntik?

Az elhivatott (orvos, pap, tanitd) tevékenysége arra irdnyul,
hogy az emberi személy (test ES 1élek) allapotit jobb
helyzetbe hozza a testén, az értelmén vagy a lelkén keresz-
tiil:

a.) Elso 1épés, hogy az elhivatott akarjon hatni az emberi
személyre.

b.) A hatast kifejtheti kozvetleniil, vagy médiumon (iras,
zenemd stb.) keresztiil. Ezt a célszemély testén, értel-
mén, lelkén keresztiil teheti meg.

c.) A hatasnak a teljes személyiségre kell iranyulnia,
ezért pl. a borbély vagy a masszor tevékenységét nem
tekintjiik hivatasnak.

d.) Ha a beavatkoz6 célja nem a személy helyzetének
jobba tétele (pl. megrontd, hohér), nem tekintjiik hi-
vatasnak.

e.) A hatas feltétele, hogy az érintett személy az elhiva-
tottat beengedi-e a sajat bels6 szférajaba, errdl szabad
akarata folytan donthet. Ha igent mond ra, akkor ko-
zottiik transzcendens kapcsolat (szeretet) jon létre.

Egy masik ember védett személyiségébe behatolni és ott

jotékony hatast kifejteni — ehhez sziikséges, de nem elég-
séges az O beleegyezése, ehhez az elhivatottnak is kell ren-
delkeznie egy bizonyos adottsdggal: hatalommal, amit csak
megkapni lehet, kitermelni, megtanulni nem. Aki az Isten hi-
vasat elfogadva hivatasra tesz szert, akkor mellé ezt a hatal-
mat megkapja. Nem minden betege fog meggyogyulni, nem
minden tanitvanya valik tudossd, de munkdjat aldas fogja
kisérni, ezt a kiviilallok meglatjak, de legalabbis megérzik.

Az ateista nyilvan masképp gondolja ezt, de ebbdl az

aldottsagbol 6 sincs kirekesztve. A Teremtd nem csak raj-
ta, de tudatlan természeti dolgokon keresztiil is részesithet
benniinket jotéteményeiben. Mesterem, Javor Tibor belgyo-
gyasz professzor j6 példa erre. Kivalo orvos és tanitd volt, de
kamasz koratol élete végéig ateistinak mondta magat. Holott
— szerintem — nem volt az.
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Amit a hatalomrol irtam, az az igazi hatalom. A nagy
zsarnokok tragédiaja éppen az, hogy erejiiket hatalomnak
gondolva rombolnak, dlnek. Mint minden ember, a szerete-
tet 6k is éhezik, a kierdszakolt hodolatban ezt sosem kapjak
meg, ezt maguk is megérzik. Még tobb erdvel és gonosz-
saggal probaljak a szeretet vilagat elérni, amitdl természe-
tesen egyre tavolabb keriilnek.

Az ember hivatas nélkiil is élhet teljes értéka életet. A
pékrdl szoltak (érdekes, én is mindig pont 6t emlitem, ami-
kor mondom, hogy parasztok, pékek nélkiil felkopna az 4l-
lunk). A pék (vagy a ,,doktornak szolitott diplomas™) nem
kevesebb, mint az orvos: sziikséges, értékes munkat végez,
megbecsiilést érdemel, de a szive mélyén talan sejti, hogy
az ORVOSban még van valami mas is.

Nem tobblet, hiszen nem mérheto.

Felfoghatatlan, hiszen transzcendens.

De kereshetd és megtaldlhato.

Megtalalasa boldogga tesz, mert minden nehézségen at-
emel. Ezt a beteg is meglatja benne és 6t is atjarja az 6rom,
ami még a gydgyithatatlansagan is atsegiti.

Volt itt, aki a hivatds — szivatas szoparral viccelddott.
En is viccel6dom: nekem a hivatasbol a hiv ugrik be (abbol
szarmazik!), a szivatasbol meg a sziv.

»Neked korodbdl itélve még kijuthatott némi tisztelet«
— irja egyikiik, de téved. Az orszagban 1945 6ta ideoldgiai,
politikai céllal az orvosok, papok, tanitok (a harom hiva-
tas!) tudatos lejaratasa folyt, tobbek kozott ekkor vezették
be a halapénz gyakorlatat — ezek atkat mindmaig szenved-
Jjik.

KENYER

A keresztények tudjak, hogy az Ur olyan imat tanitott ne-
kiink, amiben csak harom dolgot kér Istennek és négyet az
embernek, de az utdbbiak kozil rogton az elsé a minden-
napi kenyér. Az orvos is méltd az 6t megilletd bérre, ennek
ellenére nagy résziik idétlen idok 6ta ezt nem kapja meg. A
haborgas emiatt jogos, azt azonban szomoruan kellett meg-
allapitanom, hogy ebben a posztban a ,,pénz” sz6 és deri-
vatumai (fizet, ingyér stb.) 19-szer fordulnak eld, a ,,beteg”
sz6 mindossze 3-szor.

»A mi generacionk soha nem volt anyagilag ... megbe-
csiilve« — sz01 a panasz, de pontositok: 1945 6ta. Kénytelen
vagyok személyes példakkal bizonyitani: fiatal klinikai
orvosként, orvosfeleséggel a honap végén a sziileimtdl ka-
pott inget kellett eladnom a Bizomanyi Aruhazban, hogy
a gyerek bolcs6dei dijat befizethessiik. Kozépkoruként
feleségemmel kevertiik és talicskaztuk a betont, mert a
négy gyerekkel elfogadhatd hazban szerettiink volna lakni.
Sorolhatndm, nem teszem. Fontosabb, hogy mindez nem
tett boldogtalanna.

SZOLGASAG, CSALAD, ONFELALDOZAS

A gyermek azt kérdi: mit kapok?

A felndtt azt: mit adok?

Feln6tté valasunk ota szolgdk vagyunk: csaladunké, ha-
zénké, orvosként a betegeinké és igen, olykor kényszerbdl
is, mint példaul a pénzhatalmaké. Aki az Evangéliumot is-

meri, az tudja, hogy 6nként szolganak lenni a legmagasabb
hivatal. Ha pedig kényszerbdl vagyunk szolgasagra vetve, a
fejlinket még felemelhetjiik, mert a lelkiink szabad!

Természetes, hogy mindenkinek elsésorban a csaladja
irant vannak kotelezettségei, senkit nem szolitottam fel 6n-
kéntes munkara, nem rovom fel, ha valaki erre nem érez
késztetést. Adott helyzetben mindenkinek maganak kell
eldontenie, mit tud és mit kell vallalnia egy magasabb jo
érdekében. A magam dontését nem hoztam volna széba, ha
valaki ra nem kérdez: »A bdcsi jelentkezett mar onkéntes
munkdra Romdniaba?« Valaszom: Igen, jelentkeztem 77
évesen és ingyen, varom a behivét. Igaz nem Romanidban,
hanem Pécsett, mert itt élek.

Mas errdl igy vélekedett: »4 25 alatti (amilyen akkor
én is voltam) és a 70+os (amilyen akkor remélem leszek)
idealistak meg menjenek a csataba, ha jol esik. ... 77 és a
halal kozott a magyar varhato élettartam szerint sokat mar
nem veszthet az ember, de biztos vagyunk pdran, akiknek
van még jobb terviink, mint védbeszkozok nélkiil hoskodni. «

Oriilok, hogy megdrizhettem ,,25 alatti idealizmuso-
mat”. Vele kdnnyebb az élet.

Héskodés? Nem az. Igenis félek, hogy esetleg meg kell
halni. A kérdez6 nem tudhatta: dontésemet az is motivalta,
hogy elfoglaljak egy olyan helyet egy fiatal kolléga eldl,
akit nem is ismerek, és aki igy otthon maradhat a csalad-
javal.

»77 és a halal kozott ... sokat mar nem veszthet az em-
ber?« Dehogynem, sokat, foképpen az ¢életét! Oktalan do-
log az életkor tekintetében versengeni, mert egyikiink sem
tudja, hogy melyikiink ¢€li tal a masikat. Melyik rosszabb
¢életszakasz: 25-t6l 75-ig, vagy 75-t61 100-ig? Nehéz el-
donteni. Sokban fiigg attdl, kinek mivel sikeriilt megtdlte-
ni. Ismeriink 25 éves korban bevégzett teljes ¢leteket és 75
évig tartod hidbavaldkat is.

MAGYARORSZAG

Fé4jdalommal olvastam: »legkevésbé sem érdekel mi az OR-
SZAG érdeke. Elsésorban emberek vagyunk, az mar csak
igy alakult, hogy éppen magyarok.«

Elsésorban emberek vagyunk — egyetértek. De hogy
éppen magyarok vagyunk, az nem véletleniil alakult igy.
Semmi nem véletlen.

Hogy a vilagnak éppen ezen a szent helyén, kincses és
gyonyort f61don (nem véletleniil szerette volna annyi hata-
lom elbirtokolni!), szdmos nemzetet (nemzetiséget) 6tvo-
z0 gazdag kultirdban, a vilag legszebb nyelvével megal-
dott orszagban sziilettiink, az ajandék és az ajandék soha
nem lehet véletlen. Ezt az orszagot szamtalan elédiink vér
és veriték aran ordkitette rank, hogy belesziilethessiink, éI-
vezhessiik és utddainknak tovdbbadhassuk. Csaladunknak
ugyan el vagyunk kotelezve, de ne feledjiik: csalddunk por-
rd hullana, magéanyos szigetként meg nem 4allna, ha nem
venné koriil a kozosség, a nemzet Slelése. Oseink és utoda-
ink joggal varjak el, hogy ha kell és képesek is vagyunk ra,
mi ugyanugy hozzuk meg a kell6 aldozatot.

Palka Istvan
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Betegapolas: kinek a kotelessége?

A koronavirus-jarvany miatt elrendelt agyfelszabaditasok
szamtalan méltatlankodast, so6t felhaborodast valtottak
ki: miért most? miért hirtelen? miért ennyit? miért kiildik
haza az apoltakat? miért éppen Oket?

A sajtéban tiltakozok tobbnyire jsagirdk és politiku-
sok, akiknek aligha van szakmai tapasztalatuk ezen a té-
ren, vagy ha mégis, akkor annyi, hogy meg tudtak oldani:
sajat hozzatartozodikat sziikség esetén ne nekik kelljen ott-
hon apolni. Az egyik lap egyenesen alkotmanysértésrol be-
sz¢l, de az els6 két bekezdés kozott gondosan elhelyez egy
nagybetlis felszolitast adomanyok befizetésére — no nem a
gondozandok, hanem sajat maga céljara.

Most nem kivanok arrél elmélkedni (pedig tehetném),
hogy a klasszikus csaladmodell liberalis megtdrése meny-
nyire neheziti meg a kdzeli hozzatartozdk otthoni dpolasat.
Arro6l sem, hogy a nagyon draga lizemkoltségli korhazak
apolasi otthonként valé miikddtetése milyen indokolatlan
terhet jelent a tarsadalomnak. Néhany évtizedes beloszta-
lyos miikodésem soran ugy tapasztaltam, hogy az Osszes
apolasi napoknak legalabb 10-15%-at teszik ki azok a
helyzetek, amikor a beteg nem a KOR, hanem a BAJ miatt
fekiidt az dgyon.

Nem tudom, sikeriil-e a hangoskodokat egy kicsit cson-
desebb atgondolasra késztetni (6k valdsziniileg el sem ol-
vassak), de két szélsdséges élményem felelevenitésével
megprobalom érzékeltetni: igy (és a két végpont kozotti
hosszu skala szerint) is lehet.

Ez a nagyapam a varos szélén, nincstelenek kozé sziile-
tett. Négyévesen az apjat, hatévesen az anyjat veszitette
el, mindkett6t betegségben. Utcagyerekként nétt fel. El-
siillyedhetett volna a semmiben, mint megannyi hasonld
sorsu tarsa, de talpraesett 6rangyala lehetett, mert nem igy
tortént: 30 éves kordra a varos legtekintélyesebb aszta-
losmesterévé valt. Mivel két vilaghaborut is atélt, hét év
sorkatonai szolgéalatot is teljesitett. A Rakosi-rendszerben
kozolték vele: 6 — mivel négy segéddel dolgozott — kapita-
lista kizsdkmanyolo, osztalyellenség, az alkalmazottait el
kell kiildenie. Ett6] kezdve egyediill mar csak aprobb da-
rabokkal és régi butorok restauralasaval foglalkozhatott.

Hatvanegynehany éves koraban a jobb felére hirtelen
megbénult, beszédképtelenné valt és az eszmélete is csak
pislakolt. Nyugdija, egészségbiztositdsa természetesen
nem lehetett, korhdzban egyetlen o6rat sem toltott. A par
hazzal arrébb laké Barany doktor bacsi néha benézett hoz-
z4, 6 mondta, hogy agyvérzése van ¢és valosziniileg meg
fog halni. Ez egyelére nem tortént meg, hiszen mellette
maradt a talpraesett érangyal, meg a betegapolasban telje-
sen jaratlan nagyanyam. Kés6bb hatalmassa dagadt a jobb
alsé végtagja: trombodzisnak tartottdk és pidcakat tettek
ra, ami hasznalt. Idokozben szivinfarktusa is keletkezett
— mondtak —, mai eszemmel ugy gondolom, tiidéemboliat
kaphatott.

Egy id6 utan kiiiltethetévé valt, napjait honapokon at
egy karosszékben toltotte. Nem tudta mondani, de lat-
szott rajta: akarja, igen, AKARJA, hogy mozogjon a keze!
Nagyanyam masszirozgatta ugyan, de a leghatékonyabb az
volt, hogy 6 akarta, probalgatta, mignem egyszer valéban

megmozdult. (Nem mindenki hiszi el, pedig nyilvanvald:
a szellem az akarattal iranyitja az anyagot.) Ezen az uton
haladtak tovabb (fellengzdsen ma rehabilitdcionak monda-
nak), mignem masfél-két év multan teljes beszédképessé-
ge és mozgasképessége visszatért.

Hatralevo életében intarziak restauralasaval toltotte az
idejét. 81 éves koraban az asztalosok fiirészpor-belégzése
miatt nem ritka arcliregdaganat vitte el.

Nélkiile nem lehettem volna orvos.

Férfi volt, 50 éves — és egy tyukdlban vegetalt. A tanyan
az istallot és az olakat ganézta ki, cserében a gazda étel-
maradékkal, némi 16rével meg ezzel a ,,szallassal” latta el.
Amikor végiil ugy lattak, hogy a haladlan van, ment6t hiv-
tak hozza és bevitették a korhazba.

Testét mar szerviilt koszréteg boritotta, a vegyes allati
iiriilék iszonyatos szaga vont koréje burkot, ezen kellett
atvagnunk magunkat, ha kozel akartunk keriilni hozza. gy
tudtuk megallapitani, hogy sulyos keringési elégtelenségét
eldrehaladott aortasziikiilet okozza. A névérek napokon at
tisztogattak, ez végiil sikerrel jart. A gydgyszeres kezelés
mar nem lehetett ennyire eredményes: nyilvanvalé volt,
hogy siirgds szivmiitét nélkiil nem fog sokaig élni.

Korompai professzor a szivsebészeti klinikdn vallal-
ta, hogy rovid idén beliil megoperalja, ennek azonban
volt egy — maskor fel sem tiind — akadalya: betegiinknek
nemcsak személyi igazolvanya nem volt, de személyi és
TAJ-szammal sem rendelkezett. Az illetékes megyei hiva-
talban protekcioval sikeriilt szdmara rovid idon beliil sze-
mélyi szamot és TAJ-kartyat képeztetni, kozben a névérek
elvitték a fényképészhez és a renddrségre, hogy kapjon
személyi igazolvanyt. Mikor minden egyiitt volt, megtor-
tént a mitét, hala Istennek: sikerrel. A posztoperativ id6-
szakot mar osztadlyunkon toltotte, és amikor mar teljesen
gyogyultnak mondhattuk, akkor sem kiildhettiik ,,haza” a
tyukdlba. Hetekig volt még a belgyogyaszati osztaly lako-
ja, amig egy kozeli szocialis otthon be nem fogadta.

Mas betegekkel kellett foglalkoznom, a torténete mar
ki is ment a fejembdl, amikor jo félév mulva egy verdfé-
nyes nyari délutan, adomanyokbol &sszevalogatott, talpig
hofehér 61tonyben megjelent az ajtdbmban:

— Egy lakétarsunk teme-
tésére jottiink be a varosba,
ugy gondoltam, ha mar erre
jarok, bekdszonok a doktor
urnak.

Az arcat mar nem, de a
sugarakat korotte még most
is latom. Tudjatok... nem
minden angyalnak van szar-
nya! Ilyen pillanatok miatt
vagyok halas, hogy orvos
lehettem.

Palka Istvan

Kisfaludy Strobl Zsigmond szob-
ra a satoraljaujhelyi temetében

PTE ORVOSKARI HIRMONDO




43

In memoriam Illei Gyorgy

Illei Gyorgy professzor a Pécsi Tudoméanyegyetem Egészségtudomanyi Kardanak emeritus fOiskolai tanara életének 92.
évében elhunyt. 1973-ig a POTE Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinikajan Lajos professzor egyik legjobb munkatarsa volt.
1973-t61 1994-ig a Markusovszky Korhaz Sziilészeti-Nogyogyaszati osztalyat vezette. Munkajat nagy szakmai és megbe-
csiilés dvezte. Az osztalyt egyetemi klinikai szinvonalra emelte.

Szamos vendégkolléga foleg Debrecenbdl, Pécsrdl, de Londonbdl is heteket toltottek a szombathelyi ndégyogyaszati
ellatasi gyakorlat megismerésére. A professzor szamos j miitéti eljarast vezetett be, de jelentds endokrinoldgiai €s immun-
bioldgiai elméleti kutatast is vezetett. Tobb mint masfél évtizedig latta el a féigazgaté tudomanyos helyettesi teenddket.
Az orvoskar kifejezett kérése ellenére 1994-ben — kdvetkezetes magatartasat bizonyitva — nyugdijba ment. Tobb évtizedes
oktatoi és tudomanyos tapasztalatat késobb a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karan kamatoztatta, kezdetben
Szombathelyen majd Pécsett, féleg a diplomas apolo- és sziilészndképzés terén orszagos kisugarzasu szakmai sikerek
bemutatasaval.

Tobb szakkonyvet irt illetve szerkesztett. Szamos allami kitiintetés kapott. Személyében végteleniil etikus, szakmailag
kiemelkedd tudasu professzort veszitett el a magyar orvostudomany. Emlékét kegyelettel megorizziik!

Makovitzky Jozsef

Juhasz Gyula: Marcius idusara

Vannak napok, melyek nem szallnak el,
De az id6k végéig megmaradnak,

Mint csillagok ragyognak boldogan

S fényt szérnak minden sziileto tavasznak.
Valamikor szép tiizes napok voltak,

Most enyhe és deriis fénnyel ragyognak.
Ilyen nap volt az, melynek forduloja
Ibolyait ma a sziviinkbe szorja.

0, akkor, egykor, ifju Jokai

Es langol6 Pet6fi szava zengett,
Kokarda lengett és zaszl6 lobogott;
A kolt6 kérdett és felelt a nemzet.

Foto: Szirmay Baldzs Ma nem térdel bilincset s bortonajtot
Lelkes tomeg, de munka dala harsog,
Szab6 Lorinc: Tavasz Szépség, igazsig lassan megy eldre,

Egy szebb, igazabb, boldogabb jovibe.
,,Mi az?” — kérdezte Vén Rigo.

,,Tavasz” — felelt a Nap. De azért lelkiink busan visszanéz,
,Megjott?” — kérdezte Vén Rigo. Es emlékezve mamoros lesz téled,
»,Meg am!” — felelt a Nap. T{int marcius nagy napja, szép tavasz,
Mely folraztad a szunnyado erdket,
»Szeretsz?” — kérdezte Vén Rigo. Mely 1) tavaszok napjat égre hoztad,
»Szeretlek!” — sz6lt a Nap. Mely 4j remények ibolyajat fontad.
,»Akkor hat szép lesz a vilag?” O nagy nap, szép nap, légy drokre aldott,
,,Még szebb és boldogabb!” Hozz mindig uj fényt, uj dalt, 4j viragot!
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