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A Doktori és Habilitacios Tanacs iilése
2025. februar 24.

1. Doktori iigyek

Dr. Al-Omari Ammar Abdallah Khalaf doktorvaromanyos (Farmakologiai Inté-
zet) értekezésének védése 2024. december 10-én 100%-os eredménnyel meg-
tortént. A DHT ennek alapjan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-foko-
zat odaitélését.

Dr. Fendrik Krisztina doktorvaromanyos (I. sz. Belgyogyaszati Klinika) értekezé-
sének védése 2024. december 10-én 100%-o0s eredménnyel megtortént. ADHT
ennek alapjan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Dr. Rajnics Zsolt doktorvaromanyos (Fogaszati Klinika) értekezésének védése
2024. december 10-én 96%-os eredménnyel megtortént. A DHT ennek alapjan
egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Cserté Monika doktorjeldlt (Gyermekklinika) értekezésének védése 2024. decem-
ber 11-én 100%-o0s eredménnyel megtortént. A DHT ennek alapjan egyhangu-
lag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Dr. Gabris Fanni doktorvaromanyos (Immunolégiai és Biotechnoldgiai Intézet)
értekezésének védése 2024. december 18-an 100%-o0s eredménnyel megtor-
tént. A DHT ennek alapjan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat
odaitélését.

Dr. Rumbus Zoltan doktorvaromanyos (Transzlacidos Medicina Intézet) értekezé-
sének védése 2025. januar 27-én 100%-os eredménnyel megtortént. A DHT
ennek alapjan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Dr. Giyab Omar doktorvaromanyos (Orvosi Képalkoté Klinika) értekezésének
védése 2025. januar 31-én 100%-o0s eredménnyel megtortént. A DHT ennek
alapjan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Bako Csongor doktorvaromanyos (Farmakognoéziai Intézet) értekezésének védése
2025. februar 7-én 88%-o0s eredménnyel megtortént. A DHT ennek alapjan
egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Dr. Hamar Agoston Laszlé doktorvaroméanyos (Laboratoriumi Medicina Intézet)
értekezésének védése 2025. februar 12-én 100%-os eredménnyel megtor-
tént. A DHT ennek alapjan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat
odaitélését.

Dr. Janosi Kristéf Ferenc doktorvaromanyos (Szivgydgyaszati Klinika) értekezé-
sének védése 2025. februar 19-én 100%-os eredménnyel megtortént. A DHT
ennek alapjan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Ragoncsa Gaborné Dr. Nagy Zséfia doktorvaromanyos (Laboratdriumi Medicina
Intézet) értekezésének védése 2025. februar 20-an 100%-o0s eredménnyel meg-
tortént. A DHT ennek alapjan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-foko-
zat odaitélését.

2. Habilitaciés iligyek

A Tanacs egyhangu szavazassal javasolja az EHHB-nak az alabb nevezett részére a

cim odaitélését:

Dr. Csécsei Péter, adjunktus, Idegsebészeti Klinika

Dr. Major Tamas, f6orvos, Markhot Ferenc Oktatokorhaz Fiil-Orr-Gégészeti Osz-
taly Eger

Dr. Szabé-Meleg Edina, adjunktus, Biofizikai Intézet

Habilitacio megfeleltetése:

Dr. Hild Gabriella egyetemi adjunktus (Egészségiigyi Nyelvi és Kommunikaci-
0s Intézet) 2022-ben az Egészségtudomanyi Karon habilitalt. A teljesitménye
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alapjan kéri annak megallapitasat, hogy a munkassa-
ga az AOK habilitacios feltételeinek megfelel-e. Az
OGYDHT hatarozata alapjan nevezett teljesitménye az
AOK habilitaciés feltételeinek megfelel.

Szanténé Dr. Csongor Alexandra egyetemi adjunktus
(Egészségiigyi Nyelvi és Kommunikacios Intézet)
2022-ben az Egészségtudomanyi Karon habilitalt. A

teljesitménye alapjan kéri annak megallapitasat, hogy
a munkéssdga az AOK habilitacios feltételeinek meg-
felel-e. Az OGYDHT hatarozata alapjan nevezett tel-
jesitménye az AOK habilitacios feltételeinek megfelel.

Dr. Szekeres Julia, egyetemi tanar,
a PTE OGY Doktori és Habilitacios Tanacsanak elnéke

A Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés Hivatal
(NKFIH) éltal kezdeményezett ,,Nemzeti Kutatasi Infra-
struktira Kérdéiv 2023-24” felmérésben a pécsi orvos-
kar Innovativ Orvosi Technolégiak Kézpontja IOTEK)
is részt vett kutatasi infrastruktiurajanak beadasaval, és
a Nemzeti Kutatasi Infrastruktira Bizottsag értékelése
alapjan elnyerte a ,,kivalo kutatasi infrastruktira” ta-
nusitvanyt, amit februar 6-an nyujtottak at a Budapesti
Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemen. Az okleve-
let dr. Nyitrai Miklos, a PTE AOK dékanja, dr. Maroti
Péter és dr. Rendeki Szilard, az IOTEK intézetigazgatéi
vették at.

Az tinnepélyes dijatadon elhangzott, hogy az elismert pro-
jektek olyan fejlesztéseket tartalmaznak, amelyek 0j feje-
zetet nyitnak a hazai kutatasi infrastruktirak mikodésében.
Ezek a magyar allam tdmogatasaval, az Europai Unio tarsfi-
nanszirozasaval valosulhatnak meg 2024. szeptember 11. és
2029. junius 30. kozott 5 milliard forint 6sszkoltségben.

,»A tanusitvany kiemelked6 szakmai elismerés, ami iga-
zolja, hogy a PTE AOK Innovativ Orvosi Technologiak
Kozpontja az akadémiai és piaci kapcsolatok, a tudoma-
nyos eredmények és az utanpotlas-nevelés tekintetében is
jo eredményeket ért el. Ez nemcsak a jelenlegi munkank
mindségérdl ad pozitiv visszajelzést, hanem ndveli az in-
tézmény hitelességét és lathatosagat a hazai és nemzetkozi
kutatasi kozosségben is. Azért is nagy 6rom ez a szamunkra,
mert tevékenységiinket nem egészen tiz évvel ezel6tt kezd-
tilk meg, egységeink tehat viszonylag fiatalok. Az elisme-

srer

»Kivalo kutatasi infrastruktura” tanusitvanyt vehetett at
az Innovativ Orvosi Technologiak Kozpontja

palyazatok és tamogatasok elnyerésében is” — nyilatkozta
dr. Mardoti Péter intézetigazgatd. Mint mondta, a kivalosagi
cim megszerzése hosszu évek kovetkezetes, dsszehangolt
munkajanak és fejlesztéseinek eredménye. Az IOTEK ha-
rom f6 egysége — az Orvosi Készségfejlesztd és Innovacios
Kozpont, a 3D Nyomtatasi és Vizualizacios Kozpont, vala-
mint a Biomechanikai Laboratorium — évek 6ta az orvos-
technoldgiai innovaciok fejlesztésén és alkalmazasan dol-
gozik. A sikert a nemzetkozi és hazai palyazatokban vald
aktivitasnak, tovabba az inter- és multidiszciplinaris csapat-
munkanak: orvosok, egészségiigyi szakemberek, mérnokok
és informatikusok szoros egytittmiikodésének koszonhetik.

Szeretettel gratulalunk!
EAE Schweier Rita
: ‘l_‘:;~.
[l Tovabbi informdcid, videdk.
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A Magyar Pszichiatriai Tarsasag
2024. évi Nyiro Gyula-dija

A Magyar Pszichiatriai Tarsasag Nyir6é Gyula-dijat nyerték el a ,,Gyakorlati pszichi-
atria” cimi konyviikkel a PTE Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika munkatarsai,
Hajnal Andras egyetemi adjunktus, Herold Robert, Osvath Péter, Simon Mdaria és
Voros Viktor egyetemi docensek. A dijat minden évben a legkiemelked6bb pszichiat-
riai/pszichoterapias tematikaji konyv szerzoje/szerkesztéje nyeri el, a tarsasag don-
tése alapjan. 2025-ben pécsi szerzok részesiiltek a dijban a Medicina Konyvkiadonal
2024-ben megjelent konyviikkel, amely a pszichiatriai tiinetcsoportok felismerését és
kezelését targyalja a siirgdsségi ellatasban.

Gratulalunk a szerzoknek!
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Pytel Jozsef professzor ur karunkon jol ismert személy,
aki kivalé oktatdi és klinikusi képességei révén az utobbi
évtizedekben meghatiarozoja volt a fiil-orr-gégegyogya-
szat tantargy oktatasanak, valamint klinikai iskolate-
remt6é munkassaga is vitathatatlan.

Pytel professzor 80. sziilletésnapja

Professzor Gr 2024 augusztusaban toltotte be a 80. életévét,
melyet korabbi munkatarsai, palyatarsai, baratai és egyete-
miink vezet6i korében ilinnepeltiink meg. Pytel professzor
mindig nagy hangsulyt fektetett az oktatasra, rendkiviil
demonstrativ el6adasokat és gyakorlatokat tartott hosszu
évtizedeken keresztiil. Néhany éve az aktiv betegellatas
teriiletén hatralépett, de az oktatdéi munkéaban tovabbra is
szamithatunk ra a magyar, a német, és az angol nyelven is.
A 2024/25-6s tanév tavaszi szemeszterében rendhagyo pil-
lanatnak lehettiink tanti: mivel professzor ur egyetemi elda-
dast tartott, melyet 2 unokaja is hallhatott, akik jelenleg az
Altalanos Orvostudomanyi Kar magyar nyelvii képzésében
résztvevd negyedéves orvostanhallgatok. Ritkan fordul el
az ember életében, hogy egyetemen 2 generacio kiilonbség-
gel adhatja at a tudasat sajat csaladtagjainak. Pytel profesz-
szor csaladja igazi orvoscsalad, hiszen felesége, fia, menye
és mindharom unokaja az orvostudomanyhoz, ezen beliil a
PTE-hez kot6dik ezer szallal.

A rendhagy6 pillanathoz, az elmult évtizedek munkas-
sagahoz, professzor ur 80. sziiletésnapjahoz ezlton is nagy
szeretettel gratulalunk, tovabbi jo egészséget és aktiv éveket
kivanunk.

Dr. Szanyi Istvan
a PTE KK Fiil-Orr-Gégeklinika igazgatoja

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban tiintették ki
Nyarady professzort

Orvosi életmiivéért magas rangui szakmai kitiintetést ve-
hetett at Washingtonban Nydrdady Jozsef sebészprofesz-
szor a kézsebészek legnagyobb nemzetkozi szervezetének
vilagkongresszusian. A PTE KK Traumatolégiai és Kéz-
sebészeti Klinikajanak emeritus professzora a Kézsebé-
szet Uttoréi nevii Kitiintetést (Pioneers of Hand Surgery
Award) kapta meg a kézsebészet terén elért szakmai ered-
ményeiért a Kézsebészeti Tarsasagok Nemzetkozi Szovet-
sége (International Federation of Societes for Surgery of
the Hand — IFSSH) marcius 24-28. kozotti kongresszusa-
nak megnyitéjan.

Az IFSSH éltal alapitott kitiintetés a kézsebészeti szakma
egyik legrangosabb dija, amelyet korlatozott szimban itélnek
oda. Eddig egyetlen magyar részesiilt az elismerésben, még
2009-ban Renner Antal professzor. Nyarady Jozsef egyik
els6 volt, aki Magyarorszagon alkalmazta a mikrosebészeti
mobdszert, ami 1979-ben elvezetett az elsd sikeres magyar-
orszagi labujj-replantacidhoz, majd 1982-ben az els6 sikeres
kar-visszaiiltetéshez a pécsi klinikan. Nevéhez fiizédik a ma-
gyarorszagi mikrosebészeti és replantacios halozat kiépitése.
Nyarady Jozsef az MTI-nek adott interjuban elmondta,
hogy nagy megtiszteltetésnek tartja a szakmai kitiintetést, ami
55 év palyafutasat ismeri el. Hozzatette, hogy hogy ugyan ma
mar nem aktiv, de heti egy napot a munkahelyén tolti. A pro-
fesszornak a Magyar Kézsebész Tarsasdg ajanlasa nyoman
itélte oda a kitlintetést a szakma nemzetkozi szovetsége.

Balazs igazgatd vezetésével. Patczai Balazs az MTI-nek el-
kiild6tt nyilatkozataban hangsulyozta, hogy a dij nemcsak egy
kiemelked6 orvosi teljesitmény elismerése, hanem egy olyan
tudomanyos és szakmai sikertorténetet is, ami Magyarorszag
hirnevét dregbiti a nemzetkdzi orvosi kozosség elott.

Magyar Nemzet

PTE ORVOSKARI HIRMONDO



wNemzetkozi szinten is megmutathatjuk, hogy milyen
innovativ megoldasokkal dolgozunk”

Az EULAR (Euré6pai Reumatologiai Tarsasagok Szovet-
sége) ,,Best Undergraduate Teaching Concept Award”
(Legjobb Reumatologiai Egyetemi Oktatasi Koncep-
ci6) néven alapitott dijat, melynek célja a reumatoléogus
szakma népszeriisitése az egyetemi hallgatok korében,
innovativ oktatiasi modszerekkel. Idén dr. Filipdnits
Kristof, a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont
Reumatoldgiai és Immunolégiai Klinikdjanak rezidens
orvosa kapta az elismerést az e-learning nyujtotta ok-
tatastaimogatasi lehetoségekrdl szolé palyazataval. A
nyertes koncepciot az EULAR kovetkez6 kongresszusan
mutatja be Barcelondban, junius 11-15. kézott, amikor
az iinnepélyes dijatadot is tartjak. A szakmai talalkozé-
ra tobb mint tizezer reumatolégust varnak a vilag tobb
mint szaz orszagabol.

»Az egyetemi oktatds mindig is a sziviigyem volt, mar hall-
gatoként is demonstratorkodtam, és a diplomaszerzést ko-
vetden is folytattam az oktatasi tevékenységet reumatologia
¢és korélettan tantargyakbol mindharom programon. Hamar
rajottem, hogy a digitdlis trendekhez gyorsan kell alkal-
mazkodni. Szerencsére a dékani vezetés tdmogatasa révén
a technikai feltételek adottak a karon. Az EULAR palyazati
kiirasanak feltételeit nem volt nehéz teljesiteni, hisz ezek a
napi oktatasunk részeit képezik, ezért is gondoltam, hogy
versenyképes koncepcidt tudunk bemutatni. Szerencsére
klinikank igazgatoja, dr. Kumanovics Gabor is nyitott az in-
novativ kezdeményezésekre mind az oktatas, mind a kutatés
teriiletén. A palyazat benyujtdsaban és szakmai ellendrzé-
sében is a segitségemre volt” — nyilatkozta dr. Filipdnits
Kristof.

Mint mondta, a palyazaton olyan intézmények vehettek
részt, amelyek az orvostanhallgatok korében népszertisitik
a reumatologus szakmat, a tantargy oktatasat, és az aktiv
EULAR-tagorszagokban milkddnek. Az értékelés soran
tobb szempontot is figyelembe vettek: kiemelten fontos volt
a kreativitds és az innovacio, a kozosség bevondsa az ok-
tatasi koncepcid megvalositdsaba, a modszerek hatékony-
saga a tanulasi eredményekben, a technologia integracidja,
tovabba az is, hogy a hallgatdk és a munkatarsak visszajel-
zései mennyiben épiilnek be a folyamatba.

»A palydzatom az utobbi években bevezetett, korszert,
és mar jelenleg is alkalmazott, bizonyitékokon alapulé mod-
szertan gyakorlatba valo atiiltetését mutatta be. Szerepelt
benne, hogy a blended learning keretében a hallgatok a nem-
rég elkésziilt és tovabbfejlesztett POTEPedia-platformon
keresztiil érik el a tananyagokat, és a Microsoft Teams se-
giti az interaktiv tanulast, a dinamikus kapcsolattartast, a
kommunikéciét. A PTE AOK Orvosi Készségfejleszté és
Innovéacios Kozpont MediSkillsLab egysége a szimulacio-
alapu oktatashoz valdsaghti modelleken biztosit gyakorlati
tapasztalatszerzésre lehetdséget az iziileti punkcid és moz-
gasszervi ultrahangvizsgalat terén. A kiscsoportos oktatés
lehetdséget ad az alaposabb anamnézisfelvételre és fizikalis
vizsgalatra, mig a near-peer teaching keretében a tapasztal-
tabb, felsébb éves hallgatok segitik a naluk fiatalabbakat,

-
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ami kifejezetten népszerii az alsobb évfolyamok korében.
Gamifikécio esetén Kahoot!-kvizekkel tehetd élvezetesebbé
a tudasfelmérés. Az online vizsgék ¢s a feedback (UniPoll,
Microsoft Forms) gyors €s hatékony értékelést biztosit,
mig a POTEcho-rendszer révén az oktatdk azonnali hallga-
toi visszajelzéseket kapnak, segitve az oktatas folyamatos
fejlesztését. Fontos szempont volt a koncepcié hatdsanak
mérhetdsége, erre vonatkozoan a Neptunbol kinyerhetd és
objektivizalhaté adatokat tudtunk bemutatni, mint példaul
az oktatoi értékelés vagy az érdemjegyek atlaganak javula-
sa” — Osszegezte a palyazataban foglaltakat.

Kiemelte, hogy koncepcidjukat folyamatosan iiltették
at a klinikai gyakorlati 6rdkba, és jelenleg minden feltétel
adott az oktatdk szdmara, hogy az abban foglalt elemeket
beépitsék az oraikba. Ugy véli, hogy fejlédni folyamatosan
kell, és sziikségszerii is az innovativ megkozelitéseket al-
kalmazni, hogy a hallgatok hasznos id6tdltésnek érezzék a
tanorékat, és valddi, érdemi informacidkkal gazdagodjanak,
amiket a kés6bbiekben is tudnak alkalmazni. Mint mond-
ta, jelenleg a PTE Digitalis Oktatas- ¢s Tanuldstamogatas
csapatanak a palydzata keretében kezdtek interaktiv digi-
talis tananyag-fejlesztésbe, ami leginkabb az elektronikus
tankdnyvhoz hasonlithatd, am sokkal tobbet nyujt annal.
Ez a korszert digitalis tanuldstamogat6é rendszer 6tvozi a
jo gyakorlatok elemeit, vizualisan is modern, és az egyéni
elérehaladasra is lehetdséget nyujt. Kés6bb alapja lehet egy
nemzetkozi, harom nyelven elérhetd reumatoldgiai e-learn-
ing kurzus inditasanak, akar mikrotanusitvanyt adé egyete-
mi képzésként is.

»A dij hatalmas szakmai elismerést jelent szamomra,
hiszen visszaigazolja azt a rengeteg munkat és innovaci-
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ot, amit a reumatologiai oktatas fejlesztésébe fektettiink.
Nemcsak személyes eredményeimet tiikrozi, hanem az
egész klinika, az orvoskar és a hallgatok kozos erdfeszitése-
it is, akik aktivan részt vettek az 1j modszerek bevezetésé-
ben. Motivaciot ad a tovabbi fejlddéshez, és megerdsit ab-
ban, hogy a modern, hallgatokozpontu és interaktiv oktatasi

modszerek valdban hatékonyabba teszik az orvosképzést,
egyben lehetdséget biztosit arra, hogy nemzetkdzi szinten is
megmutassuk, milyen innovativ megoldasokkal dolgozunk™
— vélekedett az elismerésral.

Schweier Rita

»Angels Initiative” dijban részesitették a stroke-ellatas-
ban résztvevd, eredményes klinikdkat marcius 6-an, a
PTE dr. Halasy-Nagy Jézsef auldjaban.

Az ,Angels Initiative” non-profit szervezet, ami a
Boehringer Ingelheim gydgyszercégbdl valt ki. Profilja a
stroke-ellatas, azon beliil is annak akut szakaszanak javita-
sa, mert ilyenkor minden perc szamit. Az ,,Angels Initiative”
szamos olyan szervezettel és intézménnyel all kapcsolatban
Magyarorszagon is, ahol stroke-ellatas torténik, azzal a cél-
lal, hogy annak hatékonysaga €s szinvonala folyamatosan
emelkedhessen. 2024-ben a Brazilidban tevékenykedo kép-
visel6k munkaja nyoman hazankban olyan, Uj megkdzeli-
tést dolgozott ki a szervezet, ugyanis regionalis rendszerben
gondolkodva kezdett el egyiitt dolgozni a korhazakkal, a
mentOszolgalatokkal és az iskolakkal. Az uj megkozelités
négy alappillérre épiil: korhazi lefedettség, korhazi teljesit-
mény (legalabb arany fokozat megszerzése az ESO Awards-
on), mentdszolgalat teljesitménye (legalabb arany fokozat
megszerzése az EMS Awards-on), tudatossagra nevelés és
tarsadalmi oktatds (Mese-h6sok kampany alkalmazasa az
iskolakban).

Dr. Miseta Attila, a PTE rektora az iinnepségen kiemel-
te: a stroke olyan betegség, melynek esetében kiillondsen
fontos tényezé az id6 és a pontossag. ,,Nagy Orom sza-
momra, hogy olyan iinnepségen vehetek részt, melynek a
stroke megeldzése és ellatasa all a kdzéppontjaban. Az is
orom, hogy Baranya varmegye gyorsan teljesitette azokat
a kritériumokat, elvarasokat, amiket a szervezet térekvései
megfogalmaznak” — mondta. ,,Magyarorszagon minden
30. percben meghal vagy rokkantta valik egy olyan stroke-
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A Klinikai Kozpont az ,,Angels Initiative” dijat vehette at
az eredményes stroke-ellatasért

beteg, akit meg lehetett volna menteni. Nem csupan a be-
tegség az oka ennek, hanem az is, hogy rossz korhézban ke-
zelték. Kiildetésiink biztositani, hogy minden stroke-beteg
megkapja a lehetd legjobb ellatast, barhol is éljen. Jelenleg
vilagszerte tobb mint 140 tandcsadonk van, olyanok, mint
Reichert Zsdfia Magyarorszagon, akik 6riasi munkat végez-
nek az ellatas optimalizalasaban” — hangstlyozta Lorenza
Spagnuolo, az ,,Angels Initiative” eurdpai regionalis pro-
jektvezetdje.

A Klinikai Ko6zpont elndke, dr: Sebestyén Andor el-
mondta, hogy a stroke Magyarorszagon évente 40 ezer
fot érint, ezért a cél, hogy a régioban a lehetd leghatéko-
nyabb, legjobb és legpontosabb diagnosztikai ellatast tud-
jék biztositani. ,,A dijat a Pécsi Tudoményegyetem Klinikai
Kozpontjanak és mentdszolgalatanak, valamint azoknak a
szervezeteknek a munkatarsai érdemlik meg, akik a beteg-
séggel kapcsolatos tudast megosztjak a kiilonbozé férumo-
kon” — fogalmazott Péterffy Attila, Pécs Megyei Jogu Varos
polgarmestere.

A négy pillérre épiilé stroke-ellatds baranyai meg-
valositasaért dijat kapott: Pécs Megyei Jogu Varos és a
Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kozpontja, azon be-
lil is a Neurologiai Klinika és annak stroke-részlege, az
Idegsebészeti Klinika és annak neuro-intervencids labor-
ja, az Orvosi Képalkot6é Klinika és a Siirgdsségi Klinika.
Elismerésben részesiilt az OMSZ dél-dundntali régioja,
Varga Gyula, Baranya varmegye vezetd mentétisztje, to-
vabba a Vasasi Altaldnos Iskola is.

Aknai-Kiss Martina
UnivPécs
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Az MTI beszamoléja szerint Hanké Baldzs kultura-
lis és innovaciés miniszter Varga-Bajusz Veronika
fels6oktatasért, szak- és felnéttképzésért, fiatalokért
felelos allamtitkarral és Zavogyan Magdolna kultira-
ért felelos allamtitkarral allami elismeréseket adott at
nemzeti iinnepiink alkalmabdl, marcius 13-dn, a Pesti
Vigadoéban. A Kitiintetettek kozott volt dr. Czéh Boldi-
zsar professzor és dr. Kanizsai Péter egyetemi docens
is.

Az tinnepségen Magyar Erdemrend Tisztikereszt polgéri
tagozat kitiintetéseket és Magyar Erdemrend Lovagkereszt
polgéri tagozat kitlintetéseket, valamint Magyarorszag
Kivalé Miivésze dijakat, Magyarorszag Erdemes Miivésze
dijakat, Magyarorszag Babérkoszoruja dijakat, Baldzs
Béla-dijakat, Sara Sandor-dijakat, Balogh Rudolf-dijakat,
Jaszai Mari-dijakat, Harangozé Gyula-dijakat, Erkel
Ferenc-dijakat, Liszt Ferenc-dijakat, Maté Péter-dijakat,
Blattner Géza-dijat, Ferenczy Noémi-dijakat, Munkacsy
Mihaly-dijakat, Jézsef Attila-dijakat, Herczeg Ferenc-

Dr. Czéh Boldizsar és dr. Kanizsai Péter is allami elismerest kapott
marcius 15-¢ alkalmahol

dijakat, Marai Sandor-dijat, és Tancsics Mihaly-dijakat is
atadtak a Pesti Vigadoban — irta az MT1.

Hanko Balazs az tinnepségen kiemelte: a dijazottak
tudomanyos, kulturalis, miivészeti és kozéleti tevékeny-
ségiikkel tesznek hozza ahhoz, hogy gy érezziik: ,,a leg-
jobb dolog a vilagon magyarnak lenni”. A haza érdekeinek
elémozditasaban és az egyetemes emberi értékek gyara-
pitasaban végzett tevékenysége elismeréseként: Magyar
Erdemrend Tisztikereszt polgari tagozat Kitiintetést
vehetett at dr. Czéh Boldizsar neurobiologus, a Magyar
Tudomanyos Akadémiadoktora,aPécsi Tudomanyegyetem
Szentagothai Janos Kutatokdzpontjanak elndke, a PTE
Altalanos Orvostudomanyi Karanak egyetemi tanara, és
Magyar Erdemrend Lovagkereszt polgari tagozat kitiin-
tetést dr. Kanizsai Péter LaszIlo, a Pécsi Tudomanyegyetem
Klinikai Koézpont Siirgdsségi Klinikajanak igazgatdja,
egyetemi docens.

Az elismerésekhez szeretettel gratulalunk!

Schweier Rita

Tavprogramozasra képes, ujratoltheto mélyagyi stimulacios
rendszert iiltettek be a Neurologiai Klinikan

Februarban Kelet-K6zép-Europaban elséként a Pécsi
Tudomanyegyetem Klinikai Kézpontjanak Neurolégiai
Klinikajan iiltettek be tavprogramozasra képes, ujratolt-
heté mély agyi stimuldciés rendszert. A Parkinson-kor,
a disztonia és a kiillonb6zo eredetii remegések tiineti ja-
vulasat eldsegité agyi stimulaciés rendszert az Amerikai
Egyesiilt Allamok és Németorszag utan elséként Pécsett
vezették be.

A mély agyi stimulacios kezelés sordn egy agyi pacemaker
(stimulator) altal leadott elektromos ingerléssel lehet az agyi
miukodést normalizalni, ami a Parkinson-kor, a disztonia és a
kiilonb6z6 eredetii remegések tiineti javulasat eredményezi.
A mély agyi stimulacid biztonsagos eljaras, ami gyermekkori
disztoniaban (koros izom-dsszehuizddasok altal kivaltott, ko-
ros testtartassal, végtagtartassal és akaratlan mozgassal jard
allapot) mar hétéves kortol alkalmazhato. A beiiltetést végzo
orvosi team szakmai vezetdje, Kovacs Norbert professzor, a
PTE KK Neurolégiai Klinika egyetemi tandra a forradalmi
eljaras kapcsan elmondta: ,,A nagy stimuldcids energiaigényii
betegeink szamadra jelent 0jitast a tAvprogramozasra alkalmas,
ujratdlthetd rendszerek bevezetése. Disztonia és Parkinson-
kor esetében ezek akar 20-25 évig is képesek lehetnek a beteg
kezelésére. Szamukra igy egyszerre valik elérhetové a tav-
programozas lehetdsége, és a tobb évtizedig mikdddképes,
mély agyi stimulécios rendszerek elénye.”

A Pécsi Tudomanyegyetemen 2001 6ta mar tobb mint
500 beteg, koztiik sok gyermek részesiilt mély agyi stimu-
lacios kezelésben, ami a tdrsadalombiztositas altal tamoga-
tott eljaras. A stimulator id6szakos beallitasa és ellendrzése

sokaig csak személyes vizsgalattal volt megoldhat6, ami a
klinikatol tavol é16 paciensek szamara jelent6s terhet jelen-
tett. 2022 augusztusaban Kelet-K6zép-Europaban el6szor
egy Uj, tavprogramozast lehetévé tevo rendszert vezettek be
a PTE KK Neurolégiai Klinikajan a kronikus fajdalom vagy
mozgaszavarok miatt neuromodulaciés terapiaban részesii-
16 paciensek szamara. A tavprogramozas célja, hogy javitsa
azon mély agyi stimulacios vagy gerincveld-stimulacios ke-
zelésben részesiilé betegek ellatasat, akik messze laknak a
programozo centrumtol, vagy pedig kiilsé koriilmények mi-
att nem tudjak a szakorvosukat felkeresni. A Pécsett 2022-
ben bevezetett tavprogramozasi rendszer eddig kizarélag a
nem ujratdlthetd, mély agyi stimulacios rendszereknél volt
hasznalhato, amik hatranya, hogy 3-6 évente generatorcsere
valhat sziikségessé. Ehhez képest jelent oriasi elérelépést a
most eldszor betiltetett, ujratdlthetd, tdvprogramozasra is al-
kalmas, mély agyi stimulacids rendszer.

A Parkinson-kor a masodik leggyakoribb idegrendszeri
leépiiléssel jaro korkép, melynek eléfordulasa az utobbi 20
évben megduplazddott. A meglassultsaggal, tigyetlenség-
gel és id6szakos remegéssel jaro korral egyre gyakrabban
talalkozhatunk a fiatal és munkaképes korosztalyban is. A
betegség nagyon sokszor korai nyugdijazashoz vezet. A
mély agyi stimulaci6 az olyan Parkinson-koéros betegeknek
nyujt jelentds életmindségbeli javulast, akiknél a kombinalt
gyogyszeres kezelés mar csak korlatozott hatékonysagu. A
kezelés az életmindség megdrzésén és javitasan tal segit a
munkaképesség megbrzésében is.

Kottasz Gergely
UnivPécs
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Uj pécsi kutatasok segithetik a bipolaris betegek
gyorsabb diagnozishoz jutasat

A bipolaris affektiv zavar diagnézisanak felallitisa nem
konnyi, sokszor évek telnek el, mire kideriil, hogy a beteg
ebben szenved. Oka, hogy a kérképnek t6bb altipusa van,
amikben a manias és depresszios fazisok eltéré erdsséggel
és modon, és nem egyszer elmosodottan jelennek meg. In-
dokolt tehat a betegség minél részletesebb és pontosabb
megismerése, mar csak azért is, mert Magyarorszagon a
népesség 5-6 szazaléka, azaz t6bb szizezer ember érin-
tett. Dr. Tényi Tamas professzor, a PTE KK Pszichiatriai
és Pszichoterapias Klinikajanak igazgatdja és kutatocso-
portja az elmult években tobb olyan 1j felfedezésre jutott,
amelyek segithetik a betegek konnyebb és gyorsabb diag-
nézishoz jutasat.

Helyes diagnozis esetén a bipolaris betegség gyogyszeresen
jol befolyasolhatd, szamos paciens esetében ez évtizedekig
tartd tiinetmentességet jelent. A tobb szazezres betegpopula-
cioban azonban szép szammal lehetnek olyanok, akiket téve-
sen, gyakran csak depresszidsnak vagy személyiségzavarral
kiizdének titulalnak. A betegség tilinettanara, korlefolyasara
és koreredetére vonatkozdan mar az 1990-es évek ota folytat-
nak kutatasokat a pécsi szakemberek. Napjainkban a Nemzeti
Idegtudomanyi Laboratériumban olyan tiinetek feltarasaval
foglalkoznak, amelyek a betegségre jellemzbek, és annak
biologiai Iényegéhez, feltehetéen genetikailag meghatarozott
jellegéhez kapcsolodnak.

»2017-ben jelent meg egy tudomanyos koézleményiink
arrél, hogy a minor fizikalis anomalidk a bipolaris betegek-
ben gyakoribbak, mint a normal populaciéban. Ezek apro,
klinikailag és kozmetikailag is jelentéktelen eltérések a tes-
ten, amikbdl tobb mint Stvenet talaltunk. Ilyen lehet a dupla
hajforgod, a szélesebb rés a nagylabujj és a masodik ujj ko-
z0tt, vagy a kissé tavolabb allo szemek, amik mind a korai
agyfejlodés zavarara utalnak. Vizsgalataink ramutattak arra
is, hogy a bipolaris betegek mentalizacidja — ami azt jelenti,
hogy képesek vagyunk megérteni embertarsaink szandékait

Foto: Ott Peter

és viselkedésiik mozgatorugoéit — is karosodott, ami kozvetlen
kapcsolatban van az utalasos beszéd megértésével” — nyilat-
kozta Tényi professzor. Mint mondta, legfrissebb kutatdsaik
soran egy novellaeclemzési teszttel vizsgaltak a mentalizaciot
bipolaris és egészséges emberek korében, ami skizofrén bete-
geknél mar hasznosnak bizonyult. Ehhez Ernest Hemingway:
Valami véget ér cimti miivét vették alapul, ami egy par sza-
kitasarol szol. Ez érzékeny modszer a mentalizacid, empatia
mérésére, mivel Hemingway sokszor tomdr, nem teljesen vi-
lagos vezetésli novellai igénylik az olvasé aktiv mentalizalo,
empatikus kozremiikodését, ami még a normal kontrollcso-
port szamara is kihivast jelent. Eppen ebben rejlik a Iényege:
a teszt altal a betegség enyhe fokban valé megjelenésére is
kovetkeztetni lehet. A tesztet David Dodell-Feder amerikai
szerz6 alkalmazta elszor egészséges egyetemistak korében.
A pécsi szakemberek adaptaltak és validaltak magyar nyelv-
re, és a vilagon els6ként hasznaltak pszichopatoldgiai célra. A
skizofrén betegek utan 2024-ben a bipolarisoknal is sikeriilt
igazolniuk a mentalizacids zavart, és ennek ismerete nagyban
hozzajarulhat a diagnoézis konnyebb és gyorsabb felallitasa-
hoz.

Ugyancsak a klinikusok munkajat segitik — egyben a
betegség genetikai meghatarozottsagara is utalnak — a tii-
netmentes hozzatartozoékon végzett, 11j, funkcionalis MRI-
vizsgalatok, amik naluk is igazoltak a rosszabb mentalizacios
képességet és a minor fizikalis anomalidk gyakoribb el6for-
dulasat, ezattal a magas szajpadot és a hosszanti talpbarazdat.
»Statisztikai adatok is mutatjak, hogy a skizofrén és a bipo-
laris betegek nagyobb aranyban kovetnek el dngyilkossagot,
mint az atlagpopulécio, ezért ebben a témaban is intenziv
kutatasok zajlanak. Klinikank felvette a kapcsolatot a New
York-i professzorral, Igor Galynkerrel, aki kidolgozott egy
skalat az ongyilkossagi késztetés jelzésére, amit pilot-jelleg-
gel bevezettiink klinikankon is. Az amerikai kutatcsoporttal
hamarosan megjelenik az elsé kdzos kozleményiink, amiben
a pécsi eldzetes adatokat elemeztiik, és azt talaltuk, hogy ez a
skala nagyon érzékenyen jelzi a szuicid veszélyt. Ujdonsaga,
hogy sziird jelleggel két dologra kérdez ra: érez-e az illetd
csapdaba esettséget, illetve elboritjak-e olyan gondolatok,
amelyek ellen nem tud mit tenni. Ez a két bevezetd kérdés
nagy érzékenységgel és joO specifitassal tudja elkiiloniteni
azokat, akik valdéban veszélyben vannak. Tudomanyos ered-
ményeink a klinikai kézbeszédben is hasznosulnak, olyan fo-
galmakat hasznalunk, amelyeket néhany éve még egyaltalan
nem. A kutatasok tehat elérték valdodi hasznukat, mert része-
ivé valtak a mindennapi klinikai gyakorlatnak” — huzta ala
dr. Tényi Tamas.

A kutatds az Innovacios és Technoldgiai Minisztérium
Témateriileti Kivalosagi Programjanak Egészség alprogramja
keretében zajlik, azzal a céllal, hogy feltarja az idegrendszer
miikddésének és betegségeinek alapvetd mechanizmusait, és
Uj terapias lehetoségeket fejlesszen.

Schweier Rita
(Spotify) #pécsiorvosi podcast: A bipolaris betegséggel és
az ongyilkossaggal kapcsolatos, legujabb pécsi kutatasok
— beszélgetés dr. Tényi Tamas kutatovezetével
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wPeécsett orszagosan is egyediilalloak a feltételek
a gyermek-gerincsebészeti miitétekhez”

Az elmult négy évben az Orszagos Gerincgyogyaszati
Kozpontban tevékenykedett, 2024 szeptemberét6l azon-
ban ismét a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai K6zpont-
janak Gyermekgyodgyaszati és Idegsebészeti Klinikain
gyogyit, oktat és kutat dr. Tunyogi-Csapo Miklos egye-
temi docens, gerincsebész. Munkatarsaival heti hatvan
oraban végez miitéteket és jardbeteg-szakellatast gyer-
mek- és felnéttkori gerinchbetegségek kezelése céljabdl.
A pécsi kozpontba valé visszatérésének hatterében az
all, hogy befejezddott az Idegsebészeti Klinika miitéinek
korszeriisitése, valamint a Gyermekgyogyaszati Klinikan
— a Manualis Tanszék részeként — létrejott a gyermek-ge-
rincsebészeti részleg. Targyalasok zajlanak egy onallo
gyermek-gerincsebészeti kézpont kialakitiasarél, amit a
novekvo beteglétszam is indokol. A hosszu tava elkép-
zelés olyan integralt gerinckozpont létrehozasa, amely a
Dunéantilon valamennyi korosztily szamara teljes kori
ellatast biztosit. A szakmai munka sajatossagairol, az ope-
raciok hatterérél és a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai
Kozpontjaban elérhetd, orszagosan is egyediilallo lehetd-
ségekrol beszélgettiink.

»A PTE Klinikai Koézpont Gyermekgydgyaszati Klinikajan
2024 szeptemberétdl elinditottunk a tizdgyas, csaladias 1ég-
korti gyermek-gerincsebészeti részleget. A miitkddtetéshez a
gyermeksebészeti osztaly biztositja szdmunkra a sziikséges
szakembergardat, beleértve a ndvéreket és gydgytornaszokat,
tovabba rendelkezésiinkre all a kétdgyas intenziv korterem is,
ami az idegsebészeti miitébdl érkezd betegek posztoperativ
ellatasara szolgal. Felndtt pacienseink miitéti beavatkozasait
az Idegsebészeti Klinika infrastrukturdjanak igénybevételé-
vel végezziik. Az ambulans rendeléseket tovabbra is a PTE
Akéc utcai épiiletében tartjuk, ahol haromdimenzids, teljes
allo gerincfelvételre alkalmas EOS-képalkoté rendszer is
rendelkezésiinkre all. Ez a technoldgia kizardlag a Heim Pal
Gyermekkorhézban és nalunk érhetd el. Az ambulans rende-
1ések hétf6tdl péntekig folyamatosan mitkodnek” — nyilat-
kozta dr. Tunyogi-Csapo Miklos. Kiemelte, hogy a miitéteket
dr. Markus Istvan szakorvossal immar tizenegy éve kozdsen
végzik, 2024 februarjatol pedig dr. Bogyo Csaba is csatlako-
zott a csapathoz, aki a konzervativ ambulans ellatast iranyitja.

A csapat munkajat egy rezidens segiti az adminisztrativ és
asszisztensi feladatok ellatasaban a betegkoordinator felel a
telefonos kapcsolattartasért, az ambulans vizsgalatok szerve-
zéséért és a miitéti el6készitésért. A betegellatasban pszicho-
logus, valamint a m{it6i személyzet és a szakdolgozoi garda
is részt vesz.

A gyermekek gerincbetegségeivel kapcsolatban elmondta,
hogy a leggyakoribb elvaltozasok k6z¢é tartoznak a gerincde-
formitasok és a csigolyaelcstszasok. Daganatok, sziikiiletek
és sérvek ritkabbak, am szintén el6fordulnak. A gerincferdii-
1és leggyakrabban serdiildkorban, 9-10 éves kortdl jelentke-
zik, kialakulasaban genetikai tényezok, testalkati sajatossa-
gok és életmddbeli hatasok is szerepet jatszanak. A betegség
a lanyok korében hétszer gyakoribb, mint a fitlknal, leginkabb
a 13-16 éves korosztaly érintett. Egyre tobbszor latnak korai
kezdeti gérbiileteket is, amelyek velesziiletett fejlédési rend-
ellenességek kovetkezményei is lehetnek. Az ilyen esetek
korai sebészeti beavatkozast igényelhetnek. Kiilon betegcso-
portot képeznek az izombetegségben szenvedé gyermekek,
koztiikk az SMA-sok, a Duchenne-féle izomdisztrofiaval é16k,
valamint a cerebralparetikus betegek.

Kiemelkedd aneszteziologiai hattér és vilagszinvonalid
miitéti eszkozpark

»~Elinditottunk egy programot, ami lehetové teszi a fejlodési
rendellenességek ultrahangos sziirését mar intrauterin kor-
ban, azaz még a gyermek sziiletése el6tt. Az igy azonositott
esetekben a gyermekeket 18 éves korukig folyamatosan nyo-
mon kovetjiik, évente tobbszori kontrollvizsgalattal. Ez a
szoros orvos-beteg kapcsolat jelenti az az egyik legnagyobb
motivaciot szamomra” — mondta. Hangstlyozta, hogy az in-
tézményben dolgozo anesztezioldgiai csapat rendkiviil felké-
sziilt, ami elengedhetetlen a hosszi, sok esetben 8-10 o6ran at
tartd miitéti beavatkozasokhoz. Egyediilalld lehet6ség tovab-
ba, hogy a Pécsi Diagnosztikai Kézpontban teljes anesztézia-
ban végezheté MR- és CT-vizsgalatokat is biztositani tudjak
a gyerekek szamara. ,,Az Idegsebészeti Klinika m{téti inf-
rastruktiraja vilagszinvonali. A legmodernebb neuronaviga-
cios rendszerek, haromdimenzios gerincsebészeti szoftverek
és csucstechnoldgias mikroszkopok allnak rendelkezésiinkre.
A kozelmultban egy korszer(i altatogéppel, miitdasztallal és
neuromonitorral is boviilt a felszereltségiink” — emelte ki,
hozzatéve, hogy a mitétek idétartama az eset komplexitasa-
tol fliggben 4-12 dra kozott mozog. Heti négy operaciot vé-
geznek, ami rendkiviili fizikai és mentalis terhelést jelent az
orvosoknak és a szakdolgozoi allomanynak.

Koltséges implantatumok, ij miitéti technolégiak

A team évente 150 gyermek-gerincsebészeti beavatkozast
végez. A gyermekek kezelésével parhuzamosan jelentOs
igény mutatkozik felndttkori gerincmiitétekre is, amelyek
gyakran komplex sebészeti megoldasokat jelentenek. ,,A ge-
rincmiitétek kiemelked6en magas koltségvonzattal jarnak.
Egy gyermek gerincdeformitas-korrekcidjahoz sziikséges
implantatum 3-4 millié forintba keriil, nem beszélve a mii-
tét soran felhasznalt egyéb anyagokrol és anesztézias gyogy-

2025 MARCIUS-APRILIS



10

szerekrol” — tette hozza. Jovobeli terveik kozott szerepel 1j
miitéti technologidk bevezetése, beleértve a fuzid nélkiili,
minimal-invaziv eljarasokat, amelyek lehetdséget teremte-
nének a deformitasok rugalmasabb korrekcidjara. Kiemelt
figyelmet szeretnének forditani az oktatasra és a kutatasra is.
A gradualis és posztgradualis képzésbe vald bekapcsoloda-
suk el6készités alatt all, arra torekszenek, hogy egyre tobb
orvostanhallgatét vonjanak be a gerincsebészeti képzésbe.
Jelenleg egy TDK-hallgatojuk van, de tervezik boviteni kuta-
toi bazisukat, j témakat meghirdetni, lehet6séget biztositva
a fiataloknak arra, hogy betekintést nyerjenek ebbe a specialis
szaktertiletbe.

»Kutatasi terveink kozott kiemelt szerepet kapnak az in-
novativ miitéti eljarasok. A fuzié nélkiili, minimal-invaziv
technikék egyre nagyobb teret nyernek a vilagban, és mi is
szeretnénk elérni, hogy ezek a mddszerek a mindennapi gya-

korlat részévé valjanak. Célunk, hogy a lehetd legkisebb be-
avatkozassal korrigalhassuk a gerincdeformitasokat, ameny-
nyiben idében észleljiik a problémat. Ehhez elengedhetetlen
az implantatumfejlesztés, valamint a csont érettségének pon-
tos meghatdrozasa. Ezeken a teriileteken nemzetkozi szinten
mar jelentds elérelépések torténtek” — nyilatkozta, hozzafiiz-
ve, hogy a csontnévekedés pontos eldrejelzése kritikus fon-
tossagu a gyermek-gerincsebészetben. Mig kordbban csupan
a medencelapat csontosodasabol probaltak megbecsiilni a
varhat6 novekedést, addig ma mar komplexebb képalkot6 el-
jarasok allnak rendelkezésiikre, melyek révén sokkal ponto-
sabb diagnosztikai és terapias dontéseket hozhatnak. Ezekkel
a mddszerekkel és a legmodernebb technologiakkal szeretnék
tovabb javitani betegeik ellatasat.
Schweier Rita
Foto: Verébi David

Kozel 400 milli6 forintos tdmogatast nyertek a Biofizikai
Intézet kutatéi az Optogenetika cimili palyazaton, a HU-
RIZONT palyazattal. A dr: Lukdcs Andrdas intézetigazgat6 al-
tal vezetett kutatocsoport olyan fényérzékeny fehérjék karak-
terizalasaval és atalakitasaval foglalkozik, amelyeket majd
az optogenetika teriiletén lehet alkalmazni. Ez a rendkiviili
iitemben fejlodo teriilet olyan fehérjék kutatdsaval és adapta-
lasaval foglalkozik, amelyek altal — fény segitségével — sejten
beliili folyamatokat lehet elinditani vagy éppen blokkolni.

Kozel 400 millios tamogatast nyertek a pécsi orvoskar
Biofizikai Intézetének kutatoi

A palyazat széles nemzetkdzi egyiittmiikodésben va-
l6sul meg: a Biofizikai Intézet kutatéi mellett a vizsgala-
tokban a University of East Anglia (Egyesiilt Kirdlysag), a
Stony Brook, New York (USA), az Ecole Polytechnique
(Franciaorszag), valamint a CEA IBS (Franciaorszag) szak-
emberei is rész vesznek. A haroméves kutatds soran olyan
modern mddszereket fognak alkalmazni, mint az id6felbon-
tasos rontgenkrisztallografia és rontgenszoras, valamint az
ultragyors lézerspektroszkopia.

A PTE AOK Orvosi Biolégiai Intézetében az RWD
Minux S712 mikrotémot telepitették a Témateriile-
ti Kivalésagi Program 2021-EGA10 szamu palyazat
eredményeként. Az eszkoz kulcsfontossagu a szovettani
kutatasokban, mert kiemelkedéen preciz és reprodukal-
hat6 metszetek készit.

Az RWD Minux S712 mikrotom beszerzése jelentds mér-

foldko az intézet kutatasi infrastruktarajanak fejlesztésében.

Lehet6vé teszi a kivaldo mindségli szovetmetszetek eldalli-

tasat, amelyek sziikségesek a kvantitativ szovettani elemzé-

sekhez, mikroszkdpos vizsgalatokhoz, valamint a tudoma-

nyos publikaciokhoz sziikséges megbizhat6 adatgyiijtéshez.
S - . S S T

PEF - §

Uj mikrotom érkezett az Orvosi Biologiai Intézetbe

Fobb miiszaki és funkcionalis jellemzok:

» Mikron szintli precizitas: az eszkoz a fejlett mechani-
kai és digitalis rendszereinek kdszonhetden képes akar
1 mikronos pontossagu szovetmetszetek eldallitasara,
amely alapvetd fontossagu a nagy felbontasu mikrosz-
kopos vizsgalatokhoz.

+ Erintképernyés vezérlés: Az intuitiv interfész lehetévé
teszi a paraméterek pontos és gyors beallitasat, beleért-
ve a metszési vastagsagot, a szekcionalasi sebességet €s
a metszetek szamlalasat, igy optimalizalja a mintavételi
folyamatot.

e Automata és félautomata miikddés: Az eszkdz képes
automata és manualis lizemmodban is mikddni, igy
széleskoriien alkalmazhaté kiilonb6z6 tipust mintak és
kutatasi igények esetén.

* Robusztus és rezgésmentes kialakitas: A késziilék konst-
rukcidja minimalizalja a mechanikai rezgéseket, ezaltal
biztositva a metszetek homogén vastagsagat és a magas
szintli reprodukalhatosagot.

» Kutatasi és diagnosztikai potencial: Az eszkoz alkal-
mazhat6é a szovettani mintdk rutinszeri feldolgozasan
tul komplex kutatasi projektekhez is, példaul patologiai
vagy fejlédésbiologiai vizsgalatokhoz.

Csabai-Tanics Timea, PTE AOK Orvosi Biolégiai Intézet

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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CLIMATEMED-projekt

Zarokonferencia

Zarokonferenciaval ért véget januar 23-24-én a CLIMA-
TEMED-projekt, amit az Orvosi Népegészségtani Inté-
zet kezdeményezett egy hiroméves Erasmus+ program
tamogatasaval azzal a céllal, hogy tananyagfejlesztéssel
és a klimatudatossag erésitésével, tobb orszag szakem-
bereinek az osszefogasaval jaruljanak hozza ahhoz,
hogy az orvosi egyetemek oktatasi kapacitasai e téren
megerésodjenek.

e - | IE“I c"m, E
tﬁmate Changefs hea“ﬁ:'" Outfingg ang ha”*%
Pacts oy Milerg o

The CLIMATENED Project
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Medical Shoa!
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MV - ol i e gt s e

Foto: Csortos Szabolcs

Dr. Girdn Jéinos, a PTE AOK Orvosi Népegészségtani
Intézetének egyetemi adjunktusa, a CLIMATEMED-
projekt szakmai vezet6je az el6adasaban ramutatott, hogy
az Egészségiigyi Vilagszervezet adatai alapjan az éghajlat-
valtozas évente koriilbeliil 200 ezer halalesethez jarul hoz-
74, a vilag orvosi egyetemeinek mégis csupan 15 szazaléka
foglalkozik tantervében ezzel a témaval.

Mint elhangzott, a projektben négy orszag 6t partnere
dolgozott egyiitt, hogy innovativ tananyagokat ¢és oktatasi
eszkozoket fejlesszenek az orvostanhallgatok, az oktatok és
a posztgradualis képzésben résztvevok szamara, amik mar-
cius 1-t6l ingyenesen elérhetévé valnak. Létezik 1) tanterv
és tananyagok az orvostanhallgatok szamara az éghajlatval-
tozas egészségiigyi hatasairdl, képzési és oktatasi anyagok
az orvosi egyetemek oktatoi szamara, tanari itmutato arrdl,
hogyan lehet az éghajlatvaltozassal kapcsolatos egészség-
ligyi témakat beépiteni a tantervbe, tovabba késziiltek kép-
z¢€si anyagok az orvosok posztgradualis tanulési programja-
ihoz is. A konferencia résztvevoi egyetértettek abban: a j6vo
orvosainak fel kell késziilnilik az éghajlattal 6sszefiiggd be-
tegségek kezelésére.

[mgaE 4 tananyag
k itt elérhetd.
[=]

Kovdcs-Csincsdak Mercédesz
UnivPécs

Tovabbi fotok:

Megsziiletett a ,,Klimavaltozas és egészség” cimil tananyag

Mint ismeretes, a WHO elérejelzései szerint 2030 és 2050
kozott az éghajlatvaltozassal osszefiiggoé egészséghatasok
a halalesetek éves szamat 250 ezer fovel névelhetik. Ennek
oka az djonnan kialakul6 fert6zo és nem fert6zo betegsé-
gek gyakorisaganak a novekedése, valamint a szélséséges
id6jarasi helyzetek okozta tobblethalalozis. A PTE AOK
Orvosi Népegészségtani Intézete 2022-t61 azon dolgozik,
hogy a CLIMATEMED-projekt keretében, tananyagok
fejlesztésével és a klimatudatossag erdsitésével jaruljon
hozza az orvosi egyetemek oktatasi kapacitisainak ero-
sitéséhez, az Eurépai Uni6 Erasmus+ programja kereté-
ben. Dr. Girdn Janossal, a projekt szakmai vezetéjével, az
Orvosi Népegészségtani Intézet egyetemi adjunktusaval,
és dr. Kiss Istvan professzorral, az intézet vezetdjével, a
projekt szakértdjével a ,,Klimavaltozas és egészség” cimii
tananyag megjelenése kapcsan beszélgettiink.

Kideriil, hogy a nemrég zarult, haroméves kutatasi projektben
pécsi, irorszagi, romaniai és szerbiai egyetemek orvosai vet-
tek részt. A két pécsi szakember 0sszegezte azokat a veszélye-
ket, amikre a tananyagot kidolgoz6 szakemberek igyekeznek
felkésziteni az egészségligy munkatarsait. Elmondtak, hogy a
,»Klimavaltozas és egészség” cimil tananyag hianypotlo, hisz
mikdzben a vilagon évente 250 ezer ember 1d6 el6tti halalat
okozza a globalis felmelegedés, az egyetemek alig 15 szaza-
1ékaban készitik fel a leendd orvosokat erre az 11 jelenségre.

Magyarorszagon 2007-ben kezdddtek a hdhullamok hata-
saival foglalkozo kutatasok, és mar az els6 években kimutat-
haté volt, hogy egy haromnapos héhullam idején 409-cel tob-
ben haltak meg, mint mas idészakokban. Azéta a h6hullamok
gyakoribba és intenzivebbé valtak, igy a haldlozasi kockazat
is novekedett. A szakérték elmondtak, hogy az egyetemi tan-
anyag 14 hét alatt elsajatithatd, amit az orvostanhallgatok
fakultativ targyként vehetnek fel a képzést meghirdeté ma-
gyarorszagi egyetemeken. Kiviilalloként sokan ugy vélik,
hogy a klimavaltozas hatasai f6képp a belgyogyaszokat és a
kardiologusokat allitjak proba elé, am dr. Giran Janos sze-
rint a gyogyitdé munka szinte minden teriiletén kihivast jelent.
Alédhuztak, hogy mar ndlunk is megtelepedett tobb olyan szu-
nyogfaj, melyek — ha a kdrnyezeti viszonyok ugy alakulnak
— akar a malaridt is képesek lehetnek terjeszteni. Novekvo
egészségkockazattal jar az a helyzet is, hogy a klimavaltozas
miatt egyre gyakrabban vannak villamarvizeket okoz6 zapo-
rok, amik fert6z6 szennyezddéseket hagynak a talajvizben, az
utakon és a hazfalakon.

Felhivtak a figyelmet, hogy héhulldmok idején nemcsak
a folyadékfogyasztast kell novelni, hanem esetlegesen meg
kell valtoztatni a rutinszerlien szedett gyogyszerek adagolasat
is, mivel a tartds hohullamok mddositjak egyes gyogyszerek
hatdsmechanizmusat.

Népszava
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Pécsi Sziklacsont Kurzus

2025. januar 22-24. kézott rendeztiik az 5. Pécsi Szikla-
csont Kurzus. A haromnapos rendezvényen 19 kolléga
vett részt, akik az orszag kiilonb6z6 pontjairdl érkez-
tek.

Az elméleti eléadasokon tul a résztvevOknek 12 ora 4llt
rendelkezésre, hogy kivalé mindségii mikroszkopok, illet-
ve endoszkdpok segitségével feltarhassak és tanulmanyoz-
hassak a sziklacsont anatémiéjat, valamint gyakoroljak az
egyes fiilészeti behatoldsokat. Klinikdnk fiilmGtétekben
jartas sebészei instrualtak a résztvevoket.

A kurzus tematikaja és szemlélete hiien tiikrozte a Toth
Miklos tanar ur vezette oldalsé koponyaalapi munkacso-
port tevékenységét. A kadaver gyakorlatok elengedhetet-
lenek a fiilészeti miitétek elsajatitasahoz, és ritkdn adodik
lehetdség kivald mindségii mikroszkop, endoszkop, vala-
mint furd segitségével ezt elvégezni. Az elmult évben ki-
alakitott streaming rendszernek hala, ¢16 miitéti demonst-
raciot is kovethettek a résztvevok.

A kurzus helyszinéiil idén is az Orvosi Készségfejlesztd
¢és Innovacids Kozpont szolgalt. A résztvevdk, illetve az
eszkozoket biztosito cégek képviseldinek véleménye alap-
jan a rendezvény helyszine, a disszekcidohoz hasznalt ki-
valdo mindségli eszkdzpark, a nagy Oraszamu gyakorlasi
lehetdség nemzetkdzi szinten is kiemelkeddnek szamit.

Dr. Szanyi Istvan és Dr. Bako Péter
a kurzus szervezdi

Gyermekneurologiai vandorgytlés

2025 januarjaban a Gyermekgyogyaszati Klinika
szervezte a Magyar Gyermekorvosok Tarsasiagan be-
liili Fiatalok Szekcidjanak idei vindorgyiilését.

A Neurologiai Tanszék munkatarsai tartottak az eléada-
sokat, amelyek a gyermekneurologia legfontosabb téma-
koreit olelték fel.

Hollody Katalin professzor asszony beszélt a csecse-
mo- és gyermekkorban paroxysmusokban jelentkez6, de

nem epilepszids eseményekrdl, valamint a ,,floppy baby”
statusrol. Dr. Péter Istvan a gyermekkorban gyakran el6-
fordul6 panaszokrél, a fejfajasrdl és a szédiilésrol tartott
Osszefoglalot. Dr. Zsibords Csaba a lazas convulsiok és a
status epilepticus korszerti ellatasat foglalta ossze.

A tovabbképzésen személyes jelenléttel és online
kb. 160 kolléga vett részt. A helyi szervezdk dr. Gilitsch
Annamaria és dr. Parrag Hanga voltak.

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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Januar 20-24 kozott dr. Mester Lili szakorvosjeloltiink
egy hetet toltott Csehorszagban a Hradec Kralovéban
talalhaté Orvostudomanyi Egyetem Fiil-Orr-Gégészeti
és Fej-Nyaksebészeti Klinikajan.

Az intézeteink régota jo viszonyt apolnak egymassal, és a
szakorvosjeloltjeink képzését, fejlodését cserelatogatasok-
kal és kiilonb6z6 kurzusokkal kolcsondsen tamogatjuk.
Kollégank egy héten at ismerkedett cseh szakmai protokol-
lokkal illetve az ottani klinika szines miitéti palettajaval,
emellett a ,,Bértumorok eltavolitasa, helyi lebenyes bérre-
konstrukciok” cimii kurzuson vehetett részt, mely szakmai
fejlodését segitette.

Csehorszagi tovabbképzés

Szédiilés az akut ellatashan

Januar 31-én a Fiil-, Orr-, Gégészeti Klinika szervezte
»A Szédiilés az akut ellatasban, vesztibularis kérképek”
cimii gyakorlatorientalt tanfolyamot.

A kurzus vezetdje, dr Harmat Kinga kimagaslé munkat
végez a szEédiilds betegek diagnosztikdjaban, ellatdsaban
és Osszetett kezelésében. A rendezvény célja volt, hogy
az alapvetd centralis és periférids vesztibularis korképek
differencidldiagnosztikajat ismertesse elsdsorban az akut-
¢és alapellatasban tevékenykedd kollégdk szamara. Ennek
megfelelden kiemelt hangsulyt kapott az agy melletti be-
tegvizsgalat és annak jelentésége a differencialdiagnoszti-
kaban.

A szakmai program szinvonaldt emelte Nagy Ferenc
professzor eldadasa, aki ideggydgydszati szemponti be-
tekintést adott a szédiilés problémakorébe. Nagy profesz-
szor tobb évtizedes kiemelkedd szakmai és tudomdnyos
tapasztalattal rendelkezik, melyet a betegellatas mellett
hazai és kiilfoldi tudomanyos forumokon eldaddéként oszt
meg a szakmai publikummal. A szervezdk célja volt, hogy
nemcsak interaktiv eléadasok, hanem gyakorlati oktatas is
szerepeljen a programban. Ennek megfelelden a kitarto ér-
deklodé kozonség a kurzus masodik felében személyesen
gyakorolhatta a szédiilds betegek gy melletti vizsgalatat,
illetve lehetdség volt korszerli otoneurologiai eszkdzos di-

| T

agnosztika (Frenzel-szemiiveg, video head impulse test) ki-
probalasara is.

A kurzusra az orszag tobb pontjardl érkeztek érdeklo-
dok. A szédiiléssel foglalkozo fiil-orr-gégészek és ideggyo-
gyaszok mellett szép szammal képviseltették magukat az
alapellatasban tevékenykedd, valamint a siirgésségi kollé-
gak is, és ez kiilon 6rom volt a szervezdk szamara. A tan-
folyam negyedik alkalom volt, igy a szakmai tovabbképzés
biztos pillérét képezi. A korabbi évek nagyszamu érdeklo-
désére valo tekintettel a kurzust ezuttal karunk 0j elméleti
tombjében rendeztiik. A megfeleld technologiai felszerelt-
ség mellett a szinvonalat az Umami étterem kulinaris élmé-
nyei is biztositottak.

A kurzus pozitiv fogadtatasa, és az évrél-évre mutatott
érdekl6dés arra sarkallja a szervezdket, hogy az elkdvetkezd
években is érdemes a témaban tovabbképzd tanfolyamokat
meghirdetni és kdzelebb hozni ennek a komplex kérdéskor-
nek a megértését a kollégakhoz. Koszonet illeti a megvalosu-
lasaban betoltott szerepéért dr: Szanyi Istvan klinikaigazga-
tot, a Korszerii Pécsi Fiil-Orr-Gégészetért Alapitvany mellett
a tamogato cégeket is. Tovabba elismerés illeti az egyetem
technikus kollégait és az Umami étterem munkatarsait.

Dr. Toth Istvan, kurzusszervezo
PTE KK Fiil-, Orr-, Gégészeti és Fej-, Nyaksebészeti Klinika
- - - ——
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Kollégaink Bécsben jartak, ahol 2025. februar 26. és
marcius 2. kozott rendezték meg az idei Europai Ra-
diolégiai Kongresszust, az ECR 2025-t. A nagyszabasu
esemény f6 iranyvonala a ,,planet radiology” volt. Igy a
szamos, parhozamosan futd, szinvonalas szakmai eléa-
das mellett a fenntarthat6 és kornyezetbarat radiolégia
volt a fé téma. Igy nem is meglepé, hogy az esemény
promocios terméke a résztvevok szamara egy gyonyori
iiveg kulacs volt, melynek megtoltéséhez és tijra toltésé-
hez tobb helyszinen biztositottak vizet.

Europai Radiologiai Kongresszus — ECR 2023

A mai kongresszusok elkeriilhetetlen témaja a roham-
tempoban fejlddé mesterséges intelligencia, igy az Al min-
dennapi gyakorlati alkalmazasai is nagy szamu eldadas
témaja volt. A cégek bemutato standjai koziil a gyermekek
szamara megalkotott ,,jaték” CT-késziilék volt szamunkra
az egyik legklasszabb, mely segitségével a gyermekek ja-
tékosan készithetok fel a CT-vizsgalatra, igy a beteg és az
orvos is sok hasznos elonyhoz juthat.

Klinikankrol tobb kollégank kutatomunkajat olvashattak
a résztvevok poszterprezentacioként: Varady Edit, Lugosi
David, Nemeth Anita, Sztrikovics Szilard és Szukits Sandor:
,»EPOS on the GO personalized contrast administration
in coronary CT angiography”; Kornyei Balint és Bognar
David: ,, Traumatic microbleeds colocalize with focal trau-
matic axonal injury: A comparative DTI vs SWI study in
acute traumatic brain injury”’; Bognar David: ,,Investigation
of the tract-level effects of chronically persistent traumatic
microbleeds: A comparative diffusion tensor imaging (DTI)
and susceptibility-weighted imaging (SWI) study”. Emellett
klinikankat képviselte még jelenlétével Domotor Andrea,
Giran Bettina, Jaray Alkos, Botz Bdlint, Farkas Péter, Téth
Andras és Szekeres Gabor.

Dr. Nemes Katalin
PTE KK OKK

Az Europai Korhazi Gyogyszerészi Szovetség kongresszusa

Személykozponta szemlélet a gyogyszerészetben — navigé-
las a digitalis egészségiigyben” — ezeket a témakat allitotta
koézéppontba az Eurdpai Korhazi Gyogyszerészi Szovetség
(EAHP) az idei, marcius 12-14. k6zott Koppenhagaban meg-
tartott kongresszusan. Célkitiizés volt az egészségiigyi csucs-
technologia fejlédésének, lehetdségeinek és korlatjainak be-
mutatasa; kiilon hangsulyt kapott az esetleges dezinformaciok
¢s a betegek elvarasainak megfelel6 kezelése. Célkittizés volt
tovabba a jelenleg kibontakozo6 technoldgiai innovaciok le-
hetdségeinek, alkalmazhatosaganak bemutatdsa, melyek napi
gosabb ellatast nyajthat6. Erre utalt a tudomanyos bizottsag
elnokének bekoszontdje is: ,,...a kongresszus inspiraciot nyujt
Onnek ahhoz, hogy az vj technolégiat integralja folyamatai-
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ba és szolgaltatasaiba anélkiil, hogy elveszitené a gyogysze-
rész meghitt, személykozpontu részvételét a magas szinvonalu
gyogyszereszetben.”

A plenaris eléadasokon kiviil tobb mint 20 szeminariumot
és workshopot rendeztek. {zelitéiil a fobb témakorok: az isme-
retek érdekesen, szorakoztaté mddon torténd atadasa (edutain-
ment), a nalunk sajnos még teret nem nyert hospital@home
(az akut fekvobeteg-ellatast kivalto, a beteg otthonaban, vagy
iddsotthonban alkalmazott teljeskorii ellatas), mesterséges in-
telligencia alkalmazasa a gydgyszeradagolasban és a klinikai
gyogyszerészeti szolgaltatasokban, automatizalt gyogyszer-
adagolas és adminisztracio, klinikai vizsgalatok fejlodése. Az
utobbiak miatt elétérbe keriilt az egészségligyi adatvagyon
tarolasanak ¢és hasznositasanak problémakdre, valamint az
ebbdl ad6do beteg- és személyiségi jogi kérdések megoldasa.

A kongresszus szervez6i az aszeptikus kezelésrol, a kor-
hazi gybgyszertari logisztikardl szolé mithelymunkakat és
interaktiv tléseket is kozbeiktattak, valamint — bevallottan
inspiracio6 céljabol — arrdl is kiilon szekcid értekezett, hogyan
kezdjen az egyén vagy szervezet sajat kutatadsba. A tapaszta-
latok és szaktudas megosztasa érdekében egy interaktiv, fiatal
szakemberek szamara szervezett {ilés is zajlott, panelbeszél-
getés formajaban.

A fentiekbdl is latszik, hogy a kongresszus résztvevoi
mindvégig a boség zavaraval kiizdottek, mindenki megtalal-
hatta az érdeklodésének legjobban megfeleld szekciot; sok-
szor egyszerre tobbet is. Ha barkiben esetleg felmeriilt a szak-
mai rendezvényeken valé maradéktalan részvétel és a varos
felfedezésének dilemmadja, akkor segitségiikre volt a nem tal
kegyes, esds és hideg koppenhagai id6jaras.

Molnar Béla
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A Magyar Kardiologusok Tarsasaga Szivelégtelenség és
Szivizombetegségek Munkacsoportjanak kongresszusa

A Magyar Kardiologusok Tarsasaga (MKT) kiemelt sta-
tuszu Szivelégtelenség és Szivizombetegségek Munka-
csoportjanak idei, immar XVII. Kongresszusat — jelen-
t6s nemzetkozi jelenléttel — Budapesten, a Margitszigeti
Ensana Thermal Hotelben rendezték 2025. januar 30. és
februar 1. kozott. Az eseményre 290-an regisztraltak, az
eléadasok végig magas részvétel mellett zajlottak.

A munkacsoport vezetdségének eltokélt szandéka volt, hogy
a rangos hazai eldadok mellett nemzetkozi szinten is maga-
san jegyzett szivelégtelenség specialistakat is meghivjanak.
Az elmult években olyan kivald ,,opinion leader” kardiolo-
gus professzorokat tudtunk idecsabitani, mint Javed Butler
(USA), Stephan Anker (Németorszag) és Wilfried Miillens
(Belgium). Idén a nemzetkozi eldadok listaja jelentésen bo-
viilt. Azzal a nem titkolt szandékkal is hivtunk meg kiilfoldi
szivelégtelenség-specialistakat, hogy felkért el6adasaik mel-
lett egy masfél oras kerekasztal-megbeszélésen osszdk meg
veliink tapasztalataikat nem csak a szivelégtelenség kezelé-
sének, hanem az ellatérendszer szervezésének problémairol
is. A szekcid cime ,,Challenges in the Organization of Heart
Failure Care 2025” volt, ezen beliil az alabbi kérdéseket tar-
gyaltuk meg: (1) Organization, infrastructure and national
HF strategy: how is it done in your country? (2) First glance
results of the Central/Eastern Europe Quality of Care Center
Project. (3) Plans for improvement for the future: tips and
tricks. A panel tagjai voltak: dr. Borbély Attila, Debrecen;
dr. Frigy Attila, Marosvasarhely, Martin Hiilsmann, Bécs,
Mitja Lainscak, Ljubljana, Paul Mohacsi, Ziirich, ¢és
Belgradbol Petar Seferovic professzorok voltak; moderato-
rok: Sepp Robert professzor és dr. Habon Tamds.

Aprogram nyitoel6adasaval —amit Forster Tamds profesz-
szor tartott — megemlékeztiink Csanddy Miklos professzorrol,
a Szivelégtelenség és Szivizombetegségek Munkacsoport ko-
zelmultban elhunyt tiszteletbeli elnokérdl. Az alabbi kiilfoldi
el6adasok hangzottak el:

» Antoni Bayes-Genis professzor, Barcelona: Practical
approach to early diagnosis of heart failure and heart
stress: impact of the HFA consensus,
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KEREKASZTAL MEGBESZELES
Dr. Habon Tamas és Sepp Robert professzor Szegedrdl

* Martin Hiilsmann professzor, Bécs: Prevention and ear-
ly diagnosis of heart failure in diabetes mellitus,

* Petar Seferovic professzor, Belgrad: Prevention of heart
failure, myth or reality: Artificial intelligence and be-
yond,

* Paul Mohacsi professzor, Ziirich: ,,Hospital at home”
concept,

* Mitja Lainscak professzor, Ljubjana: The significance
of lung ultrasound in assessing the severity of acute
heart failure és

» dr. Frigy Attila, Marosvasarhely: Predischarge allapot-
felmérés akut szivelégtelenségben.

A szakteriilet szamos kérdéskore teritékre keriilt, igymint a
kiilonb6z6 cardiomyopathidk (amyloidosis, hypertrophiés
cardiomyopathia, Féabry-kor), a biomarkerek, az eldreha-
ladott szivelégtelenség kérdései (keringéstamogatas, mii-
sziv, szivtranszplanticid), gyogyszeres kezelés, prevencio,
tarsbetegségek, EKG-kviz. Gydgyszergyari szimpdziumok
szinesitett¢k a programot. Meghivtunk rangos diabetolo-
gus, nefrologus, infektologus kollégakat is. A fiatal kardio-
logusok izgalmas esetismertetéseket mutattak be. Sor keriilt
a szivelégtelenség ndvéri, szakasszisztensi és szakdolgozoi
szimpéziumara is, valamint betegek és a SZIVSN orszagos
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Dr. No’ngidi Agnes, Dr. Faludi Réka, Forster Tamds (Szeged) és Halmosi Robert professzorok
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betegszervezet bevonasaval a Cardiomyopathia Informéacios
Napra is a European Reference Network GUARD-Heart ta-
mogatasaval.

A kongresszuson el6szor mutattuk be az 0j ha-
zai epidemiologiai vizsgalatok eredményeit, a Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezeld adatbazisabol szarmazo agg-
regalt adatok felhasznalasaval. Az alabbi két eldadas hang-
zott el: Sepp Robert professzor: A szivelégtelenség alapvetd
epidemioldgiai jellemz6i Magyarorszagon 2009-2023 kozott,
illetve dr. Habon Tamas: Komorbiditas és annak hatdsa a
szivelégtelenség lefolyasara.

A kongresszus szervezésében illetve az eldadasok és iilés-
elndkségek tekintetében a PTE KK 1. sz. Belgyogyaszati
Klinika, Kardiologiai Tanszék és Szivgyogyaszati Klinika
kardiologusai aktiv szerepet jatszottak. Az eddig nem emlitett
eléadasok iddrendi sorrendben:

« Ujdonsagok a szivelégtelenség diagnosztikajaban és
kezelésében cimil szekcioban dr. Habon Tamas iilésel-
nok, eléadasanak cime: Az elmult év legfontosabb vizs-
galatainak eredményei szivelégtelenségben.

» Aszivelégtelenség megel6zésének és korai felismerésé-
nek lehetéségei cimil szekcidban Halmosi Robert pro-
fesszor iiléselndk, eléadasanak cime: A szivelégtelen-
ség megelézésének és korai felismerésének lehetdségei
vesebetegségben. Dr. Faludi Réka eléadasanak cime:
Az ,,A” és ,,B” stadiumu szivelégtelenség korszeri el-
latasa.

* Veszedelmes viszonyok — mikor a szivelégtelenség és a
veseelégtelenség talalkozik cimii szekcidban dr. Faludi
Réka és Halmosi Robert professzor iiléselnokok.

« Ifji szivelégtelenség specialistak szimpdziuma, kihi-
vasok, nehézségek, betegutak cimii szekcioban dr. Gal
Roland léselndk, dr. Vilmanyi Gabor eléadasanak
cime: A tdvmonitorozas eldnyei a szivelégtelen betegek
gondozasaban.

+ A szivelégtelenség-ellatas megszervezésének kihiva-
sai cimil kerekasztal-megbeszélésen dr. Habon Tamas
eléadasanak cime: Szivelégtelenség kezelése a sziv-
frekvencia modulalasaval.

* Dr. Faludi Réka: Gybdgyszerek kivaltotta reverz remo-
delling: mitosz vagy valosag?

« Dr. Ereth Zsdfia: TudSbetegséghez tarsulo szivelégte-
lenség komplex kezelése.

* Dr. Faludi Réka: A Fabry-betegség kés6i forméja: , kar-
dialis varians”.

A kongresszus szakmai programjat kiallitas és szines tarsasa-
gi események gazdagitottak.

A Szivelégtelenség és Szivizombetegségek
Munkacsoportjanak nevében:

Dr. Habon Tamas Prof. Dr. Halmosi Robert
PTE KK PTE KK
1 sz. Belgyogyadszati Klinika 1. sz. Belgyogyaszati Klinika
Kardiologiai Tanszék Kardiologiai Tanszék
a munkacsoport a munkacsoport
nemzetkozi kapcsolatokert vezetoségeének tagja
felelos koordindtora MKT Tudomanyos
MKT alelnéke Bizottsaganak elnéke

A kronikus vesebetegség (CKD) Magyarorszagon mint-
egy masfél milli6 embert érint. Gyakori eléfordulasa és
egyszerii, olcso vizsgalata ellenére vilagszerte hianyosan
felismert allapot. Itthon az esetek 70 szizalékiban nem
ismerik fel, tizb6l kilenc vesebeteg nem tud arrél, hogy
érintett lenne — olvashaté az index.hu-n a vese vilagnap-
jan rendezett budapesti konferencia kapcsan.

A szakmai tanacskozason elhangzott, hogy a négy évvel ko-
rabbi felmérés szerint tobb mint 1,5 milli6 érintett lehet, akik
a magas vérnyomas-, illetve a cukorbetegség miatt keriilnek
a szakorvosok latokorébe. Ha ezek az emberek nem kapnak
idoben megfelelé kezelést, akkor elérehaladott stadiumban
vesepotld kezelésre is sor kertilhet. Az index.hu irasabdl ki-
deriil, hogy a 2027-re vonatkozd prognézis szerint 40 szaza-
1ékos mortalitasemelkedést is eldidézhetnek az olyan, ezzel
egyiitt jaro tarsbetegségek, mint a sziv-érrendszeri, a magas
vérnyomas- vagy a cukorbetegség. A diabétesz és a hiperto-
nia egyiittes megjelenése egyértelmiien noveli a stlyos vese-
betegség kialakulasanak esélyét.

Dr. Wittmann Istvan professzor, a PTE Klinikai
Kozpont II. szamu Belgyogyaszati Klinika és Nephrologiai,
Diabetoldgiai Centrum igazgatdja, a Magyar Diabetes
Tarsasag és a Magyar Nephrologiai Tarsasag alelnoke ar-
rol beszélt, hogy a fiatal cukorbetegeknek joval nagyobb az
esélye a vesebetegség megjelenésére, mint az idésebbeknek.

A kronikus vesebetegség minden tizedik magyart érintheti

Eppen ezért aggasztonak nevezte a gyerekek korében az el-
hizottak és a tulsulyosak aranyanak novekedését, ami a 2-es
tipusu diabétesz korai megjelenésével jarhat. Mint mondta, a
2016-2020 kozott végzett hazai kutatas szerint a diabétesze-
sek 40 szazalékanal vesebaj is megjelenik, mikdzben csak 6,5
szazalékuknak volt errdl diagnozisa. A dohanyzas és az alko-
holfogyasztas mellozése, a koros elhizas kezelése, valamint
a vércukor rendezése csokkentik kialakulasanak kockazatat.

A cikk a Pécsi Tudomanyegyetem 2023-as kutatasat is
emliti, mely szerint a kronikus vesebetegek 70,2 szazaléka
magas vérnyomasban, 41,5 szazaléka cukorbetegségben,
20,5 szazaléka szivelégtelenségben szenvedett, 9 szazalé-
kuknal szivinfarktus, 10 szazalé¢kuknal széliités 1épett fel.
Hangsulyoztak, hogy a vérképben a vese miikodésének karo-
sodasara a becsiilt glomerularis filtracios rata, vagyis a bGFR
utal, aminek értéke, ha harom honapon tal 60 milliliter/perc
alatti, akkor kronikus vesebetegségrdl van sz6. Ha erre ke-
zelést kap a beteg, akkor szazbol csupan kettonél alakul at
veseelégtelenségge, tehat még kevesebbeknek lesz sziiksége
dializisre vagy transzplantaciora. Felhivtak a figyelmet a ha-
ziorvosok szerepére, akik idében észlelhetik a problémat.

Az iras kitér arra is, hogy egészséges, aktiv életmod mel-
lett a so- és fehérjefogyasztas visszaszoritasaval, tovabba a
készételek mellozésével is csokkenteni lehet a betegség koc-
kézatat.

Schweier Rita
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Kozel 300-zal tobben jelentkeztek a PTE AOK alla-
milag finanszirozott altalanos orvosi képzésére, mint
2024-ben, emellett kozel 30%-kal magasabb a pécsi
orvosképzot elsé helyen jelol6k aranya a tavalyi évhez
képest. A fogorvosképzésre jelentkezéknél is nott az
elsé helyesek ardanya: a kozel 700 jelentkezéb6l 136-an
tették a rangsor tetejére a pécsi orvosit.

Marcius els6 felében valtak publikusséa a 2025-6s felsdok-
tatasi jelentkezési adatok, mely szerint a PTE AOK alla-
milag finanszirozott altalanos orvos szakara 1952-en adtak
be jelentkezésiiket, 17%-kal, 292-tel tobben, mint tavaly.
,»Elsé helyen 478-an jelolték meg a pécsi orvosképzot,
110-zel tobben, mint 2024-ben, mely 30%-os ugrast je-
lent” — mutatott ra dr. Duga Zséfia, a PTE AOK Marketing
és Kommunikacids Osztalyanak osztalyvezetdje. ,,A pécsi
fogorvosképzésre jelentkezoknél (693 f6) is nott az elsd
helyes jelentkezdk szdma: tavaly 119-en, idén mar 136-en
soroltak a lista tetejére a képzdéhelyet az allamilag tdimoga-
tott képzési formaban” — tette hozza.

A tavalyihoz képest idén sokkal tobben jelentkeztek a karunkra

A biotechnoldgia alap- és mesterképzés is tobb jelent-
kezdt vonzott, mint tavaly. A PTE Gyogyszerésztudomanyi
Karan futd biotechnologia BSc éllamilag finanszirozott
formajan 105-en szeretnének tanulni, koziilik 30 az els6
helyes. A PTE AOK-n futé biotechnolégia MSc-t allami-
lag finanszirozott formaban megjeldld 29 6 kozil 15 elsé
helyes, utobbi dupléja a tavalyi értéknek (24 £6, 7 els6 he-
lyes).

A tobbi karral egyiitt is novekedett a felvételizok érdek-
16dése a PTE irant. Az 6sszesités szerint tobb mint 9 szaza-
1ékkal er6sodott a jelentkezések (32 541) és a jelentkezok
(16 843 f6) szama is. ,,A jo eredmény megfeleld alapot
ad a felvételi eljaras hajrajahoz is, hiszen majd julius vé-
gén, a vonalhuzast kdvetden fogjuk latni, pontosan meny-
nyi hallgato érkezhet a kovetkez6 tanévben a PTE-re. Az
viszont tény, hogy minden esélyiink megvan arra a biztato
szamadatok alapjan, hogy a PTE megorizze el6kel6 helyét
a felsGoktatas hazai palettajan” — hangstlyozta az egyetem
kozleményében dr. Fedeles Tamads rektorhelyettes.

,JFokuszban az interaktivitds” — immar 6. alkalommal szerveztek
demonstrator workshopot

Hatodik alkalommal szervezett demonstrator workshop-
ot februar 28-an a pécsi orvoskar Egészségiigyi Nyelvi és
Kommunikaciés Intézete, valamint a Demonstratori Di-
akkor (DDK). A kotetlen hangulatu talalkozon az interak-
tivitassal foglalkoztak: az el6adok nem pusztan eléadtak,
de igényelték a résztvevok aktiv részvételét is. A tarsas-
jatékok és a fels6bb éves hallgatok angol nyelvii kom-
munikacidos és oktatismodszertani el6adasai nagyban
hozzajarultak a demonstratori 1ét oldott formaji megis-
meréséhez, valamint a nyelvtanulas megkonnyitéséhez.

A megnyitot dr. Czopf Laszlé, a PTE AOK oktatasi dékanhe-
lyettese, dr. Tamds Andrea, a DDK elndke és dr. Warta Vilmos,
az Egészségligyi Nyelvi és Kommunikacios Intézet igazga-
toja tartottak, koszontét a workshop fOszervezdje, Eklicsné
dr. Lepenye Katalin mondott. A német nyelvi szekcio szerve-
z6je dr. Kranicz Rita volt, a programot Rana Rostami Jalilian
6tddéves orvostanhallgaté moderalta.

Az esemény idén is angol nyelven zajlott a magyar, az
angol és a német programos hallgatoknak is. A nyelvi 6rak
mellett a klinikai demonstratori munka is fontos szerephez
jutott, amir6l dr. Czopf Laszl6 és néhany hallgato is beszélt. A
plenéris el6addsok utdn angol-magyar nyelvi és kommunika-
cios, terminoldgiai, valamint német-magyar nyelvli miihely-
munkara is lehetdségiik nyilt a résztvevoknek. Az idei work-
shop f6 témai a non-verbalis kommunikécid, a mesterséges
intelligencia, a magyar nyelv megértése, tovabba az el6adoi
készségek javitasa voltak. Kivalo lehetdség adodott uj kap-
csolatok épitésére is a szenior és az j demonstratorok kozott.

»A workshop elérte a céljat, mert megtudhattuk, hogyan
lehetiink sikeresebb és hatékonyabb demonstratorok. A talal-
kozo barati 1égkorben, oldott hangulatban zajlott, sok hasz-
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nos informacidval és élménnyel gazdagodtunk™ — dsszegezte
oe@ tapasztalatait Kovdes Réka demonstrator.
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Tovabbi fotok. Schweier Rita
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Szentagothai Janos kozépiskolas biologiai verseny

2025 marcius 1-én tartottuk a PTE AOK-n a tizedik
Szentagothai Janos kozépiskolas biolégiai verseny don-
tojét. A résztvevék mar el6z6 nap osszemérték elméleti
tudasukat Bonyhadon, a Petéfi Sandor Evangélikus Gim-
naziumban megszervezett irasbeli, elméleti fordulon. Ké-
ziiliik johetett el a legjobb tizenketté masnap az AOK-ra,
hogy a laboratériumi készségek terén is megmérkézze-
nek.

A dontét Tenyi Tamas professzor, altalanos, diakjoléti és kiil-
kapcsolatokért feleldés dékanhelyettes nyitotta meg, majd az
Orvosi Biologiai Intézet igazgatoja, dr. Bugyi Bedta kdszon-

“Foto. Verchi David

totte a vendégeket. A vetélkedd helyszine idén is az Orvosi
Népegészségtani Intézet modern, jol felszerelt gyakorlatos
laboratdériuma lehetett.

A munkara 100 percet kaptak a diakok, majd ennek vé-
geztével még virtualis valossagfeladatot hajtottak végre a
kiilén erre a célra berendezett helyiségben. A verseny ideje
alatt a karunkra ellatogato, tovabbi érdekl6dé diaktarsak és
kisérd sziileik, tanaraik az Igazsagiigyi Orvostani Intézetben
és az Orvosi Készségfejleszté és Innovacidés Kozpontban
tettek latogatasokat. Ebéd utan Lente Gabor, a PTE TTK
Kémiai Intézetének professzora tartott ismeretterjeszto ela-
dast a Dékani Tanacsteremben ,,Férgek és fiiszer: Tudomany
a Diine homokja alatt” cimmel, egyik hasonld témaban nem-
rég megjelent kdnyve apropdjan is. Az eredményhirdetésen
a dontdsok értekes konyvjutalomban részesiiltek és atvehet-
ték a Stratégiai Marketing és Toborzo Iroda altal felajanlott
ajandékcsomagokat is. Ebben a PTE AOK és GYTK altal
szervezett kozépiskolas taborok egyikén ingyenes részvétel-
re feljogosito bont is talalhattak a szerencsés nyertesek, akik
ezen feliil még pluszpontokban is részesiilhetnek, ha tovabb-
tanulasi jelentkezésiiket hozzank adjak be. A helyezettek ok-
leveleit idén is az Egyetemi Nyomda készitette el aktualizalt,
igényes kivitelezésben. Az Oktatastechnikai és Szolgaltatasi
Osztaly jovoltabol keriilt a tanacsterembe az eléadoi tech-
nika, a versenyrdl pedig kdzremiikddésiikkel bdséges foto-
dokumentécio is késziilt.

A programot dr. Czopf LaszIo, oktatasi dékanhelyettes zar-
ta, majd elkészitettiik szokasos csoportképiinket a parkban,
a Grastyan emlékmiinél. A rendezvény sikeréhez az Orvosi
Biologiai Intézet dolgozdi kollektivajanak munkajan tal
nagyban hozzajarult a mas egységeinktdl is kapott eszk6zos
segitség, egyéb felszerelés. Koszonet illeti ezért a Biokémiai
¢és Orvosi Kémiai, Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani,
valamint a Pathologiai Intézeteket. Kdszonjiik tovabba a kari
vezetés toretlen, nagyvonalu versenytamogatasat.

Setalo Gyorgy
Orvosi Biologiai Intézet
BISERE Dijazottak.
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A PTE szinte az 6sszes karan bevezeti a Voovo tanulas-
segito applikaciot, aminek otlete egy pécsi orvostanhallga-
t6 fejébdl pattant ki, aki tarsaival egy intelligens tanulasi
platformma fejlesztette elképzelését. A talalmany a szaka-
szos ismétlés és az aktiv felidézés elvén alapul, személyre
szabott tanulasi megoldast kinalva didkoknak és oktatok-
nak egyarant. Februar 10-t6l a pécsi orvosisok és gyogy-
szerészek is hasznalhatjak.

Anatomiavizsgara késziilve gondolkodott Hermdn Benedek
orvostanhallgat6 azon, hogy jo lenne megkdnnyitenie a tan-
anyag elsajatitasat egy applikacioval. Miutan ezt alkalmazva
évfolyamelso lett, gy dontott, tovabbfejleszti otletét, hogy
masoknak is segitsen — igy sziiletett meg a Voovo. Tarsaival
egy intelligens tanulasi platformot fejlesztettek, ami a szaka-
szos ismétlés és az aktiv felidézés elvén alapulva személy-
re szabott tanulasi megoldast kinal didkoknak és oktatoknak
egyarant, figgetleniil attol, hogy orvostudomanyt, matemati-
kat, vagy épp valamilyen idegen nyelvet tanulnak. 2022-ben
Jjott ki az app, mara pedig mar 20 ezer aktiv felhasznaloja van,
akiknek 15 szazaléka magyar.

,»A Voovo nem helyettesiti az eldadasokat és a szamon-
kéréseket, hanem tamogatast nyujt hallgatdinknak a nagyobb
mennyiségii elméleti tananyag hatékony elsajatitasaban.
Folyamatosan, jatékosan emlékezteti a hallgatokat arra, hogy
ismételjenek. Hasznaloi értékes bonuszokat is nyerhetnek,
ilyen az extra vizsgapont, a beugromentesség vagy valami-
lyen pozitiv motivacio, amit az oktato felajanl az adott kurzus
esetében. Az applikacio bevezetésével a hallgatoi eldmenetelt
szeretnénk gordiilékenyebbé tenni, és a lemorzsolodas csok-

Az orvos- és gyogyszerészkarunkon is bevezetik a modern tanulassegito applikaciot

: Csortos Szabolcs

kenését reméljiik téle” —nyilatkozta Fedeles Tamdas, a PTE ok-
tatasi rektorhelyettese. ,,Mas magyar egyetemeken mar tavaly
Osszel teszteltilk a Voovot, és nagyon pozitiv visszajelzéseket
kaptunk. A didkok 92%-a naponta hasznalta, 91%-uk szamolt
be jobb érdemjegyrol, és tobb mint a fele mas kurzusokban is
elkezdte hasznalni az ismétlés és aktiv felidézés metodusait.
A pécsi volt a leginnovativabb hazai egyetem, mert itt nyolc
karon vezetik be az oktatasi portfolioba a Voovo Classroom
egyetemi csomagot” — mondta Herman Benedek, az applika-
ci6 megalmodoja és megalkotoja, a startup tulajdonosa.

Az tjdonsagot februar 10-t6] inditotta a PTE az AOK-n, a
GYTK-n, az ETK-n, a Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi
Karon, a Miiszaki és Informatikai Karon, a Miivészeti Karon
és a Természettudomanyi Karon. Szeptembert6l az Allam- és
Jogtudomanyi Kar is csatlakozik a pilot-programhoz.

Schweier Rita

* Video (UnivTV).

600-nal is tobben voltak kivancsiak agyunk titkaira

Mintegy 600-an keresték fel marcius 13-4n a karunkat,
hogy interaktiv programok, workshopok keretében is-
merkedjenek agyunk titkaival az Agykutatis Hete (Brain
Awareness Week) rendezvénysorozat keretében.

10 és 18 ora kozott nyolc eldadas és 12 workshop varta az
érdeklodoket, betekintést engedve az agykutatds, a neuro-
logia izgalmas teriiletébe. A pécsi az egyik legjelentdsebb
hazai idegtudomanyi kutatdé kozosség, és ezuttal is szamos
intézet kutatasi tevékenységével ismerkedhetett meg jatékos
formaban a nagyszamu érdeklddd. Az Anatémia, Biofizika,
Elettani, Farmakologiai, Orvosi Biologiai és Transzciplinaris
Kutatasok intézete, a Pszichiatriai Klinika, valamint a TTK
Biologiai Intézete is késziilt programmal.

Volt, ahol a vizualis figyelem, a révidtdva memoria és a
reakci6idd mérésére szolgald feladatokkal fogadtak a latoga-
tokat a szervezdk, mashol arrol tajékozdodhattak, hogy miként
csapjak be egyes mintazatok a legfontosabb szerviinket. Az
agyl matatoban a kéziigyességét is probara tehette a vallal-
koz6 kedvil résztvevd, valamint bepillanthatott a mikrosz-
kopikus vilag csodaiba is. Az agyhullamokra fokuszalé EEG-
standnal ¢él6 elektroenkefalografids demonstracié varta az
érkezdket, a VR-szobaban pedig virtualisvalosag-szemiiveg
segitségével kostolhattunk bele a jovo egyik tanulasi mod-
szerébe.

»Nagyon Oriillink, hogy idén is sokan voltak kivancsiak az
agyunk titkaira. Reméljiik, hogy a hozzank latogatok — dia-
kok és az 6ket kisérd neveldk — egyarant pozitiv élményekkel
és sok-sok 10j informacidval gazdagodtak. Mi is sokat tanul-
tunk a feltett kérdésekbdl.” — nyilatkozta Zelena Dora pro-
fesszor asszony, a rendezvényt koordinalé Elettani @y
Intézet igazgatdja. i
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Idén latogattak a legtobben a Teddy Maci Csaladi Napot

Rekordot dontott az idei Teddy Maci Csaladi Nap lato-
gatottsaga: marcius 8-an 1300-n4l is tobben jottek el a
PTE AOK Dr. Romanyi Gyorgy Aulajaba, hogy jatékos
programokon és maciambulancian keresztiil ismerked-
jenek az orvosi hivatassal, a gyégyitas fogasaival. A csa-
ladi nappal a fehérkopeny-szindréma, azaz az orvostél
valo félelem eloszlatasat céloztak a szervezok.

A Teddy Maci Csaladi Nap 9 és 14 6ra kozott varta a kis-
gyermekes csaladokat, akik az ikonikus pliissmackokon ke-
resztiil ismerkedhettek meg bizonyos mutétekkel, a helyes
fogapolassal vagy a vérnyomasméréssel. A jo hangulatrol az
EccPecc zenekar gondoskodott, de jelen volt a tiizoltosag, a
rendOrség és a mentdszolgalat is. Az allatsimogatdt a Misina
Allatmenhely biztositotta, emellett pedig a gyerekek sport-
vetélkedon is részt vehettek.

»Rendkiviil hasznosnak taldlom a csaladi napot, hiszen
a kisflam nem szeret orvoshoz jarni, és ez a program segit
neki abban, hogy elmuljon a félelme. Nagyon gyerekbarat
a rendezvény, féleg ebben a szép, tavaszi idében remek le-
het6ség a csaladoknak. Minden gyermek jokedvi, latszik
rajtuk, hogy jol érzik magukat. Mindenképp szeretnénk

jonni a kovetkezd Teddy Maci Csaladi Napra is” — mondta

B. Nagy Bernadett, aki sziilloként vett részt az eseményen.
Hozzatette, hogy kedvenc programjuk a labdas sorverseny
volt, de a tlizoltdéautd és a mentéautd bemutatodja is osztatlan
sikert aratott a csalad korében. ,,Ugy gondolom, idén is sike-
resnek konyvelhetd el a csaladi napunk. Mi sem bizonyitja
ezt jobban, mint hogy ujabb latogatottsagi rekordot dontott
a rendezvény. Mig tavaly 893, idén 1129 regisztralt lato-
gatonk volt, de sokan nem vartak meg a regisztracios sort,
igy a valds szam 1300-1400 fére becsiilhet6” — nyilatkozta
Kovats Domonkos negyedéves orvostanhallgatd, a Teddy
Maci Koérhaz koordinatora és az esemény fOszervezdje.

A csaladi napot a Pécsi Orvostanhallgatok Egyesiilete
szervezte a PTE AOK Magyar Hallgatéi és Szolgaltatoi
Iroda koézremiikodésével. A koordinator kiemelte, a le-
hetdé legmagasabb szinvonalra torekedtek, ezért valtoza-
tos programokkal vartak a csaladokat. A legnépszeriibbek
a maciambulancia, a lufihajtogatas és az arcfesté standok
voltak. ,,Sok értékes visszajelzést kaptunk mind a vendé-
gektdl, mind az donkénteseinktdl. Igyeksziink ezeket figye-
lembe venni a tizennegyedik csaladi nap megszervezésénél
is. Talan a legnagyobb valtozas az Orvos kérdezz-felelek
standnal varhatd: szeretnénk teljesen atalakitani, hogy min-
den érdekl6d6 sziild élhessen a lehetdséggel” — tette hozza
a koordinator.
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https://aok.pte.hu/hu/fotok/1616

21

Atlagosan 427 volt a PTE AOK-ra felvettek pontszima
2024-ben, 27 hallgaté tanulmanyi versenyen elért helye-
zéssel érkezett, ezzel a pécsi orvosképzé a Semmelweis
Egyetem utin a masodik helyre keriilt a HVG ,,Diploma
2025” felsdoktatasi rangsoraban, az orvos- és egészség-
tudomanyi képzésteriileten, a hallgatoi kivalésagban.

A PTE AOK-ra felvettek 94,1%-a rendelkezik nyelvvizsga-
val. A dobogb elsé helyére a Semmelweis Egyetem AOK ke-
riilt 454-es atlagos pontszammal, hozzajuk 81 olyan hallga-
to érkezett, akik eredményt értek el kozépiskolai tanulmanyi
versenyen. Harmadik helyre a Szegedi Tudomanyegyetem
Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Kara keriilt: az ide

Karunk a masodik helyen az orvos- és egészségtudomanyi rangsorban

felvettek atlagosan 437 ponttal rendelkeztek, 94,9%-uknak
volt nyelvvizsgaja, tanulmanyi versenyen pedig 20 f6 ért el
helyezést.

A PTE AOK a karok rangsoréban a 19. helyrél az 5. po-
ziciora jott fel, a hallgatoi kivalosag tekintetében pedig a 9.
helyet szerezte meg, kozel 30 helyet javitva tavalyi pozici-
0jan. Az oktatoi kivalosag alapjan is el6rébb kertilt a pécsi
orvoskar: tavaly a 20., idén a 16. helyre rangsoroltak. Az
orvos- €s egészségtudomanyi szegmensben tavaly még az
6todik helyen allt a pécsi orvosi a hallgatoi kivalosag terén,
idén viszont a masodik helyre kertilt.

eduline.hu

Sok hallgatot és sebészt vonzott a skill-laborba
az uj Versius sebészeti robot

A tavaszi szemeszter elsé hetében — februar 3-7. kozott
— ismét uj robotsebészeti rendszert, a Versius-t prébal-
hattak ki a pécsi orvoskar hallgatoi és sebészei az Orvosi
Készségfejleszto és Innovaciéos Kézpont tanmiitéjében. Az
eszkoz forradalmi ugrast jelent a sebészetben, sok ujdon-
saggal szolgal még a tapasztalt robotsebészek szamara is,
igy nem csoda, hogy megjelenését nagy érdeklédés kisér-
te.

A brit fejlesztésii Versius sebészeti rendszer nagy precizita-
su, laparoszkopias beavatkozasokat tesz lehetévé. Mint azt
a gyartd honlapjan kiemelték, ugy tervezték, hogy kis mére-
tének koszonhetden minden mitébe konnyedén integralha-
kdszonhetden a Versius kompakt, modularis és konnyen
mozgathatd, a karok a csukloknal 360 fokban forgathatok, le-
hetové téve kis méretli eszk6zok hasznalatat, melyek kisebb
bemetszéseket, ezaltal gyorsabb regeneralodast tesznek lehe-
tové. A februari pécsi bemutatd soran a hallgatok nagyjabol
50 percet tolthettek a géppel. El6szor szimulalt gyakorlatok-
kal tanultak meg a rendszer hasznalatat, majd egy valodi pel-
vitrainerben volt lehet6ségiik a varrast gyakorolni.

A Versius robotsebészeti rendszer elsdsorban modularis
felépitése és egyszerti hasznalhatdsaga révén ismert, segit-
ségével konnyen elsajatithatok az egyénre szabott robotse-
bészeti mutétek alapvetd 1épései. A februari kurzus minden
résztvevdje sikeresen elvégezte az alapképzést, és elérték a
sziikséges szintl jartassdgot a rendszer hasznalatdban. A ro-
botsebészeti miitétekben jartas sebészeink is gyakorolhattdk
a Versius haszndlatat, a klinikai kérnyezeten kiviil is” — nyi-
latkozta dr. Szdnté Zalan, a PTE Klinikai K6zpont Sebészeti
Klinik4janak egyetemi docense, osztalyvezetdje, az Orvosi
Készségfejlesztd és Innovacios Kozpont Sebészeti Mutéttani
Csoportjanak vezetdje. Hozzatette, hogy a miitéttani csoport
altal szervezett program hatékonyan réviditi a robotsebészeti
eljarasok elsajatitasahoz sziikséges idot, kiilondsen azok sza-
mara, akik kordbban nem rendelkeztek tapasztalattal ezen a
teriileten. Ez jelent6sen hozzajarulhat a legmodernebb tech-
nikdji, minimalisan invaziv sebészeti eljardsok elterjedésé-
hez a gyogyitasban, ahogyan a tehetséges hallgatok korai
képzéséhez is.

EiEE Schweier Rita

Foto: dr. Szanto Zalan
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Az Erzsébet Tudomanyegyetem borklinikajanak
mulazsgyujteménye

A borgyogyaszat 6nallé orvostudomanyi agként a 19. sza-
zad folyaman kiiloniilt el a belgyogyaszattél, és ekkortél
nyilt lehet6ség arra, hogy tantargyi keretek kozott is ok-
tassak a tudomanyegyetemeken a bér- és nemi betegsé-
gekkel kapcsolatos ismereteket.

Magyarorszagon a Budapesti Tudomanyegyetemen 1847-
ben fakultativ targyként Jacobovics Miksa Moric ,,bérbu-
jakortan és szifilologia” cimmel tartott eléadasokat. Az on-
allo borgyogyaszati tanszék megalakitasa Schwimmer Erno
nevéhez fizédik, Nékam Lajos 1898-t61 vette at a tanszék,
majd a megalakul6 klinika vezetését. A klinikan az egyete-
mi oktatast segitd gyiijtemények is az ¢ igazgatosdga idején
késziiltek el, s6t a budapesti klinika oktatokoézpontként is
mikodott, a mulazsok készitésének modjat a vidéki egyete-
mek munkatarsai koziil tobben itt tanultdk meg. A budapesti
utan a megalakul6 vidéki egyetemeken is felalltak a tanszé-
kek, illetve megépiiltek a klinikak. Pozsonyban 1918-ban
Veress Ferenc, majd az els6 vilaghaboru utan Pécsre kolt6zo
Erzsébet Tudomanyegyetemen 1920-t6l Beck Soma, 1930-
tol Berde Karoly volt a klinika igazgatoja.

Az elméleti tudast ad6 tankonyvek mellett a gyakorld or-
vosok szamadra elengedhetetlen volt, hogy a betegséget ko-
zelrdl, fizikai megnyilvanulasaival egyiitt is tanulméanyozni
tudjak, ez kiilondsen fontos volt a bérgydgyaszattal és nemi
betegségekkel foglalkoz6 orvosoknak, hiszen a betegségek
tiinetei a boron, illetve a nyalkahartydkon jelentkeztek el6-
szor. Tobbféle demonstracids eszkozt is igénybe vettek az
oktatok, professzorok, hogy minél alaposabban tudjak be-
mutatni a témat az egyetemi hallgatoknak. Természetesen a
leghasznosabb az volt, ha a betegeken tudtak tanulmanyoz-
ni az adott betegséget, az eléadasok fontos elemei voltak a
betegbemutatasok. Minden betegségtipust és annak minden
fazisat nem volt lehetdség az eléadasokon a klinikarol at-
hozott betegekkel szemléltetni, ezért egyéb modon kellett
bemutatni a betegségek jellemzdit. Az eléadasok sordn fe-
kete-fehér és szines fotografiakat, illetve kivetithetd didkat
hasznaltak, de ezek még nem igazan voltak j6 mindségiiek

G ?'-? |

1. abra. Elsé vilaghaborus fagyasi sériilést bemutato mulazs (PTE
KK Bér-, Nemikortani és Onkodermatologiai Klinika)

a szazad els6 felében. Hasznaltak még vasarolt, illetve sa-
jat készitésii abrakat, szemléltetd rajzokat, melyeket a tan-
teremben a tabla folé helyeztek ki. A metszetgylijtemények
darabjait demonstraciés mikroszkopon adtak kézrél-kézre
a hallgatok kozott, illetve mikrovetitdé segitségével veti-
tették ki. A patogéngomba-gyljteményeket pedig lombi-
kokban adtak kézbe tanulmanyozas céljabol. Az Erzsébet
Tudomanyegyetem borklinikdjan az egyetemi oktatashoz
nélkiilozhetetlen oktatasi segédanyagok, gyljtemények fel-
allitasa mar a budapesti években megindult Beck Soma ira-
nyitasaval, majd késébb utddai is jelentdsen gyarapitottak
az anyagot.

Beck Soma az els6é vilaghabora alatt, 1915-ben a XIII.
hadisebészeti értekezleten a haborus fagyasokrdl tartott
eldadast. Itt az 1915 marciusaig a korhazban kezelt mintegy
205 fagyasi esetet vizsgalta. Mar ezen az eléadason is hasz-
nalt a szemléltetéshez a legsulyosabb fagyasi sériilésekrol
késziilt viaszmulazsokat, melyekkel jol lehetett bemutatni
az elvaltozasokat. Az els6 mulazst még németorszagi ut-
jarol, Drezdabdl hozta magaval. Beck professzor asszisz-
tensndje, Hegediis Margit, aki a budapesti bérgydgyaszati
klinikan megtanulta a mulazskészités technikajat, majd a
klinikaval egyiitt 6 is lekoltozott Pécsre. Itt felallitottak egy
kis mulazskészit6 és fényképez6 mihelyt az egyik pavilon-
ban. Az évek soran jelentdsen gyarapodott a gyiijtemény,
melyek darabjait a tarold szekrényekbe sorszamozva, diag-
noézissal ellatva helyezték el, a tantermi felelés innen készi-
tette el a darabokat az egyetemi eléadasokhoz.

A mulazsok természetes, foként viaszbdl vagy mester-
séges anyagokbdl késziilt anatomiai modellek, amelyek
segitették a hallgatokat abban, hogy jobban megismerjék
a bor- és nemi betegségek tiineteit, jellemzdit. Az eurdpai
egyetemeken a 20. szazad elején szinte minden bérklinikan
felallitottak ezeket a gylijteményeket. A mulazsok készité-
se technikai tudast €s némi mivészi hajlamot is kivant. A
folyamat a mintavétellel indult, a beteg testrészrél gipsz-
mintat készitettek. A mintavételnél arra kellett torekedni,
hogy az a testfeliilet, amellyel dolgoztak lehetdség szerint

2. abra. A szegedi klinika muldzskészité mithelye: gipszminta készitése (4
szegedi klinika muldzslaboratériuma. POOR — BERDE — REITG 1930. 69.)
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vizszintesen és felfelé alljon. Talan legnehezebb a fejrol ké-
szilt mintak elkészitése volt. Hiszen itt a mintavétel el6tt
kiemelten foglalkozni kellett a beteggel is, néha a félelmét
is csillapitani kellett, valamint elmagyarazni a mintakészités
folyamatat.

Az elkésziilt gipszmintat ezutan elokészitettét a kiontés-
re. A viaszt nem volt szabad kdzvetleniil a gipsznegativba
onteni, mivel el6készités nélkiil hozzatapadt. Ezért a gipsz-
mintat haromszor bevontdk az izolald, alkoholos sellak-
oldattal. Ezutan kovetkezett az egyik legnehezebb miivelet,
a gipszminta kiontése viasszal. Nagyon sok mulott a vég-
eredményen a viaszkeverék Osszetételétél. Hosszas kisér-
letezéssel sikeriilt megtalalni az optimalis masszat, mely
viasz, parafin és ceresin keverékébdl allt. A gipszmintat
vékonyan, 1-2 mm vastagsagban kiontotték a masszaval. A
megkeményedés utan Ovatosan kiemelték a viaszréteget a
gipsznegativbol. A kdvetkezé miivelet soran alulrél megfes-
tették a viaszt, egyrészt a bor alapszinét adtak meg igy, vala-
mint a megdrokiteni kivant tiinet 1athato jellemzdit festették
ra az alapra. Miutan a festés megtortént az alapot visszahe-
lyezték a negativba, majd egy (ijabb vastagabb réteg viasszal
ontotték ki, igy nyerte el a végso kb. 1-2 cm-es vastagsagat
a muldzs. Ennél a miiveletnél is nagyon kellett vigyazni, itt
dolt el, hogy végiil hasznalhatd lesz-e demonstracios célok-
ra az elkészilt mulazs. Hegediis Margit visszaemlékezése
szerint ,,ilyenkor délt el, hogy sikeriilt-e vagy sem. Levitte-e
a meleg viasz a festéket, mert tul meleg volt, vagy nem volt
elég meleg és akkor nagy léghodlyag keletkezett, amit mar
nem lehetett eltiintetni. Ezek voltak az elére nem latott aka-
dalyok és itt kellett a nagy elévigydzat, de néha hasztalan.
Ez volt a hiba, ez volt a kudarc. Ilyenkor ujra kellett kezdeni
a miiveletet, ujra 2-3 ora hosszat iilt a beteg eldttem. Az is
megtortent, hogy a beteg elvaltozdasa mar mulofélben volt,
vagy mas képet mutatott, vagy mar teljesen elmulott. Ekkor
az emlékezbtehetségemre volt sziiksegem.”

Végiil a kiils6 festés, feliileti javitas tortént meg, ekkor
applikaltak a kiilonb6z6 kilitéseket, gennyes részeket, por-
senéseket, vércseppeket, és keriiltek fel a sz6rszalbeiilteté-
sek. Végiil polyaval koriilolelték, majd fatablara helyezték
az elkésziilt mulazst, sorszamot kapott és felirtak rd az ab-
razolt betegség latin nevét. A pécsi gylijtemény kiilonleges-
sége, hogy a mulazsok hatuljan részletes informacidkat he-
lyeztek el: a készités idépontja mellett a kortorténeti, illetve
ambulans szamot, a beteg nevét, életkorat, foglalkozasat, a
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6. abra. A pécsi klinika tanterme, hattérben a mulazsgyiijteménnyel
az 1940-es években

kérel6zményeket, a mintavételkori allapotot, a diagnozist és
a készitd nevét.

Az egyetemi gyljteményeket zart szekrényekben, nap-
fényt6l és hohatastél védve a klinikak tantermeiben he-
lyezték el, az eléadasokhoz a mulazsokat kitették valami-
lyen racsos tartoeszkdzokre az eldéadoi katedra mellé. A
szemléltetdeszkozok idealis csoportositasa az volt, hogy
a betegségtipusonként bemutatott muldzsanyag mellett el-
helyezték a megfeleld metszeti képeket, gyodgyszereket,
baktériumkultirakat, igy biztositva azt, hogy a hallgatok a
korképeket, a tlineteket és a kezelési modokat teljességében
megismerjék. A tanteremben jol lathaté modon elhelyezett
demonstracids anyagok azt is lehet6vé tették, hogy a hallga-
tok az orakozi sziinetekben egyénileg is tanulmanyozhassak
azokat.

A mulazsgylijtemény gyarapodasa a 1940-es évekre
megallt. Egyrészt a fényképezés technikdja sokat fejlodott,

mar j6 mindségili szines fényképek és diak készitése is kony-
nyen elérhet6 volt, raadasul a fényképek egyszeriibben és
olcsobban voltak eldallithatoak, mint a mulazsok. Masrészt
a haboru idején egyre nehezebbé valt az alapanyagok be-
szerzése, kiillondsen a viaszé, igy lassan mindenhol meg-
sziint a mulazsmihelyek mtkodése. Az 1960-as évekre a
pécsi gylijtemény mar nagyon elhanyagolt allapotban volt,
ezért Grof Pal professzor igazgatdosaga idején Hegediis
Margit portalanitotta, feltjitotta, atfestette, igény esetén
ujrakasirozta a mulazsokat. Azonban ekkorra a fénykoraban
560 darabot szamlalé gyljtemény 280 darabra apadt.

A pécsi gylijteménynek a negyede maradt meg a klini-
kan, ma 161 kiilonb6z6 allapotu darabbdl all. A gyiijtemény
restauralasra, tisztitasra szorul, az eredeti szekrényekbdl a
klinika atrendezése miatt ideiglenes tarolohelyre keriilt az
anyag. Remélhet6leg rovidesen a klinika tantermében ujra
lathatoéak lesznek a bemutathato allapotu mulazsok, igy
majd mind az érdekl6dék, mind az egyetemi hallgatok ismét
tanulményozhatjak azokat.

Felhasznalt irodalom
NEUBER Ede: A bér- és nemibetegségek oktatasardl. Orvos-
képzés 25. (1935): 1. kiilonszam. 173-193.

Poor Ferenc — BErRDE Karoly — ReyT6 Kalman: 4 m. kir.
Ferencz Jozsef-Tudomdanyegyetem Bor- és Nemikortani
Klinikdja Szegeden 1923—1930. Szeged, 1930.

VEREsS Ferenc: Uj médszer lehetbleg természethii moulage-
ok (szines viaszlenyomatok) eldallitasara. Orvosi Hetilap
52.(1908):49. szam. 889-893.

HEeGEDUSs Margit: 38 munkdsévem. [Kézirat, Pécs]

Dezsé Krisztina
EK, TK, Torténeti Gyiijtemények Osztalya

Az in situ hibridizacio felfedezése az 1960-as évekig nyu-
lik vissza, Joseph Gall és Mary Lou Pardue nevéhez kap-
csolodik. Ok rajottek arra, hogy a molekulahibridizacié
felhasznalhaté DNS-szekvencidk in situ azonositasahoz.

1969-ben a két kutatdé publikalta az eredményeit, melyben
igazoltak, hogy a riboszomalis RNS-szekvencidk (rRNS)
felhasznalhatok komplementer DNS-szakaszok azonosita-
sdhoz. Azota szamos vonatkozasaban finomitottak és speci-
alizaltak a modszert, melynek révén a citogenetikai kutata-
sok egyik alapvetd eszkozévé valt az évtizedek soran.

A modszer az orvosi gyakorlatban genetikai abnormi-
tasok (génfuziok, aneuploida, kromoszomavesztés) felta-
rasahoz, sejtszintli elvaltozasok monitorozasdhoz hasznal-
hat6. Emellett a fluoreszcens in situ hibridizacié (FISH) a
genetikai gyakorlatban géntérképezéshez, onkogének (me-
lyek rakos folyamatokhoz vezetnek) azonositasdhoz is el-
engedhetetlen. Az eljaras soran proba-DNS-szekvenciakat
kapcsolnak specialis, un. target DNS-mintdhoz, melyek
fluoreszcens molekuldkat foglalnak magukban. Ezutan fluo-
reszcens mikroszkopia segitségével konnyen azonosithatok
bizonyos genetikai aberraciok. Jelenleg olyan modszereket

Az in situ hibridizacio

is alkalmaznak, amelyek a teljes genom szimultan vizsgala-
tat is lehet6vé teszik (multiplex FISH).

JosePH GRAFTON GALL (1928-2024), a modern sejtbio-
logia megalapitdja, alapvetd felfedezéseket tett az eukariota
kromoszomakrol és az RNS-biogenezisérdl. Legfontosabb
eredményei kozé tartozik az in situ hibridizacio kifejlesz-
tése, a DNS kettds spiral kimutatasa, az els6 eukaridta gén
izolalasa, a szatellita DNS lokalizacidja a centromerikus
heterokromatinon, az elsé telomerikus DNS-szekvencia
meghatarozasa és a Cajal-testek szerkezetének és funkcioi-
nak tisztazasa.

MARY-Lou PARDUE az 1970-es években eredetileg az
MIT-nél palyazott tanari allasra, elutasitottak. Az egyetem
azonban szerencsére megvaltoztatta dontését, és 1972-ben
felvették dr. Pardue-t docensként, a bioldgia tanszék har-
madik néi oktatojaként. 1980-ban professzori kinevezést
kapott. A kromoszomalis génekkel kapcsolatos kutatasai
megalapoztak a fejlédésbiologia szamos késébbi uttoro fel-
fedezését, igy a FISH-t is.

Prof. Dr. em. Makovitzky Jozsef
Universitdt Heidelberg és Universitdt Freiburg i. Br.
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30 éve hunyt el Georges Jean Franz Kohler,

a monoklonalis antitestek eloallitasanak egyik felfedezoje
(Miinchen, Nemetorszag, 1946. apr. 17. — Freiburg im Breisgau, 1995. marc. 1.)

rrrrr

a biologia és a medicina forradalmat jelentette. Georges Kohler
(1946 — 1995) 38 évesen Nobel-dijat kapott az immunrendszer
sajatos felépitésérol és szabalyozasarol szolo elméletéért és a
monoklonalis antitestek eldallitasi elvének felfedezéséért (a dan
Nils Kaj Jerne-nel és az argentin César Milsteinnel egyiitt 1984-
ben).

K&hler 1965 és 1971 kozott Freiburgban biologiat hallga-
tott és szerzett diplomat. Itt doktoralt 1974-ben immunologiai
témaji munkajaval. 1984-ig Bazelben dolgozott a Niels Kaj
Jerne altal alapitott F. Hofmann-La Roche cég Immunologiai
Intézetében. Jerne-nel és César Milsteinnel egyiitt - mindharman
kozosen kaptak Nobel-dijat 1984-ben - Kohler kifejlesztett egy
eljarast az tigynevezett monoklonalis antitestek eléallitasara.
Kohler és Milstein 1975-ben Cambridge-ben végezte el a dontd
kisérletet fehérvérsejtek és tumorsejtek egyesitésével. Az igy 1ét-
rejott hibrid sejtek antitesteket termeltek és genetikailag azonos
leanysejtekre osztodtak. Kutatasi eredményeik 1974-es publika-
lasaban Kohler és Milstein azonnal hangstilyoztak fejlesztésiik
orvosi és ipari elényeit. A monoklonalis antitestek a modermn
orvostudomanyban, mind a diagnosztikaban, mind a terapiaban
nélkiilozhetetlenek lettek.

Megemlitendd, hogy az USA-ban €16 ma, 100 éves magyar
szarmazasu orvosprofesszor, Sinkovics Jozsef volt az elso, aki a
»természetes hibridoma” jelenséget megfigyelte és leirta. A ,,hib-
ridoma” elnevezés is hozza kothetd. Sajnos, akkor még ennek
a jelentéségére nem figyeltek fel (Sinkovics et al., 1970)". Két
példa emlithetd, melyek aldhuzzak e modszer elényeit, nélkii-
16zhetetlen voltat a kutatdsban és a diagnosztikaban. 1968-ig
4 tipust amiloidlerakodas volt ismert. Romhanyi Gyérgy pro-
fesszor volt az els6, aki elkiilonitette az tin. primer amiloidlera-

" Koszonet Sziics Gyorgy professzornak (Pécs) a személyes kozlésért.

kodast (az oka nem ismert) az
un. szekundertdl, amely idiilt
alapbetegségek mellett 1ép fel.
Az amiloiddepozitumok kéro-
sitjdk az érintett szervek funk-
ciojat. Ma immunbiologiai és
-hisztokémiai  modszerekkel
42 kiilonbo6z6 tipust amiloidle-
rakodast ismeriink (Buxbaum
et al., 2022). Az amiloid tipu-
sanak meghatarozasa fontos a
terapia szempontjabol.

Makovitzky 1978-ban ¢és
1979-ben leirta a szialsav és az
O-acilszialsav topo-optikai re-
akciokkal kapott eredményei alapjan a T és a B limfocitak felszi-
ni komponensei kozotti kiilonbséget, melyet egy holland-német
kutaté csoporttal, kémiai modszerekkel igazolt. A vizsgalatok
soran a liofilizalt T és B limfocitak kozott tomegspektrométerrel,
gaz-, folyadék- és vékonyréteg kromatografiaval kiilonbséget
figyelt meg munkatarsaival. A B limfocitak felszinén a GAG
komponensekben az N-acetil-neuraminsav (szialsav) mellett a
C9 pozicidban O-acetilalt-szidlsav (9-O-acilszialsav) van jelen
(Kamerling et al., 1980, 1982). 2004 6ta a klinikai diagnoszti-
kaban a 9-O-acilszialsav a B tipusu ALL monitoring markere
(Pal etal.).

Ko&hler 1984-t61 korai haldlaig a freiburgi Max Planck
Immunbiologiai Intézet vezet6je volt és a Freiburgi Egyetem
professzoraként dolgozott, oktatott. A Német Immunoldgiai
Tarsasag 1998 6ta évente itéli oda a Georges Kohler-dijat.

Prof. Dr. em Makovitzky Jozsef
Universitit Heidelberg und Universitdit Freiburg i. Br.

Oswald Theodore Avery 70 éve hunyt el

(Halifax, Kanada, 1877. okt. 21. — Nashville, Tennessee, USA, 195). febr. 20.)

Avery 1944-ben igazolta, hogy az 6roklédé anyagot nem a
fehérjék hordozzak, hanem a dezoxiribonukleinsav (DNS).

A kanadai sziiletésli amerikai bakteriologus 1904-ben fejezte
be orvosi tanulmanyait a New York-i Columbia Egyetemen,
ezutan néhany évig orvosi praxist folytatott, majd kutatolabo-
ratoriumokban dolgozott, palyajanak leghosszabb id6szakaban
a New York-i Rockefeller University Hospitalban. Els6sorban a
baktériumok szaporodasat kutatta. 1943-ban emeritus statuszba
kertilt, de kutatbmunkajat a laboratériumban tovabbra is foly-
tatta. Munkajanak 0ttor6 jelentésége volt a molekularis biologia
megteremtésében.

Legfontosabb felfedezését 67 éves koraban, 1944-ben tette,
amikor kimutatta, hogy az 6rokl6d6 anyagot nem a fehérjék hor-
dozzak, hanem a DNS. Ez a felismerés teremtette meg az ala-

pot Watson ¢és Crick késébbi,
korszakalkoto felfedezéséhez.
Habar Averyt tobbszor is fel-
terjesztették Nobel-dijra, azt
sohasem kapta meg.

Avery vizsgalatai elott
nem volt vilagos, hogy melyik
anyag a genetikai informaci6
hordozoja. Altalaban a fehér-
jéket részesitették eldnyben,
mivel mindeniitt jelen vannak
a sejtben, s részt vesznek min-
den  anyagcsere-funkcioban.
A DNS, amely szintén nagy
mennyiségben van jelen a kro-
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moszomakban, kevésbé tlint alkalmas 6rokitd anyagnak, mivel
csak négy kiilonb6z6 nukleotidbol all: adenin, citozin, guanin és
timin. A fehérjék ezzel szemben 20 aminosavbol allnak, amelyek
szintén egyenld aranyban tiintek jelen 1évének. A DNS Osszetett
szerkezetét, az Un. kettds hélixet akkor még nem ismerték.
Avery a vizsgalatait 1944-ben végezte pneumococcusokon.
Frederick Griffith 1928-ban leirt kisérletein vette alapul. O a
pneumococcusok két torzsével dolgozott, a virulens S torzzsel,
amelynek védd nyalkakapszuldja van, és a baktériumkolonia
sima, fényes megjelenését adja, és ezért sima (S), valamint a
nem virulens R torzzsel (R36A), a nyalkakapszula nélkiili, ezért
érdes feliiletli baktériumokkal, amelyeket érdes (R) megjelolés-
sel lattak el. Griffith harom egércsoportnak kiilonbz6 kivona-
tokat adott be: az elsének €16 R torzs tenyészetét, a masodiknak
hével eldlt S pneumococcusokat, a harmadiknak pedig mindkét
kivonatot egyiitt. Az els6 és a masodik csoportban nem alakult ki
tiidégyulladas. A harmadik csoport egerei azonban megbeteged-
tek és elpusztultak. Ezen egerek szivébol vett vér tenyésztésével
ismét €16 S tipusu pneumococcusokat mutatott ki. Ez arra kész-

tette Griffithet, hogy feltételezze, hogy az eldlt S tipust pneu-
mococcusok olyan transzformdlo anyagot tartalmaznak, amely
az R tipust S tipussa alakitja at. Ez a kisérlet azt mutatta, hogy
a genetikai informacionak a DNS-ben kell lennie, mivel az R
sejteknek az S sejtekbdl szarmazo informéaciora volt sziikségiik
ahhoz, hogy nyalkakapszulat képezzenek, azaz S sejtekké valja-
nak. Es csak a DNS tette lehetévé, hogy az R sejtek S sejtekké
alakuljanak at.

Dawson ¢és Sia képes volt ezt az atalakulast in vitro elvé-
gezni, és az dtalakito anyagot kémcsoben elkiiloniteni. Alloway
ezt az atalakulast sejtkivonat vizes oldataval végezte el. Avery
és kollégai, Colin MacLeod és Maclyn McCarty a New York-i
Rockefeller Egyetemen (akkor Rockefeller Intézet) a transzfor-
malo anyag (transzformalo elv) kémiai természetét tisztaztak.
1944-ben Romhanyi Gydrgy errdl a felfedezésrdl referalt, majd
Pécsett Jobst Kazmérral egyiitt a DNS kett6storését analizaltak.

Prof. Dr. em Makovitzky Jozsef
Universitdt Heidelberg und Universitdit Freiburg i. Br.

Genersich Antal emlékezete
(1842. februar 4. Nagyszombat, 1918. junius 4. Budapest)

183 évvel ezel6tt, februar 4-én
sziiletett Genersich Antal, a
XIX. szazad kiemelkedd or-
vos-személyisége, a korbonc-
tan és a torvényszéki orvostan
egyetemi tanara, iskolaterem-
t0, a kolozsvari Ferenc Jozsef
Tudoményegyetem Korbone-
tani Intézetének megalapitoja.
Zipser csaladbol szarmazott,
a csaldd a XVI. sz. 6ta ismert
a Szepességben, Késmarkon
¢és Locsén. Testvéreivel egyiitt
koran elvesztette apjat, fél-
arvaként apai nagyanyjahoz
keriilt Késmarkra 2010 szeptemberében emléktablaval jeldl-
ték meg a hazat. Erettségi utdn pesti Kiralyi Magyar Egyetem
orvosi fakultasara iratkozott be, mivel anyagi tdmasza nem
volt, igy hézitanitoként tartotta fenn magat. Az anatbmia mar
gimnazistaként is érdekelte, igy tudéasaval kitiint tarsai koziil,
¢és a bonctan tanara felfigyelt a szorgalmas fiatalemberre ezért
demonstratorként foglalkoztatta tanszékén. A jo eredményei
lehetdvé tették, hogy 0sztondijban részesiiljon és még felava-
tasa eldtt a Korbonctani Tanszékre tanarsegédnek nevezzék ki
Aranyi Lajos mellé.

1865. oktdberében orvosdoktori oklevelet, majd kozel egy
év mulva sebészdoktori, sziilész- és szemészmesteri oklevelet
szerzett. 1868-ban mar Pest varos boncold féorvosava nevezték
ki még ebben az évben a Szt. Rokus Koérhaznak is boncoldor-
vosa lett. Eléviilhetetlen érdemeket szerzett 25 évi kolozsvari és
18 évi budapesti tevékenysége alatt, mint egyetemi tanar, kivalo
proszektor, oktato és kutatd. Mar fiatal korboncnokként szdmos
fontos felismerést tett. O volt az elsé, aki a neurofibromatosis
Orokletes voltara felhivta a figyelmet, miutan tanulmanyutja
soran Wiirzburgban von Recklinghausen (1833—-1910), a kor le-
irdja rabizta a neurofibromatosisban szenvedd masodik betege

boncolasat. Genersich deritette ki, hogy az elhunyt csaladjaban
még van egy hasonl6 beteg. Magyarorszagon 6 irta le els6ként
az actinomycosist, egy szarvasmarhanal észlelt eset kapcsan.
Mas, parazitdk altal okozott betegségekkel (példaul trichinosis)
is behatdan foglalkozott. Napjainkban is idézik, mint a gyer-
mekkori enterocolitis necrotisans elsd leir6jat.

Genersich els6ként mutatott 14 a humén és az allati tu-
berkulotikus infekci6 kiilonbségére. A human és az allati tu-
berkul6zis baktérium kiilonbdznek egymastol. Az 1890-ben
tartott kongresszuson ezt Robert Koch nem fogadta el. 1905-
ben Londonban Robert Koch mar beszélt a human és allati
tuberkulozis baktérium kozotti kiilonbségekrdl, anélkiil, hogy
Genersich nevét megemlitette volna.

Genersich tervei alapjan épiilt az 1872-ben megalakult ko-
lozsvari egyetemen a Kérbonctani Intézet, majd 1895-ben meg-
kapta a kordbban anatomiai tanszék, a mai 1. sz. Patologiai és
Kisérleti Rakkutato Intézet épiiletét, és ijra szervezte a Budapesti
Egyetem 1. sz. Kérbonctani Intézetét. Klinikopatologiai szem-
1¢letével 6 volt az els6 Magyarorszagon, aki fontosnak tartotta,
hogy rendszeres, szombati megbeszéléseken mutassak be az el-
mult hét boncoldsi anyagat, a klinikusok jelenléte mellett.

1918. jinius 4-i halalaig tevékeny iranyitdja maradt a ma-
gyar orvostudomanynak. Végakaratanak megfelel6en holttestét
a Hézsongardi Temetdben, Kolozsvarott temették el. Emlékét
a Genersich Antal Alapitvany mellett tobb szobor 6rzi, példaul
Kolozsvarott az Erdélyi Muzeum-Egyesiilet (EME) székha-
zanak disztermében, a budapesti Szent Istvan Koérhaz bejara-
tandl, valamint a Semmelweis Egyetem Patologiai és Kisérleti
Rékkutat6 Intézetében is. Ez utobbi épiilet konyvtaraban 6rzik
a rola késziilt festményt, valamint megtaldlhaté a munkassa-
géanak fontos eredményeit 6sszegzo poszter is. Emlékére bon-
colasi versenyt rendeztek, amelyet a késobbi egyetemi tanar,
Romhanyi Gyorgy (1905-1991), 6todik éves hallgatd koraban
megnyert. Késébbi féndke, Balogh Erné ekkor figyelt fel ra és
hivta meg intézetébe demonstratornak.

Makovitzky Jozsef
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A pécsi székesegyhaz orvosbiologiai érmeken

Nemzetkozi Human Biolégiai Szimpo6zium 1986

A human bioldgia az emberi test kialakuldsaval, idébeli és
térbeli valtozataival foglalkozik. Szamos el6adassoroza-
tot szerveztek, nemzetkdzi szimpoziumsorozat is 1étrejott,
amelynek I'V. rendezvénye volt a pécsi 1986-ban. 1991-ben
Keszthelyen tartott 6sszejovetel érmének az eloldala a pé-
csivel azonos, csak hatoldalan a keszthelyi kastély lathato.
Eléoldal: kdzépen virag, szirmain HUMANBIOLOGY fel-
irat. Kdzépen szivalakban gyermek, talan magzat. Hatoldal:
kozépen a pécsi székesegyhaz épiilete délrdl. Korirata
IVTH INTERNATIONAL SYMPOSIUM OF HUMAN
BIOLOGY, belsé korben alul PECS : 1986. Az épiilet két
oldalan K és S betiik Kiss Sandor (1925-1999) mesterjegye
(1-2. kép). Ontétt bronz, atmérdje 68 mm.

Vasttorvosi Napok 1986

A MAV teriileti igazgatésagai évente megrendezték a
Vasttorvosi Napokat. Mas-mas helyszinen, eléadasokkal,
esti fogadassal. Pécsett 1986. oktober 25-én szervezték, ek-
kor 17 tizemorvos, 11 fogorvos allt a vasutasok szolgalata-

ban. A rendezvényrdl érem emlékezik meg. Kozepén a pécsi
székesegyhaz képe lathaté délrél. Felette PECS, alatta 1986
felirattal. Feliil korben VASUTORVOSI NAPOK (3. kép).
Az érem keramiabol késziilt. Méretét, készitjét nem ismer-
jik. Nem valészinii, hogy pécsi volt, mert tul alacsonynak
latszanak a tornyok.

Ifjusag és egészség alapitvany érme 1988

Az elboldal korirata: YOUTH & HEALTH PROMOTION.
Ko6zépen napkorong, alatta Pécs varos tavlati képe, amely-
bol kiemelkedik a székesegyhaz délr6l. Alatta stilizalt talan
2000?! Balra lent HEA. (A cimbdl roviditve.) Jobbra alul
AT Abraham Istvan pécsi amat6r éremmiivész mesterjegye.
A hatoldalon kdzépen Pécs szocialista kori cimere. Alul ive-
sen 88 PECS — HUNGARY mélyitett betiikkel (4-5. kép).
Ontétt bronz, Balogh Imre miihelyében késziiltek az ntvé-
nyek. Atméréje 62 mm.

Rayman Janos

Ea o Megjelent a Pécsi Dénar 2025. marciusi szamaban.
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Rétfalvi Sandor (1941-2021) szobraszmiivész
pécsi orvosi szobrai

Miel6tt ismertetnénk a cimben jeldlt alkotasokat, Rétfalvi
megérdemli, hogy nagyon rdviden ugyan, de néhany, a
témank szerint lényeges életrajzi adatot is kozreadjunk
rola. fme: 1964-ben kapott szobraszdiplomat a Budapesti
Képzémiivészeti Foiskolan. Még ebben az évben tanari
kinevezést nyert a Pécsi Mivészeti Gimnaziumba, majd
1968-t6l az ckkor mar Mivészeti Szakkozépiskolaként
mikodo iskola miivészeti igazgatdja volt. 1982-t61 a Pécsi
Janus Pannonius Tudomanyegyetemen tanitott, majd 2000-
t6l a jogutod Pécsi Tudomanyegyetem Miivészeti Karanak
professzoraként oktatta a leend6é muivészeket.

Koztéri alkotasai hazankon kiviil tobb kiilhoni varos-
ban is lathatdéak. A pécsiek koziil, mint szobraszati cstcs-
teljesitményeket kiemeljiik a varos felett allo ,,Havihegyi
Corpus”-t, valamint a pécsi Székesegyhaz 22 dombormi-
vel diszitett déli kazettas kapujat és a vele egységet képezo,
a homlokzat sikjat lezaro, sz616t6két formazo, kétszarnyt
racsos kaput. Bar a szobrok nem tartoznak a numizmatika
szorosan vett targykorébe, most mégis ugy éreztiik, hogy az
Orvoskari Hirmondo el6z6 szamaban bemutatott érmei utan
a pécsi orvosokat megorokitd kiiltéri szobrai szintén megér-
demlik, hogy felidézziik azokat, hiszen, mint latni fogjuk,
mindkett6 nagynevil szakembert abrazol.

Elséként Kerpel-Fronius Odén (*Versec, 1906 —
tNyugat-Berlin, 1984) egyetemi tanart, akadémikus gyer-
mekgyodgyasz professzort lathatjuk, aki a budapesti egye-
temen szerzett orvosi diplomat 1929-ben. Ezt kovetSen
fovarosban dolgozott, mikdzben hosszabb id6t toltott 6sz-
tondijasként a Harvard Egyetemen is. 1946-ban nevezték ki
a pécsi egyetemi gyermekklinika igazgatdjava, amely tiszt-
ségét 1967-ig toltotte be. Ezutan ismét Budapesten dolgo-
zott nyugdijba vonulasaig. Kerpel professzor a gyermekkori

—— -.—-.‘-—-_'-* L -

ks Fotds Siilesla
Kerpel-Fronius professzor eléadas kézben

A
i

Kerpel-Froni us‘-szobor

sO- és vizhaztartas kutatasa terén elért eredményeivel kis
betegek ezreinek az életét mentette meg €s méltan tett szert
vilaghirnévre. Az MTA-nak 1948-ban lett tagja. 1951-ben
kapott Kossuth-dijat. Tébb kiilfoldi akadémia és egyetem
valasztotta tiszteletbeli tagjava. A Magyar Gyermekorvosok
Tarsasaganak 6rokos diszelndke volt. Emlékezetét tudoma-
nyos életmiivén kiviil az a kitlind kdztéri mellszobor is 6rzi,
amelyet a Gyermekgydgyaszati Klinika 75 éves jubileuma
alkalmabol 1999-ben avattak fel a klinika f6épiilete (Pécs,
Jozsef Attila u. 7.) el6tt. A szokvanyostol eltérd, dinamikus
szobor-portré Rétfalvi Sandor Munkacsy-dijas érdemes mii-
vész alkotasa. E sorok irdja szamara nagy megtiszteltetés
volt, hogy a miivész féleg azon foto alapjan mintazta meg a
szobrot, amelyet 6 40 évvel korabban egyetemistaként tan-
termi eléadasa kozben készitett a professzorrol.

Masodikként arrdl az életnagysagl, Romhdnyi Gyorgy
(*Szar, 1905 — fPécs, 1991) akadémikus patologus pro-
fesszort abrazold bronz szoborrdl kell megemlékezniink,
amely a 48-as téren all, ott, ahol ¢ egykoron naponta elha-
ladt munkaba menet. Tisztel6i létrehoztak egy alapitvanyt,
amely a tanitvanyoktol Osszegylijtotte a szoborallitashoz
sziikséges, nem csekély 0sszeget. Kozteriiletre keriilé alko-
tasrol 1évén sz0, a kovetkezo feladat a helyszin kivalasztasa
volt. Végiil is nem az eredetileg elképzelt helyen — a Szent
Istvan téren — all a szobor, de sokak és jelen sorok irdjanak a
véleménye szerint is itt, az egyetem épiiletei €s a professzori
bérhazak — egykori lakohelye — szomszédsagaban lelt igazi
,»otthonra” Rétfalvi Sandor alkotdsa, amelyet 2006. oktober
21-én avattak fel.

Es3E

Stile Tamas

Romhanyi-szobor
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INTEZETI, KLINIKAI HIREK, INFORMACIOK

L. sz. Belgyogyaszati Klinika

Angiolégiai Osztaly/Tanszék

B A Vascular Innovéaciés Napok
Hntervencid periférids érbetegségekben:
guideline vs. gyakorlat” cimii rendezvé-
nyen (Budapest, januar 23.) Késmarky
Gabor ,Periproceduralis gyogyszerelés”
cimmel felkért eldadast tartott. Ugyand
a Debreceni Kardiol6giai Napokon mar-
cius 6-an ,,Vitaparbaj a krénikus koszo-
raér-betegek gyogyszeres terapidjardl”
cimii szimpdziumban ,,Van-e helye az
ultra kis ddzisu rivaroxabannak a tobb
ér betegek kezelésében?” cimmel felkért
eldadast tartott. Ezt kovetden marcius
7-9. kozott Zsambékon részt vett a VAS
European Independent Foundation in
Angiology/Vascular Medicine ,,1%* VAS
Laboratory Days for Vascular Medicine”
cimli nemzetk6ézi rendezvényén, ahol
,,HOw can we increase the awareness of
PAD among professionals and laypeo-
ple?” cimmel felkért eldadast tartott.
Klinikank 2024-ben a VAS International
Academy kivalosagi referencia centruma
lett.

Kardiolégiai Osztaly/Tanszék

B 76th  Kalman  februar  20-an
a Zalaegerszegen megrendezett
Belgyogyaszat kotelez6 szintentartd tan-
folyamon a ,,Kronikus koronaria szind-
roma diagnosztikdja és kezelése” cimi
eldadasaval szerepelt, majd februar 21-
én az IMS 35 éves jubileumi szimpdzi-
umén az Unnepi Tudomanyos Ulés iilés-
elndke volt és azon belill ,,Egy TTEKG
kozpont kdzel 2 évtizede” cimmel adott
el6. Marcius 1-én ugyand Pécsett a
Hippocrates Vandorgyiilésen ,,Kronikus
koszortér szindroma (CCS) diagnosz-
tikdja és kezelése 257 cimmel tartott
eléadast, majd marcius 8-an a XXX.
Debreceni Kardiologiai Napokon iilésel-
noki teenddket latott el a ,,Hotline 2024
— Farmakoterapia” szekcioban, melynek
keretében ,,ESC 2024 - fokuszban a kro-
nikus koszoruér betegség” cimii eldada-
sat tartotta meg. Marcius 21-én pedig a
XXIII. Szekszardi Kardiologiai Napokon
,»A kronikus coronaria szindroma gyogy-
szeres kezelése” cimmel adott eld.

I1. sz. Belgydgyaszati Klinika

B 2025. februar 21-22. kozott az Astra-
Zeneca szervezésében rendezték meg

az ,Innovativ megoldasok A-t6l Z-ig
— egyiitt formaljuk a jovo egészségét”
cim{i programsorozatot, amelyen klini-
kank is részt vett. Az AstraZeneca ko-
szont6t kovetd plenaris iilésen hallgat-
tunk meg négy elbadast, az iléselnok
Wittmann Istvan volt. A masnapi plena-
ris Uléseken Molndr Gergd ismertette
,Betegadherencia és klinikai inertia”
cimi eléadasat, majd Fiilop Gdbor adott
eld a ,,Metabolikus Kerekasztal: SGLT2-
gatlok helye a belgyogyaszati betegek-
nél” cimii szekcioban.

W 2025. marcius 20-22. kozott rendez-
ték meg a XXVIII. Dunantali Diabetes
Hétvégét, ahol munkatarsain képvisel-
ték a klinikat kiilonb6z6 és szinvona-
las tudomanyos eléadasokkal. A ,,DDH
Miihely III. — Esetismertetések” cimi
szekcioban két nem hétkoznapi esetta-
nulmany volt: Horvath Marcell ismertet-
te a ,,Terapiarefrakter hipomagneziémia
rendezése SGLT2-gatlo-terapiaval 2-es
tipustt cukorbetegiinknél” cimt elda-
dasat, majd ezt kovetben Siité Zsofia
mutatta be ,,Sulyos euglikémids ketoa-
cidozis SGLT2-gatlo-kezelés mellett”
cimi munkajat. A ,,Sanofi tudomanyos
szimpozium — Kalandozasok az inzulin-
alapt terapiak vilagaban” cimi szekci-
oban Fiilop Gabor tléselnoki tisztséget
toltétt be, valamint ,,Bazisinzulinok
— terapias bazisok: hit, tévhit, dogma,
evidencia” cimmel tartotta meg eldada-
sat. A ,,Lilly tudoméanyos szimpdzium
— Paradigmavaltas a kardiometabolikus
betegségek  kezelésében”  szekcioban
iiléselnokolt Wittmann Istvan. ,\Uj tima-
daspont a diabetologiai gyakorlatban”
cimi eléadasa gondolatébreszt6 hatassal
birt. A ,,Dr. Gyimesi Andras — emlékiilés
— Diabétesz és Malignomak”™ szekcidoban
szintén tléselnok volt. Wittmann Istvan,
valamint ezen el6adassorozat keretében
mutatta be ,,Az antidiabetikumok és a
daganatok kozotti lehetséges Gsszefliggé-
sek” cimii munkajat.

Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet
B Darwish Ammar PhD-hallgaté elda-

dast tartott a European Federation
for Pharmaceutical Sciences ¢és az
Osterreichische Pharmazeutische

Gesellschaft altal kozosen rendezett
nemzetk6zi konferencian 2025. febru-
ar 19-21. kozott Bécsben. Eldadasanak

cime: ,,Silver-lipid nanoparticles shaped
for targeted tumor therapy”.

B Maloba Geofrey Ouma PhD-hallgato
elbadast tartott a 2025. februar 11-14.
kozott Nairobiban, Kenyaban tartott
15" Kenya Medical Research Institute
Annual Scientific and Health Conference
cimi konferencian. Eldadasanak cime:
Lwynergistic Effect of 2 -Deoxy Glucose
and Diclofenac sodium on Breast Cancer
Cytotoxicity”.

Farmakologiai és Farmakoterapiai
Intézet

B Al-Omari Ammar 2024. december 10-
én sikeresen megvédte ,,Involvement of
peptidergic Edinger-Westphal nucleus in
the neurobiology of migraine and acute
alcohol exposure” cimti PhD-¢értekezését,
Gasznerné Kormos Viktoria témavezeté-
sével.

B Gasznerné Kormos Viktoria a 2024-es
Dékani Palyamunka ,,Az év kivalo téma-
nyert.

B Areej Jaber PhD-hallgatd, a Magyar
Dermatologiai Tarsulat 97. Nagygytilésén
az Experimentalis Dermatologiai
Szekcioban a ,,Legjobb eldadas™ katego-
ridban III. helyezést ért el ,,In vitro study
to elucidate the role of Trpal receptor in
the pathomechanism of allergic contact
dermatitis” cimii eléadasaval.

B Nehr-Majoros Andrea, Ritter Emese
és Kalocsa Luca a ,Richter Gedeon
Talentum Alapitvany” Richter Talentum
Kivalésagi PhD Osztondij pélyazatan
nyertek tAmogatast a 2024/2025-6s évre.
B A 2025. februar 28. és marcius 1-én
Pécsett megrendezett SZOFIKON -
Szentagothai Felsdoktatasi Interdiszcip-
lindris Konferencian Kormos Viktoria
témavezetésével két MD-PhD hallgato
szerepelt. Popovic Luka 1. helyezésért
ért el ,,A TRPAI ioncsatorna expresszi-
0ja ¢és szerepe a latorendszerben kroni-
kus alkohol expozicié egérmodelljében”
cimili eldadasaval, Fehér Dorottya Luca
kiilondijat kapott ,,A TRPA1 expresszio-
jénak és szerepének vizsgalata kronikus
alkohol expozici6 okozta majkarosodas
egérmodelljében” cimi eldadasaval.
Borbély Eva és Fiilop Barbara témave-
zetésével két TDK -hallgato, Miiller Julia
,.Fibromyalgia egérmodell farmakologiai
validalasa” cimi el6adasaval 1., Petrak
Rebeka ,Kronikus stressz-indukalt f4j-
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dalom csillapitasa Interleukin-1 receptor
gatldsaval fibromyalgia egérmodelljé-
ben” cimii el6adéasaval II. helyezést ért el.
B A2025.marcius 21-23.kdz6tt megren-
dezett Romhéanyi Gyodrgy Konferencian
(ROMCON2025) TDK hallgatoink ered-
ményesen szerepeltek. Borbély Eva és
Fiilop Barbara témavezetésével Petrdk
Rebeka ,Kronikus stressz-indukalt faj-
dalom csillapitasa Interleukin-1 receptor
gatldsaval fibromyalgia egérmodelljé-
ben” cimi el6adasaval kiemelt 1., Miiller
Julia ,Fibromyalgia egérmodell farma-
kolégiai validaldsa” cimi el6adéasaval
IL. helyezést ért el. Tekus Valéria és Bani
Ata Mohammad témavezetésével Fiilop
Vince Attila ,,A UCP2 receptor szerepé-
nek feltérképezése patkdny szorongas
¢és depresszidszerti viselkedésben” cimii
eléadasaval III. helyezést ért el. Borbély
Eva és Kepe Eszter témavezetésével
Simon David Vince ,,Nemi kiilonbségek
¢s a hemokinin-1 szerepének feltérképe-
zése idéskori motoros valtozasok egér-
modelljében.” cimii eléadasaval III. he-
lyezést ért el.

B 2024. december 10-12. kozt az ang-
liai Harrogate-ben tartottdk a British
Pharmacological Society ,,Pharmacology
2024” konferencidjat, amelyen Pintér
Erika ,,The Transient Receptor Potential
Ankyrin 1 (TRPA1) expressed by the
peptidergic Edinger-Westphal nucleus
(EWcp) in the mouse brain plays a role in
neurodegeneration” és Helyes Zsuzsanna
,Preclinical and phase I clinical develop-
ment of a novel multi-target drug candi-
date for chronic neuropathic pain” cimii
poszterekkel szerepeltek.

W 2025. januar  23-24.  kozott
Debrecenben szervezték meg a Magyar
Idegtudoméanyi  Téarsasag  ,,Annual

Meeting of the Hungarian Neuroscience
Society” konferencidjat. Pintér Erika
,Development of Edinger-Westphal
area(EWcp) specific conditional TRPAI
KO mice”, Kovdcs-Rozmer Katalin
,»Characterizing TAC4 expression pat-
terns in CNS regions associated with
motor control” és Fiilép Barbara ,,Stress-
induced mechanical and thermal pain
sensitisation mediated through NLRP3
inflammasome activation” cimii poszte-
rekkel szerepeltek.

Orvosi Képalkoté Klinika

B 2025. januar 20-23. kozott tartottuk az
6tven pontos szintentart6 tanfolyamunkat
radiologusok részére. Az eseményre tobb
mint 150-en jelentkeztek, igy a nagy-
szamu érdeklodésre vald tekintettel az

) AOK épiilet egyik nagy el6adojaban
bonyolitottuk le az eseményt. Az egyik
szervezd Bogner Péter volt Hajduné
Udvaracz Veronika segitségével.
Klinikank csaknem 0Osszes szakorvosa
eléadott: Toth Arnold, Molnar Krisztian,
Rostas Tamas, Domotor Andrea, Ritter
Zsombor, Battyani Istvan, Mohay
Gabriella, Jaray Afos, Nagy Csaba,
Farkas Orsolya, Végh Eszter, Varady
Edit, Bencze Gabor, Gaspar Tamas, Botz
Balint, Farkas Péter, Herbert Zsuzsanna,
Friedszam Zsofia, Néemeth Anita, Szukits
Sandor, Kékkoi LaszIo, Faluhelyi Nandor,
Giran Bettina, Sztrikovics Szilard, Toth
Andrds. Meghivott el6addink voltak a
Pécsi Diagnosztikai Kézpont radiologu-
sai: Imre Marianna, Hernadi Gabriella
és Trajtler Andrea. Valamint vendég-
eldadast hallhattunk Gdes Borokatol
a  Magatartdstudomanyi  Intézetbdl,
Csontos Csabatol az AITI-r6l, valamint
Forrai Gabortdl az emlédiagnosztika és
emldsziirés hazai szaktekintélyétol.

W 2025. januar 23-an T6th Arnold adott
elé az Eurdpai Pajzsmirigy Tarsasag al-
tal szervezett atfogd Papillon Course On
Thyroid Ultrasound cimi@i online kurzu-
son, melyen az eliilsé nyaki régié6 nem
pajzsmirigy részei téman belill, a nyaki
nyirokcsomokrol tartott eléadast.

W 2025. januar 23-24. kozott szervez-
ték meg a Vascular Innovaciés Napokat,
melynek els6 napi program szakmai részét
Toth Arnold szervezte, klinikankrol tob-
ben is el6adtak: T6th Arnold ,,Splachnicus
aneurysmak ellatasa”; ,,Atherectomia”,
Nagy Csaba ,,Vénas stenosis / occlusio
kezelése”; ,,Kismedencei vénds pan-
gas intervencios kezelése”, Végh Eszter
,Femoropopliteal intervencié”, Gdspar
Tamas ,Intraoperativ ablacié”; ,,Vénas
deprivacios esetek”.

W 2025. januar 31-én Giyab Omar sike-
resen megvédte ,,.Diagnosis and differen-
tial diagnosis of cerebral fat embolism”
cimii PhD értekezését.

W 2025. januar 30-31. kozott rendezték
meg a PTE AOK Orvosi Készségfejleszté
és Innovaciés Kozpontban az L
Csaladorvosi Point-of-Care Ultrahang
Jartassagi Tanfolyamot, amelyben a
klinika részér8l Jaray Akos, Faluhelyi
Nandor és Botz Balint vettek részt, mint
szervezok és eldadok.

W 2025. februar 15-én a Magyar Tudo-
manyos Akadémia Orvosi Tudomanyok
Osztalya Orvosi Diagnosztikai Tudo-
manyos Bizottsaga ¢s a Hevesy Gyorgy
Magyar Orvostudomanyi  Nukledris
Tarsasag altal a Magyar Tudomanyos

PTE ORVOSKARI HIRMONDO

Akadémian  megrendezett ,Hevesy
Gyorgy-emlékiilés” keretében Zambo
Katalin a PTE OKK Nukleéris Medicina
Tanszékének emeritus professzora mun-
kaja elismeréséiil Hevesy-életmiidijban
részesiilt. Gratuldlunk professzor asz-
szonynak a megtiszteld, tobb évtizedes
tudomanyos munkdjat elismerd dijhoz!
W 2025. februdr 26-an az Europai
Radiologiai Kongresszuson tobb poszter
bemutatdval vettiink részt: Varady Edit
és mstai: ,,EPOS on the GO Personalized
contrast administration in coronary CT
angiography”, Kérnyei Bdlint és mtsa:
,, Traumatic Microbleeds Colocalize
with focal Traumatic Axonal Injury:
A Comparative DTI vs SWI Study in
Acute Traumatic Brain Injury”, Bognar
David: ,Investigation of the tract-level
effects of chronically persistent traumat-
ic microbleeds: A comparative diffusion
tensor imaging (DTI) and susceptibili-
ty-weighted imaging (SWI) study”.

W 2025. februar 28-4n a pécsi Szent-
agothai Felsdoktatasi Interdiszciplinaris
Konferencian tobb kutat6é hallgatonk és
kollégank adott eld. Témavezetdik Toth
Arnold és Kornyei Balint. Bognar David:
,»A koponyatrauma hatasara kialakul6
diffuz axonkérosodas hosszutavi koveté-
ses vizsgalatanak tractus szintli elemzé-
se”, Bondor Petra: ,,Traumas betegekben
detektalhatd fehérallomanyi fokalis hy-
perintenzitasok perilesionaris vizsgalata
DTI modalitassal”, Fabian Kalman: ,,A
fehérallomanyi hyperintenzitasok tractus
szintll jelentdsége akut kozépsulyos-su-
lyos koponyatraumat szenvedett bete-

gekben”.
B 2025. marcius 5-7. kdzott az Orszagos
Koranyi  Pulmonolégiai  Intézetben

megrendezett ,,Lung cancer screening
with low-dose CT: a practical approach
(EACCME accredited course)” kurzuson
Varady Edit ,,A koronaridk megitélése
LDCT-n” cimii el6adéssal szerepelt.

W 2025. marcius 12-13.  kozott
Briisszelben 70th Arnold az amerikai
Abbott cég altal szervezett ,Peripheral
Calcium Modification Expert Meeting”
cimi kerekasztal beszélgetésen vett részt.
B 2025. marcius 21-én Pécsett, a III.
Romhény Gyorgy Konferencian Fabidn
Kalman TDK-sunk ,,A fehérallomanyi
hyperintenzitasok tractus szintll jelento-
sége akut kozépstlyos-sulyos koponya-
traumat szenvedett betegekben”, Bogndr
David pedig ,,A koponyatrauma hatasara
kialakul6 difftz axonkéarosodas hosszuta-
vu kovetéses vizsgalatanak tractus szintii
elemzése” cimii eldadasat mutatta be.
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Orvosi Népegészségtani Intézet

B 2025. februar 13-an részt vettiink a
.Konferencia az Egészségligyi Dolgozok
Egészségéért: Egészség a frontvonal-
ban” szakmai féorumon Budapesten,
amelyet a Magyar Korhazszovetség és a
Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Bet-
hesda Gyermekkorhaza kozosen szerve-
zett. A konferencia az egészségiigyben
dolgozok egészségét és ennek fejlesz-
tési lehetéségeit vette gorcsd ald. Kiss
Istvan a szakmai kerekasztal beszélge-
tésben vett részt, Rakosy-Voko Zsuzsa az
,,Egészségiigyi dolgozok egészsége — az
adatok tiikrében” cimmel tartott elda-

dast, Balogh Erika a PTE AOK YourLife

programjat mutatta be.
W 2025. januar 28-30. kozott Kia
Goolesorkhi  részt vett a TIIPS4

Wellbeing Governance elnevezésli nem-
zetkozi konferencidn, melynek szervezo-
je ezattal a Seattle University Center for
Social Transformation and Leadership
volt. Két eldadasa a kovetkezd témakrol
sz6lt: ,,Unleashing the 4 Dimensional
Power of Sustainability in Wellbeing
Governance 6.0” illetve ,,Designing Sister
Universities for Building a new DNA in
Sister City Governance”. El6adéasai mel-
lett ,,Citizen Co-Innovation Summit for
Wellbeing” témaban munkaértekezletet

tartott a kozosség joléti innovacio diald-
gus metodikajarol.

B Bérczi Balint Daniel ,,A negativ sze-
lekcidt meghatarozd AIRE gén allélpo-
limorfizmusainak vizsgélata reumatoid
artritisz kockézatara klinikai mintak fel-
hasznalasaval” cimt PhD értekezésének
nyilvanos vitdja 2024. december 5-én
megtortént, PhD fokozatszerzési kérel-
mét februar 25-én hagyta jova a PTE
Doktori Tanacsa, valamint az oklevél {in-
nepélyes atadasara marcius 13-an keriilt
sor a dr. Halasy-Nagy Jozsef Aulaban.

Udiilés a POTESZ Ud ében Sidfokon

Koran reggel indultunk, kissé borongos volt az id6, de pont
kellemes az utazashoz. Ahogy beérkeztiink Sidfokra az egész
csalad atszellemiilt, mint ha szebben szélt volna a radio, a
nap is kezdett elébujni. Az elsé utunk a kikotdbe vezetett,
a Pet6fi Sétany forgatagaban megalltunk egy fagyiért, majd
lesétaltunk a partra. Néhany vitorlas szelte at a kék hullamo-
kat, a nyugalom aradt bel6le, csak akkor vettiik észre, hogy
egy oOraja sétalunk mikor a gyerekek szodltak, hogy kezde-
nek éhesek lenni, tigyhogy elindultunk Sostora, a POTESZ
Udiilébe. (A Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Szakszervezeti
Bizottsaga, a POTESZB jogutodjaként 1989 novemberétol
a PTE Integralt Egészségiligyi Szakszervezete, a PTE IESZ
miikodik — szerk.) Nem tudom, hogy hogyan intézték, de a
néhany perces Gton egyre erdsebb lett a nap fénye, mire oda-
értiink hét agra siitott. Aranyos kis fahazakat lattunk, ahonnan
— valami fura zene hatasara — sétaltak a csaladok az étterem
felé. Mazlink volt, a zene az ebédidot jelezte, bementiink és
miutan baratként idvozoltek, egy jo nagy adag étellel var-
tak, mint ha haza jottem volna. Még a gyerekek is megettek
mindent. Ebéd utan még hiisoltiink kicsit az étteremben, mi
kavéztunk a biifénél a gyerekek pedig be akartak koltozni a
jégkrémes szekrénybe. Atvettilk a szobankat, én az agynak
doltem a feleségem zuhanyozni indult, a gyerekek pedig fel-
deritették a terepet. Hangosan ébresztettek, hogy képzeljem
el, mennyi fiatal van, még egy osztalytarsukkal is talalkoz-
tak, rengeteg csalad nyaral itt. A kovetkezd egy hétben csak
akkor bukkantak fel, amikor a strand felé vettiik az iranyt.
Egyébként a focipalyan vagy a jatszotéren volt a torzshelyiik,
a szllok felvaltva ping-pongoztak vagy tollasoztak. Mikor a
feleségek napoztak, az apukak a tarsalgoban ,,Forma 1-nézés”
cimszo alatt -a biifében frissen csapolt sor mellett- tolthették
idejiiket. Rengeteg 11j baratot szereztiink, akikkel mar meg is
beszéltiik a jovo évi idépontokat, csak egy dolgot sajnaltunk;
hogy nem rogtén 2 turnusra jelentkeztiink. Csak ugy repiilt
az id6, a sajat napunk mintha le sem akart volna hunyni, a
Balaton végig 23 fok felett volt, nehéz volt eljonni, de tudjuk,
hogy nemsokara megint itt a nyar és ujra talalkozunk!
APécsiOrvostudomanyi Egyetem KISZ és Szakszervezete
1960-as évek masodik felében kapta kezelési joggal a Magyar
Allam tulajdonaban 1év6 Siofok, Timea ut 1. szam alatti 4500
négyzetméter idil6teriiletet. Kezdetben satrazé formaban
folyt a munkaltatoi tidiiltetés és itt tartottak a hallgatoknak a

golyataborokat. 1973-ban a dolgozok és hallgatok tarsadalml
munkaban megépitették a konyha- és flirdoépiiletet. 1975-ben
felépiilt négy fahaztomb, 64 6 részére. 1983-ban tovabbi két
fahaztomb késziilt el 32 f6 iidiiltetésére. 1990-ben 1) szocialis
blokkal béviilt az 1idiild. 1999-ben a POTE Szakszervezete
megigényelte a vonatkozé torvény alapjan az 1idiilé tulaj-
donjogat a Kincstari Vagyonigazgatdosagtol, melyet 2000-ben
ingyenes vagyonatadasi szerzodéssel megkaptunk a Magyar
Allamtol. Ezt kovetéen szakszervezeti forrasbol vasarlassal
bovitettiik a teriiletet és megkezdtiik a szobak korszer{isitését,
szocialis blokkok kialakitasat. Napelemek, napkollektorok
felszerelésére is sor kertilt, elkezdtiik az épiiletek hészigete-
1ését az energiarendszer €s vizhalozat feltjitasat, valamint a
park rendezését sportpalya kiépitésével.

Egyetemiink, az orvosképzésben érdekelt karok (AOK,
ETK, GYTK) és a Klinikai K6zpont is hozzajarul az iidiil6
kedvezményes miikddtetéséhez. Varjuk az egyetem vala-
mennyi dolgozojat és hallgatojat tidiilés, sport, és rekreacio
céljabol.

llles Jozsef, iidiilévezeto
PTE IESZ elndke
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TUDOMANYOS KOZLEMENYEK

Journal of Dental Science, Oral and Maxillofacial Research. (2024);7(1):16—20. DOI: 10.30881/jdsomr.00075

Dental asymmetry using the example of the mesiodens and the change in therapeutic
approach due to socio-cultural influences

Engelschalk M.'2, Aknai K3, Molnar F.T.4, Ban A

'Department of Oral and Maxillofacial Surgery, University Medical Center Hamburg-Eppendorf, Germany. SlowDigitalDentistry, Private
Dental Clinic Dr. M. Engelschalk, Germany. *University of Pécs, Faculty of Music and Visual Arts, Dept. of Art History, Hungary. “University
of Pécs, Medical School, Medical Skill and Innovation Centre, Dept. of Operational Medicine, Hungary. SUniversity of Pécs, Department of
Restorative Dentistry and Periodontology, Hungary

Abstract. Introduction: Sagittal, vertical, or horizontal dental symmetry, although usually hidden behind the lips, is one of the
key elements of the aesthetic quality of a face and a significant factor of the facial expression of a person. A supernumerary

tooth challenges anatomy and humanities at different levels. Mesiodens as a dental embryological variant is investigated in this
interdisciplinary analysis with the aim of profiting from a synergic approach. Material and method.: Critical review of sufficiently
detailed clinical reports (n: 9) on mesiodens between 2004 and 2020 was undertaken. A review of representation of mesiodens in
ancient and medieval artistic objects is performed in the anatomical and cultural context of the subject. Best evidenced thera-
peutical recommendations were summarized. Results: Altogether 4485 reported cases among 193 595 patients were included

in nine high quality articles, representing a prevalence between 0,76% and 2,7%. The overall range in the wider literature is
significantly wider with 0.15-3.9%. The diagnostic and therapeutical protocols are quite homogenous in terms of recommenda-
tions. The jury is still out on the question of the optimal time for extraction. The artistic representation of mesiodens has a strong
symbolism. Early culture representations were followed by Christian theology infused manifestations, where sins were coded by
mesiodens. Bussagli’s research on the “Teeth of Michelangelo” is contextualized by contemporary clinical research. The code lost
its relevance in the present age of the secularism in the Western World. Discussion: Teeth have a strong cultural reference value
in the present and the past. While dealing with the decision-making challenges and technical details of the actual procedure in

the individual patient with mesiodens, the wider cultural context of the phenomenon might serve triple aims. First, management
of the patient’s self-reflection, sickness awareness, patient information might get a more humanistic approach. Second, providing
dental trainees and junior doctors with cultural cross references such as the mesiodens phenomenon offers antidote against pro-
fessional tunnel vision or too early fixation on just one treatment solution. Third, interdisciplinary research enriches non-medical
science, like art history and theology educating their professionals in factual background of their field. Supernumerary teeth and
the mesiodens in particular, can also be seen under a reflection of different social, cultural, and religious perspectives. Looking
beyond the horizon of the modern welfare states and their health-care services, dental medicine included the question of cross-
cultural relevance of congenital abnormalities like mesiodens seems to be a neglected topic. Conclusion: Clinical, historical, artis-
tic, and philosophical interdisciplinary investigation of a rare genetic front tooth abnormality offers a chance for an open-minded
and holistic approach for better patient care and professional education with a wider aspect as well.

* * *

J Clin Med. 2024 Aug 12;13(16):4727. doi: 10.3390/jcm13164727.

Plasma somatostatin levels are lower in patients with coronary stenosis and significantly
increase after stent implantation

Siité B.!, Kun J.2*4, Bagoly T.2, Németh T.°, Pintér E.>*¢, Kardos D.’, Helyes Z.>*¢

"Department of Anaesthesia and Intensive Therapy, Medical School, University of Pécs, Hungary. “Department of Pharmacology and
Pharmacotherapy, Medical School, University of Pécs, Hungary. *Hungarian Centre for Genomics and Bioinformatics, Szentagothai Research
Centre, University of Pécs, Hungary. “National Laboratory for Drug Research and Development, Budapest, Hungary. *Department of Languages
for Biomedical Purposes and Communication, Medical School, University of Pécs, Hungary. ‘Hungarian Research Network (HUN-REN-PTE),
Chronic Pain Research Group, University of Pécs, Hungary. "Department of Anaesthesia and Intensive Therapy, General District Hospital
Szekszard, Hungary.

Abstract. Background/Objectives: Stimulated capsaicin-sensitive peptidergic sensory nerves release somatostatin (SST), which
has systemic anti-inflammatory and analgesic effects, correlating with the severity of tissue injury. Previous studies suggest that
SST release into the systemic circulation is likely to serve as a protective mechanism during thoracic and orthopedic surgeries,
scoliosis operations, and septic conditions, all involving significant tissue damage, pain, and inflammation. In a severe systemic
inflammation rat model, SST released from sensory nerves into the bloodstream enhanced innate defense, reducing mortality.
Inflammation is the key pathophysiological process responsible for the formation, progression, instability, and healing of athero-
sclerotic plaques. Methods: We measured SST-like immunoreactivity (SST-LI) in the plasma of healthy volunteers in different
age groups and also that of stable angina patients with coronary heart disease (CHD) using ELISA and tracked changes during
invasive coronary interventions (coronarography) with and without stent implantation. Samples were collected at (1) pre-inter-
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vention, (2) after coronarography, (3) 2 h after coronarography initiation and coronary stent placement, and (4) the next morning.
Results: There was a strong negative correlation between SST-LI concentrations and age; the plasma SST-LI of older healthy
volunteers (47-73 years) was significantly lower than in young ones (24-27 years). Baseline SST-LI in CHD patients who needed
stents was significantly reduced compared to those not requiring stents. Plasma SST-LI significantly increased two hours post
stent insertion and the next morning compared to pre-intervention levels. Conclusions: Age-related SST decrease might be a con-
sequence of lower gene expression within specific hypo-thalamic nuclei as has been previously demonstrated in rodent animals.
Reperfusion of ischemic myocardium post-stent implantation may trigger SST release, potentially offering protective benefits in
coronary heart disease. Investigating this SST-mediated mechanism could offer valuable insights for future therapies.

* * *

Front Pharmacol. 2024 Aug 16:15:1461355. doi: 10.3389/fphar.2024.1461355. eCollection 2024.

Topiramate inhibits adjuvant-induced chronic orofacial inflammatory allodynia in the rat
Mohos V.!, Harmat M., Kun J.'%3, Acz¢l T.!, Zsido B.Z.!, Kitka T.%, Farkas S.*, Pintér E.!*>6, Helyes Z.!*¢

"Department of Pharmacology and Pharmacotherapy, Medical School, University of Pécs, Hungary. *Hungarian Centre for Genomics and
Bioinformatics, Szentagothai Research Centre, University of Pécs, Hungary. *National Laboratory for Drug Research and Development,
Budapest, Hungary. “Uzsoki Cardiovascular Center Ltd., Budapest, Hungary. SHungarian Research Network, PTE HUN-REN Chronic Pain
Research Group, Budapest, Hungary. PharmInVivo Ltd., Pécs, Hungary.

Abstract. Chronic orofacial pain disorders are common debilitating conditions, affecting the trigeminal system. Its underlying
pathophysiological mechanisms are still unclear and the therapy is often unsatisfactory, therefore, preclinical models are crucial
to identify the key mediators and novel treatment options. Complete Freund's adjuvant (CFA)-induced orofacial inflammatory
allodynia/hyperalgesia is commonly used in rodents, but it has not been validated with currently used drugs. Here we tested the
effects of the adjuvant analgesic/antiepileptic voltage-gated Na* channel blocker complex mechanism of action topiramate in
comparison with the gold standard antimigraine serotonin 5-HT1B/D receptor agonist sumatriptan in this model. CFA was inject-
ed subcutaneously into the right whisker pad of male Sprague-Dawley rats (250-300 g), then mechanonociceptive threshold val-
ues were investigated with von Frey filaments (3, 5, and 7 days after CFA injection). Effects of topiramate (30 mg/kg per os) and
sumatriptan (1 mg/kg subcutaneous) on the adjuvant-induced chronic inflammatory orofacial allodynia were investigated 60, 120,
and 180 min after the treatments each day. To determine the optimal concentration for drug effect analysis, we tested the effects
of two different CFA-concentrations (1 and 0.5 mg/mL) on mechanonociceptive thresholds. Both concentrations of CFA induced
a chronic orofacial allodynia in 60% of all rats. Although, higher CFA concentration induced greater allodynia, much more stable
threshold reduction was observed with the lower CFA concentration: on day 3 the thresholds decreased from 18.30 g to approx-
imately 11 g (low) and 5 g (high), respectively, however a slight increase was observed in the case of higher CFA concentration
(on days 5, 7, and 11). In all investigation days, topiramate showed significant anti-allodynic effect comparing the pre and post
drug dose and comparing the vehicle treated to the drug treated groups. Sumatriptan also caused a significant threshold increase
compared to pre dose thresholds (day 3) and also showed a slight anti-allodynic effect compared to the vehicle-treated group (day
3 and 5). In the present study CFA-induced chronic orofacial allodynia was reversed by topiramate in rats validating the model
with the adjuvant analgesic. Other than establishing a validated orofacial pain-related syndrome model in rats, new ways are
opened for the repurposing of topiramate.

* * *

Front Pharmacol. 2024 Sep 16:15:1377081. doi: 10.3389/fphar.2024.1377081. eCollection 2024.

Novel multitarget analgesic candidate SZV-1287 demonstrates potential disease-modifying
effects in the monoiodoacetate-induced osteoarthritis mouse model

Horvath A.1.'2, Bolceskei K.!, Szentes N.'23, Borbély E.'2 Tékus V.'*4 Botz B.5, Ruszndk K., Futécsi A.%7,

Czéh B.%7, Matyus P2, Helyes Z.1:239:10

'Department of Pharmacology and Pharmacotherapy, Medical School, University of Pécs, Hungary. >National Laboratory for Drug Research
and Development, Budapest, Hungary. *Hungarian Research Network, HUN-REN-PTE Chronic Pain Research Group, Pécs, Hungary.
“Department of Laboratory Diagnostics, Faculty of Health Sciences, University of Pécs, Hungary. *Department of Medical Imaging, Medical
School, University of Pécs, Hungary. “Department of Laboratory Medicine, Medical School, University of Pécs, Hungary. "Neurobiology

of Stress Research Group, Janos Szentagothai Research Centre, University of Pécs, Hungary. ®National Laboratory of Infectious Animal
Diseases, Antimicrobial Resistance, Veterinary Public Health and Food Chain Safety, University of Veterinary Medicine, Budapest, Hungary.
PharmInVivo Ltd., Pécs, Hungary. YALGONIST Biotechnologies GmBH, Vienna, Austria.

Abstract. Introduction: Monoiodoacetate (MIA)-induced osteoarthritis (OA) is the most commonly used rodent model for testing
anti-OA drug candidates. Herein, we investigated the effects of our patented multitarget drug candidate SZV-1287 (3-(4,5-di-
phenyl-1,3-oxazol-2-yl) propanal oxime) that is currently under clinical development for neuropathic pain and characterized the
mouse model through complex functional, in vivo imaging, and morphological techniques. Methods: Knee OA was induced by
intraarticular MIA injection (0.5 and 0.8 mg). Spontaneous pain was assessed based on weight distribution, referred pain by paw
mechanonociception (esthesiometry), edema by caliper, neutrophil myeloperoxidase activity by luminescence, matrix metallo-
proteinase activity, vascular leakage and bone remodeling by fluorescence imaging, bone morphology by micro-CT, histopatho-
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logical alterations by semiquantitative scoring, and glia activation by immunohistochemistry. Then, SZV-1287 (20 mg/kg/day) or
its vehicle was injected intraperitoneally over a 21-day period. Results: MIA induced remarkably decreased thresholds of weight
bearing and paw withdrawal, alterations in the tibial and femoral structures (reactive sclerosis, increased trabeculation, and corti-
cal erosions), histopathological damage (disorganized cartilage structure, hypocellularity, decreased matrix staining and tidemark
integrity, and increased synovial hyperplasia and osteophyte formation), and changes in the astrocyte and microglia density in the
lumbar spinal cord. There were no major differences between the two MIA doses in most outcome measures. SZV-1287 inhibited
MIA-induced weight bearing reduction, hyperalgesia, edema, myeloperoxidase activity, histopathological damage, and astrocyte
and microglia density. Conclusion: SZV-1287 may have disease-modifying potential through analgesic, anti-inflammatory, and
chondroprotective effects. The MIA mouse model is valuable for investigating OA-related mechanisms and testing compounds in
mice at an optimal dose of 0.5 mg.

Cardiologia Hungarica 2024, 54: 322-326.

Kardiovaszkularis kockazat a menopauzaban 1évo néknél

Balint A.', Szabados E.2

'PTE KK Lsz. Belgyogyaszati Klinika, Kardiologiai Tanszék. *PTE KK Lsz. Belgydgyaszati Klinika, Kardiologiai Prevencios és Rehabilitacios
Tanszék

Osszefoglalas. A kardiovaszkularis (CV) betegségek tovabbra is vezetd halalozasi tényezOk a nék korében, melynek okai
multifaktorialisak. N6knél a hagyomanyos CV kockazati tényezok fokozottabb kockazatot jelentenek CV események el6fordu-
lasara, és emellett vannak csak nékre jellemz6 kockazati tényezok is. A menopauzaban a CV kockazat tovabb nd. A hormon-
valtozasok mellett a menopauzat elénytelen metabolikus valtozasok kisérik, mint példaul az atherogén lipidprofil kialakulasa,
sulygyarapodas, visceralis, valamint epikardialis és parakardialis zsirlerakodas. A menopauzara jellemzo testosszetétel valtozas,

a fokozo6do visceralis zsirszovet, a csokkend izomtomeg, az inaktivitas fokozodasa, valamint a kedvezotlen atherogén lipid shift
megvaltoztatja az egyén metabolikus profiljat €s jelentdsen noveli a CV kockazatot. Ezért fokozott figyelem javasolt az életmodot
illetéen menopauzaban. A jol ismert Mediterran tipusu diéta eldnyos lehet a kedvezdtlen metabolikus valtozasok lekiizdésében.
Megfelelé mennyiségii testmozgassal a fizikai fittség, valamint az izomtdmeg és izomerd megtartasa kiemelt figyelmet érdemel.
Hormonterapia valogatott esetekben javasolhato.

* * *

BrJ Pharmacol. 2024 Dec, 181(23):4782-4803. doi: 10.1111/bph.17305. Epub 2024 Aug 27.

The PARP inhibitor rucaparib blocks SARS-CoV-2 virus binding to cells and the immune
reaction in models of COVID-19

Papp H.!%3, Toth E.*°, Bovari-Biri J.3¢, Banfai K.>¢, Juhasz P.”, Mahdi M.8, Russo L.C.°, Bajusz D.!°, Sipos A.* 3,
Petri L."°, Szalai TV.!*!!, Kemény A .3'21>, Madai M.'23, Kuczmog A.?3, Batta Gy."*, Mézner O.'51¢, Vask6 D.",
Hirsch E.!7, Bohus P.'¥, Méhes G.”, T6zsér J.8, Curtin N.J.", Helyes Z.!22°2! T6th A.22, Hoch N.C.°, Jakab F.!2,
Keserti G.M.!%!7 Pongracz J.E.>¢, Bai P.342324

'National Laboratory of Virology, University of Pécs, Hungary. 2Institute of Biology, Faculty of Sciences, University of Pécs, Hungary.
3Szentagothai Research Centre, University of Pécs, Hungary. “Department of Medical Chemistry, Faculty of Medicine, University of Debrecen,
Hungary. "SHUN-REN-DE Cell Biology and Signaling Research Group, Debrecen, Hungary. “Department of Pharmaceutical Biotechnology,
Faculty of Pharmacy, University of Pécs, Hungary. "Department of Pathology, Faculty of Medicine, University of Debrecen, Hungary.
8Department of Biochemistry and Molecular Biology, Faculty of Medicine, University of Debrecen, Hungary. *Department of Biochemistry,
Institute of Chemistry, University of Sdo Paulo, Brazil. "Medicinal Chemistry Research Group, Research Centre for Natural Sciences,
Budapest, Hungary. '"Department of Inorganic and Analytical Chemistry, Faculty of Chemical Technology and Biotechnology, Budapest
University of Technology and Economics, Budapest, Hungary. ?Department of Pharmacology and Pharmacotherapy, Medical School & Centre
for Neuroscience, University of Pécs, Hungary. *Department of Medical Biology, Medical School, Pécs, Hungary. “Department of Organic
Chemistry, Faculty of Science and Technology, University of Debrecen, Hungary. "Doctoral School of Molecular Medicine, Semmelweis
University, Budapest, Hungary. 'Institute of Enzymology, Research Centre for Natural Sciences, Budapest, Hungary. "Department of Organic
Chemistry and Technology, Faculty of Chemical Technology and Biotechnology, Budapest University of Technology and Economics, Budapest,
Hungary. "$Erzsébet Hospital, Satoraljaujhely, Hungary. Translational and Clinical Research Institute, Newcastle University Centre for Cancer,
Faculty of Medical Sciences, Newcastle University, Newcastle upon Tyne, UK. *Hungarian Research Network, Chronic Pain Research Group,
University of Pécs, Hungary. 'National Laboratory for Drug Research and Development, Budapest, Hungary. ?2Section of Clinical Physiology,
Department of Cardiology, University of Debrecen, Hungary. *MTA-DE Lendiilet Laboratory of Cellular Metabolism, Debrecen, Hungary.
2#Research Center for Molecular Medicine, Faculty of Medicine, University of Debrecen, Hungary.

Abstract. Background and purpose: To date, there are limited options for severe Coronavirus disease 2019 (COVID-19), caused
by SARS-CoV-2 virus. As ADP-ribosylation events are involved in regulating the life cycle of coronaviruses and the inflamma-
tory reactions of the host; we have, here, assessed the repurposing of registered PARP inhibitors for the treatment of COVID-19.
Experimental approach: The effects of PARP inhibitors on virus uptake were assessed in cell-based experiments using multiple
variants of SARS-CoV-2. The binding of rucaparib to spike protein was tested by molecular modelling and microcalorimetry.
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The anti-inflammatory properties of rucaparib were demonstrated in cell-based models upon challenging with recombinant spike
protein or SARS-CoV-2 RNA vaccine. Key Results: We detected high levels of oxidative stress and strong PARylation in all cell
types in the lungs of COVID-19 patients, both of which negatively correlated with lymphocytopaenia. Interestingly, rucaparib,
unlike other tested PARP inhibitors, reduced the SARS-CoV-2 infection rate through binding to the conserved 493-498 amino
acid region located in the spike-ACE?2 interface in the spike protein and prevented viruses from binding to ACE2. In addition, the
spike protein and viral RNA-induced overexpression of cytokines was down-regulated by the inhibition of PARP1 by rucaparib
at pharmacologically relevant concentrations. Conclusion and implications: These results point towards repurposing rucaparib for
treating inflammatory responses in COVID-19.

* * *

Orv Hetil. 2024; 165(33): 1295-1302 https://doi.org/10.1556/650.2024.33102

Pszichiatriai osztalyon diagnosztizalt, AIDS talajan kialakult progressziv multifokalis
leukoencephalopathia

Lovig Cs.!, Herold R.!, Pal E.2, Boné B.%, Faludi B.%, Albert N.!, Dibusz D.!, Hernadi G.3, Péterfi Z.%, Sipos D.*,
Tényi T.!

IPécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Klinikai Kzpont, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika. 2Pécsi
Tudomanyegyetem, Altalinos Orvostudoményi Kar, Klinikai Kézpont, Neurologiai Klinika. *Pécsi Diagnosztikai K6zpont. “Pécsi
Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudoményi Kar, Klinikai Kézpont I. Sz. Belgyogyaszati Klinika, Infektologiai Tanszék.

Osszefoglalas. A progressziv multifokalis leukoencephalopathiat a John Cunningham-virus reaktivalédasa okozza, amely szinte
kizarélag immunhianyos betegeknél fordul eld. A betegség tiineteit elsésorban a demyelinisatios gocok lokalizacidja hatarozza
meg; a betegség a kezdeti szakaszban tlinetszegény lehet, és a neuroldgiai tiinetek csak késobb jelennek meg. Diagnosztikajaban
els6sorban a képalkoto vizsgalatok és a virus-DNS liquorbol torténd kimutatasa jatszik fontos szerepet. Specifikus terapiaja
nem ismert, a cél az immunrendszer miikodésének helyreallitasa. Kazuisztikankban egy pszichiatriai osztalyon észlelt paciens
kortorténetét ismertetjiik, akinek esetében AIDS-hez kothetd jobb féltekei progressziv multifokalis leukoencephalopathia képe
igazolodott. Korai differencialdiagnosztikai nehézséget jelentettek a paciensnél észlelhetd patologias személyiségjegyek, illetve
az élethelyzeti nehézségek és a parkapcsolati veszteség talajan kialakult krizisallapot. Esetiinkkel szeretnénk felhivni a figyelmet
az immunhianyos betegeknél jelentkezd pszichiatriai tiinetek fontossagara.

* * *

J Endocrinol Invest. 2024 Sep 21. doi: 10.1007/s40618-024-02468-2. Online ahead of print.

Relacorilant or surgery improved hemostatic markers in Cushing syndrome

Simeoli C.!, Di Paola N.!, Stigliano A.2, Lardo P.%, Kearney T.>, Mezosi E.*, Ghigo E.*, Giordano R.%, Mariash C.N.7,
Donegan D.M.3, Feelders R.A.°, Hand A.L.'°, Araque K.A.'"°, Moraitis A.G.!!, Pivonello R.!

'Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia, Sezione di Endocrinologia, Diabetologia, Andrologia e Nutrizione, Universita “Federico II”” di
Napoli, Naples, Italy. 2Endocrinology, Sant'Andrea University Hospital, Sapienza University of Rome, Rome, Italy. 3Salford Royal Foundation
Trust, Salford, Manchester, UK. *1% Department of Internal Medicine, Clinical Center, University of Pecs, Hungary. *Division of Endocrinology,
Diabetology and Metabolism, University of Turin, Italy. ‘Department of Biological and Clinical Sciences, University of Turin, Italy. "Indiana
University, Indiana University Health, Indianapolis, IN, USA. ®Indiana University School of Medicine, Indianapolis, IN, USA. *Department

of Internal Medicine, Division of Endocrinology, Erasmus Medical Center, Rotterdam, The Netherlands. °Corcept Therapeutics Incorporated,
Redwood City, CA, USA. "Corcept Therapeutics Incorporated, Redwood City, CA, USA.

Abstract. Purpose: Glucocorticoid-mediated hypercoagulability can persist in patients with endogenous Cushing syndrome
(CS) after curative surgery and may transiently worsen early postoperatively. These studies aimed to characterize coagula-

tion markers at baseline in patients with CS and the impact of relacorilant or remission post-surgery in an open-label, phase 2
study (NCT02804750) and a retrospective, longitudinal, surgical cohort study. Methods: In the relacorilant study, 34 patients
received relacorilant (100-200 mg/day for up to 12 weeks or 250-400 mg/day for up to 16 weeks) and had postbaseline data.
Coagulation markers were assessed before and during treatment. In the surgical study, conducted at “Federico II”” University of
Naples, Italy, coagulation markers were assessed in 30 patients before surgery and after biochemical remission. Results.: In the
relacorilant study, significant mean changes from baseline to last observed visit were reported in factor VIII (- 18.9%, P = 0.022),
activated partial thromboplastin time (aPTT) (+ 1.5 s, P = 0.046), and platelet count (- 68.8*10°/L, P < 0.0001), whereas von
Willebrand factor was unchanged. In the surgical study, the mean time to hemostasis assessment was 6.2 months. Significant
mean changes from baseline to hemostasis assessment were reported in factor VIII (- 24.2%, P = 0.044), von Willebrand factor
(-20.6%, P=0.018), and aPTT (+ 2.0 s, P=10.031), whereas platelet count was unchanged. Conclusions: Several coagulation
markers improved in patients with CS after 3-4 months of relacorilant treatment and within an average of 6 months after surgery.
Relacorilant's positive effects on coagulation markers support further investigation of its use preoperatively in patients with CS or
in patients who are not eligible for surgery.

Clinical trial registration number: NCT0280475 (registration date: 15 June 2016).

* * *
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J Clin Endocrinol Metab. 2024 Oct 8:dgae701. doi: 10.1210/clinem/dgae701. Online ahead of print.

Systematic analysis and network mapping of disease associations in autoimmune
polyglandular syndrome

Pham-Dobor G.'?, Kaltenecker P.>#, Temesfoi V.>4, Bajnok L.!, Nemes O.!, Bodis B.!, Mezosi E.!*#
'First Department of Medicine, Clinical Centre, Medical School, University of Pecs, Hungary. 2Institute For Translational Medicine,

Medical School, University of Pecs, Hungary. *Szentagothai Research Centre, University of Pecs, Hungary. “National Laboratory on Human
Reproduction, University of Pecs, Hungary.

Abstract. Background: The purpose of our work was to provide a data-driven perspective to APS, a complex autoimmune
disorder, supplementing traditional clinical observations. Methods: Medical records of 7559 patients were analyzed, autoim-
mune origin was proved in 3180 cases of which 380 (12%) had APS. Associations of component disorders were investigated by
computational methods to reveal typical patterns of disease development. Results: Twenty-eight distinct autoimmune disorders
were diagnosed forming 113 combinations. The 10 most frequent combinations were responsible for 51,3% of cases. HT and GD
were differentiated as main cornerstones of APS, sharing several comorbidities. HT was the most common manifestation (67.4%),
followed by GD (26.8%) and T1D (20.8%). APS started significantly earlier in men than in women. Thyroid autoimmunity was
frequently linked to gastrointestinal and systemic manifestations and these patterns of associations substantially differed from that
of T1D, AD or CeD when present as first manifestations, suggesting the possibility of a common biological cause. Conclusion:
APS is more frequent than reported. Classifying APS requires a shift of perspective towards disease associations rather than
disorder prevalence.

* * *

Int J Mol Sci. 2024 Sep 10;25(18):9781. doi: 10.3390/ijms25189781.

Comparison of mitochondrial and antineoplastic effects of amiodarone and
desethylamiodarone in MDA-MB-231 cancer line

Ramadan F.H.J.!, Koszegi B.!, Vantus V.B.!, Fekete K.!, Kiss G.N.!, Rizsanyi B.!, Bognar R.!, Gallyas F. Jr.!-%,
Bognar Z.!

'Department of Biochemistry and Medical Chemistry, University of Pecs Medical School, Hungary. 2Szentagothai Research Centre, University
of Pecs, Hungary.

Abstract. Previously, we have demonstrated that amiodarone (AM), a widely used antiarrhythmic drug, and its major metabolite
desethylamiodarone (DEA) both affect several mitochondrial processes in isolated heart and liver mitochondria. Also, we have
established DEA’s antitumor properties in various cancer cell lines and in a rodent metastasis model. In the present study, we
compared AM’s and DEA’s mitochondrial and antineoplastic effects in a human triple-negative breast cancer (TNBC) cell line.
Both compounds reduced viability in monolayer and sphere cultures and the invasive growth of the MDA-MB-231 TNBC line
by inducing apoptosis. They lowered mitochondrial trans-membrane potential, increased Ca*" influx, induced mitochondrial
permeability transition, and promoted mitochondrial fragmentation. In accordance with their mitochondrial effects, both
substances massively decreased overall, and even to a greater extent, mitochondrial ATP production decreased, as determined
using a Seahorse live cell respirometer. In all these effects, DEA was more effective than AM, indicating that DEA may have
higher potential in the therapy of TNBC than its parent compound.

* * *

Orv Hetil. 2024 Oct 6;165(40):1587-1593. doi: 10.1556/650.2024.33156. Print 2024 Oct 6.

Az acromegalia kezelésének nehézségei 12 év probalkozas tiikrében

Gulyas E.!, Molnar K.2, Kajtar B.3, Radics B.3, Déczi T.*, Mez6si E.!, Nemes O.!

'Pécsi Tudoméanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Klinikai Kozpont, I. Belgyogyaszati Klinika, Endokrinologia és Anyagcsere Osztaly.
2Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudoményi Kar, Klinikai Kézpont, Orvosi Képalkoté Klinika. 3Pécsi Tudomanyegyetem, Altaldnos
Orvostudomanyi Kar, Klinikai K6zpont, Pathologiai Intézet. “Pécsi Tudomanyegyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar, Klinikai Kozpont,
Idegsebészeti Klinika.

Osszefoglalas. Az acromegalias betegek véarhato tulélése, életmindsége rosszabb, mint az egészséges populacioé. Ennek hatteré-
ben a diagndzis késése és a miitét utan is sokszor megmarado acromegalia-aktivitas all. gy esetiikben kiilondsen fontos a gyors,
hatékony és egyénre szabott endokrinologiai kezelés és gondozas. 1965-0s sziiletésii nobetegiinket 2008 6ta gondoztak tenzids
jellegti fejfajas miatt. 2012-ben sella-MR-vizsgalat 13 mm-es hypophysis-macroadenomat igazolt, melynek teljes, transsphenoi-
dalis miitéti eltavolitasa megtortént. A szovettani vizsgalat somatrotrop adenomat mutatott. Posztoperativ oralis gliikoztoleran-
cia-teszt soran biokémiailag aktiv acromegaliat észleltiink negativ sella-MR-kép mellett, igy dopaminagonista kezelés indult,
majd az inzulinszerii novekedési faktor-1 emelkedd szintje és fokozodo fejfajas miatt elsé generacios szomatosztatinreceptor-
ligand (SRL)-kezelésre tértiink at. Uj keletii cukorbetegség miatt a beteg biguanid-, majd izulinterapiat igényelt. Progredialo
panaszok miatt névekedésihormonreceptor-antagonista kezelésre valtottunk, mely részleges betegségkontrollt eredményezett, és
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nem valtoztak a paciens életmindségét jelentdsen ronto fejfajasos panaszok sem. Ezért egy évtizednyi terapias probalkozas utan

a fennall6 diabetes mellitus ellenére masodik generacidés SRL-kezelés mellett dontottiink, mely a fejfajast azonnal megsziintette,
¢s az addig aktiv acromegaliat kontrollalta. A szomatosztatin-receptor (SSTR) altipusanak utdlagos vizsgalata dominans SSTRS-
expressziot igazolt. Diabetes mellitusszal szovodott acromegalia esetén is lehet optimalis terdpia a pazireotid, amennyiben a daga-
nat SSTR5-expressziot mutat.

* * *

Journal of Comparative Physiology A (2024) 210:909-925. doi:10.1007/500359-024-01706-5

Same same, but different: exploring the enigmatic role of the pituitary adenylate cyclase-
activating polypeptide (PACAP) in invertebrate physiology

Pirger Z.!, Urban P2, Galik B.2, Kiss B.%, Tapodi A.%, Schmidt J.3, Toth G.K.#, Koene J.M.’, Kemenes G.¢, Reglédi D.’,
Kiss T.!, Fodor I¥

"Ecophysiological and Environmental Toxicological Research Group, HUN-REN Balaton Limnological Research Institute, Tihany, Hungary.
2Genomics and Bioinformatics Core Facilities, Szentdgothai Research Centre, University of Pécs, Hungary. *Institute of Biochemistry and
Medical Chemistry, Medical School, University of Pécs, Hungary. “Department of Medical Chemistry, University of Szeged, Hungary. SEcology
and Evolution, Amsterdam Institute for Life and Environment, Faculty of Science, Vrije Universiteit, Amsterdam, the Netherlands. *Sussex
Neuroscience, School of Life Sciences, University of Sussex, Brighton, UK. "Department of Anatomy, ELKH-PTE PACAP Research Team,
Centre for Neuroscience, Medical School, University of Pécs, Hungary. *Ecophysiological and Environmental Toxicological Research Group,
HUN-REN Balaton Limnological Research Institute, Tihany, Hungary.

Abstract. Evidence has been accumulating that elements of the vertebrate pituitary adenylate cyclase-activating polypeptide
(PACAP) system are missing in non-chordate genomes, which is at odds with the partial sequence-, immunohistochemical-,

and physiological data in the literature. Multilevel experiments were performed on the great pond snail (Lymnaea stagnalis) to
explore the role of PACAP in invertebrates. Screening of neuronal transcriptome and genome data did not reveal homologs to

the elements of vertebrate PACAP system. Despite this, immunohistochemical investigations with an anti-human PAC1 receptor
antibody yielded a positive signal in the neuronal elements in the heart. Although Western blotting of proteins extracted from the
nervous system found a relevant band for PACAP-38, immunoprecipitation and mass spectrometric analyses revealed no corre-
sponding peptide fragments. Similarly to the effects reported in vertebrates, PACAP-38 significantly increased cAMP synthesis in
the heart and had a positive ionotropic effect on heart preparations. Moreover, it significantly modulated the effects of serotonin
and acetylcholine. Homologs to members of Cluster B receptors, which have shared common evolutionary origin with the verte-
brate PACAP receptors, PTHRs, and GCGRs, were identified and shown not to be expressed in the heart, which does not support
a potential role in the mediation of PACAP-induced effects. Our findings support the notion that the PACAP system emerged after
the protostome-deuterostome divergence. Using antibodies against vertebrate proteins is again highlighted to have little/no value
in invertebrate studies. The physiological effects of vertebrate PACAP peptides in protostomes, no matter how similar they are to
those in vertebrates, should be considered non-specific.

* * *

Cardiologia Hungarica 54: Supplementum C pp. C 414-C 414. (2024)

A szivfrekvencia-variabilitas markerei szignifikans osszefiiggést mutatnak a miokardialis
diszfunkciot jelzo echokardiografias paraméterekkel 1-es tipusa diabetes mellitusban

Hajdu M.!, Garmpis K.2, Vértes V.3, Vorobcsuk-Varga N.4, Hejjel L.5, Molnar G.°, Wittmann 1.5, Faludi R.!

'Pécsi Tudoményegyetem Klinikai Kozpont, Szivgyogyaszati Klinika, Kardiologia. 2Pécsi Tudoményegyetem, Altalanos Orvostudoméanyi
Kar, Szivgydgyaszati Klinika, Kardioldgia. *Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiovaszkularis Intézet, Feln6tt Kardiologiai Osztaly, Budapest.
“Medicover Klinika és Fogaszat, Miskolc. *Pécsi Tudoméanyegyetem Klinikai K6zpont, Szivgyogyaszati Klinika, Szivsebészeti Osztaly. ‘Pécsi
Tudomanyegyetem Klinikai Kdzpont, II. szamu Belgyogyaszati Klinika és Nephroldgiai, Diabetologiai Centrum, Pécs.

Osszefoglalas. Bevezetés: 1-es tipusu cukorbetegség (T1DM) esetén manifeszt szivbetegség hianyéaban is jelen lehet szubklinikus
szivizomérintettség. A szivfrekvencia-variabilitds (HRV) besziikiilését is azonositottak a korképben, a kardialis autoném neuro-
patia korai jeleként. Ugyanakkor nem tisztazott, hogy a HRV besziikiilésének foka tiikkrozi-e a szivizomérintettség stulyossagat
ezekben a betegekben. Vizsgalatunk célja a miokardialis érintettség echokardiografi 4s markerei és a HRV paraméterek kozotti
potencialis 0sszefliggések vizsgalata volt TIDM betegekben. Modszerek: 70 6 TIDM-beteget (38,2+11,7 év, 46 nd) vontunk

be. A konvencionalis és szoveti Doppler echokardiografias mérések mellett 2D speckle tracking technika segitségével vizsgaltuk
a miokardialis mechanikat. A HRV analizis soran 30 perces Holter felvételek 5 perces szakaszat vizsgaltuk. Id6-domén, frek-
vencia-domén és nonlinearis HRV indexeket hatdroztunk meg. Eredmények: A mitrélis A (pl.: In SDNN: —=0,470, p<0,001), az
atlagos mitralis anularis e’ (pl.: In LF: r=0,500, p<0,001), a mitralis E/e’ (pl.: In SDNN: r=0,373, p=0,002), valamint a bal pitvari
konduit (pl.: In SDNN: r=0,473; p<0,001) és a rezervoar strain (pl.: In SDNN: r=0,322, p=0,007) szignifikans osszefiiggést mutat-
tak minden HRV paraméterrel, a In LF/HF kivételével. A jobb szivfél tekintetében szamos szignifikans korrelaci6 volt észlelhetd
a trikuszpidalis E (pl.: In SD1: r=0,376, p=0,001), a trikuszpidalis A (pl.: In tMSSD: r=20,438, p<0,001), a trikuszpidalis anu-
laris e’ (pl.: In LF: 1=0,253, p=0,037), illetve a jobb pitvari rezervoar (pl.: In SDNN: r=0,327, p=0,007) és konduit strain (pl.: In
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SDNN: r=0,465, p<0,001), valamint a HRV paraméterek kozott. Megbeszelés: A HRV indexek szignifikans korrelaciot mutatnak
a korai szivizom érintettséget tiikroz6 echokardiografias markerekkel T1DM betegekben. A HRV analizis hasznos modszer lehet
a miokardidlis érintettség szempontjabol magas kockazat betegek kiszlirésére fiatal, panaszmentes T1DM betegekben.

* * *

Biomedicines 2024 Jul 26,12(8):1669. doi: 10.3390/biomedicines12081669.

The role of ranolazine in the treatment of ventricular tachycardia and atrial fibrillation:
a narrative review of the clinical evidence

Murai K.!, Vasigh A.!, Alexy T.2, Toth K."3, Czopf L.!

115 Department of Medicine, Medical School, University of Pécs, Hungary. 2Department of Medicine, Division of Cardiology, University of
Minnesota, Minneapolis, MN, USA. 3Szentagothai Janos Research Centre, Medical School, University of Pécs, Hungary.

Abstract. Cardiac arrhythmias are among the leading causes of morbidity and mortality worldwide. While antiarrhythmic drugs
traditionally represent the first-line management strategy, their use is often limited by profound proarrhythmic effects. Several
studies, including randomized control trials (RCTs), have demonstrated the antiarrhythmic efficacy of ranolazine, which is reg-
istered as an antianginal agent, while also establishing its safety profile. This review compiles clinical evidence investigating the
antiarrhythmic properties of ranolazine, focusing primarily on ventricular tachycardia (VT) and atrial fibrillation (AF), as they are
common rhythm abnormalities with serious complications. Data from RCTs indicate that ranolazine reduces VT incidence, al-
though this effect is not universal. Therefore, we attempt to better describe the patient population that gains the most benefit from
ranolazine due to VT suppression. Additionally, ranolazine is known to enhance the conversion rate of AF to sinus rhythm when
combined with other antiarrhythmic drugs such as amiodarone, highlighting its synergistic effect in the atrium without provoking
ventricular dysrhythmias. Despite the heterogeneity in the currently available data, ranolazine appears to be an effective and safe
option for the management of various arrhythmias.

* * *

Comp Biochem Physiol C Toxicol Pharmacol. 2024 Oct 20:287:110052. doi: 10.1016/j.cbpc.2024.110052. Online
ahead of print.

Elevated temperature increases the susceptibility of D. magna to environmental mixtures of
carbamazepine, tramadol and citalopram

Acs A.!, Schmidt J.2, Németh Z.!, Fodor 1.}, Farkas A.!

"Ecophysiological and Environmental Toxicological Research Group, HUN-REN Balaton Limnological Research Institute (HUN-REN),
Tihany, Hungary; National Laboratory for Water Science and Water Security, HUN-REN Balaton Limnological Research Institute, Tihany,
Hungary. 2 Institute of Biochemistry and Medical Chemistry, Medical School, University of Pécs, Hungary.

Abstract. The joint risks assessment of thermal stress and rising loads of pharmaceuticals (PhACs) in surface waters is a relevant
topic in aquatic ecotoxicology. This study investigated the relevance of increased water temperature to alter the acute toxicity of
environmentally relevant carbamazepine (CBZ), citalopram (CIT) and tramadol (TRA) concentrations as mixtures (ECs) and de-
layed outcomes in Daphnia magna. Responses of detoxification and antioxidant pathways in premature daphnids post an acute 24
h (pulsed) exposure to the PhACs mixtures and delayed responses as the reproductive output over 14 days recovery were investi-
gated under 21- and 26°C incubation. Biphasic modulation in glutathione S-transferase (GST) activity and significant inhibition
of superoxide dismutase (SOD) activity were observed in both thermal regimes with significant shift in effective thresholds from
10-fold ECs at 21 °C to ECs at 26°C incubation. Significant induction in catalase (CAT) activity and oxidative stress develop-
ment were recorded at elevated temperatures from the 10-fold ECs dose onward. Pulsed exposures at 26 °C also led to significant
decrease in the reproduction of daphnids above the 10-fold ECs of PhACs. The Integrated Biomarker Response scoring (IBRv2)
approach outlined a 1.8-fold increase in alterations of daphnids exposed to 100-fold ECs of PhACs at 26 °C.

* * *

JAMA Netw Open. 2024 Aug 1,7(8):e2428280. doi: 10.1001/jamanetworkopen.2024.28280.

Safety and risk assessment of no-prescription online semaglutide purchases

Ashraf A.R.!, Mackey T.K.>*4, Schmidt J.°>, Kulcsar G.%, Vida R.G.!, Li J.%, Fittler A."

"Department of Pharmaceutics, Faculty of Pharmacy, University of Pécs, Hungary. *Global Health Program, Department of Anthropology,
University of California San Diego, La Jolla. 3Global Health Policy and Data Institute, San Diego, California. *S-3 Research, San Diego,
California. Institute of Biochemistry and Medical Chemistry, Medical School, University of Pécs, Hungary. ‘Department of Pharmaceutical
Chemistry, Faculty of Pharmacy, University of Pécs, Hungary

Abstract. This qualitative study assesses the quality, amount of active ingredient, and characteristics associated with counterfeit-
ing of semaglutide purchased from illegal online pharmacies without a prescription.

* * *
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Molecules. 2024 Mar 28;29(7):1515. doi: 10.3390/molecules290715135.

Exploring the chemical profile, in vitro antioxidant and anti-inflammatory activities of
Santolina rosmarinifolia extracts

Schmidt J., Juhasz K., Bona A.
Department of Biochemistry and Medical Chemistry, Medical School, University of Pécs, Hungary.

Abstract. In this study, the phytochemical composition, in vitro antioxidant, and anti-inflammatory effects of the aqueous and
60% ethanolic (EtOH) extracts of Santolina rosmarinifolia leaf, flower, and root were examined. The antioxidant activity of S.
rosmarinifolia extracts was determined by 2,2’-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) (ABTS) and 2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging assays. The total phenolic content (TPC) of the extracts was measured by the Folin—
Ciocalteu assay. The anti-inflammatory effect of the extracts was monitored by the Griess assay. The chemical composition of S.
rosmarinifolia extracts was analysed using the LC-MS technique. According to our findings, 60% EtOH leaf extracts showed the
highest Trolox equivalent antioxidant capacity (TEAC) values in both ABTS (8.39 + 0.43 uM) and DPPH (6.71 + 0.03 uM) anti-
oxidant activity assays. The TPC values of the samples were in good correspondence with the antioxidant activity measurements
and showed the highest gallic acid equivalent value (130.17 + 0.01 pg/mL) in 60% EtOH leaf extracts. In addition, the 60%
EtOH extracts of the leaves were revealed to possess the highest anti-inflammatory effect. The LC-MS analysis of S. rosmarinifo-
lia extracts proved the presence of ascorbic acid, catalpol, chrysin, epigallocatechin, geraniol, isoquercitrin, and theanine, among
others, for the first time. However, additional studies are needed to investigate the direct relationship between the chemical
composition and physiological effects of the herb. The 60% EtOH extracts of S. rosmarinifolia leaves are potential new sources
of natural antioxidants and anti-inflammatory molecules in the production of novel nutraceutical products.

* * *

Int J Mol Sci. 2023 Dec 29;25(1):486. doi: 10.3390/ijms25010486.

Follicular fluid proteomic analysis of women undergoing assisted reproduction suggests that
apolipoprotein Al is a potential fertility marker

Kurdi C.'23, Schmidt J.>4, Horvéth-Szalai Z.'2, Mauchart P56, Godony K.356, Varnagy A>3, Kovacs G.L.'23,
Készegi T."*?

1Janos Szentagothai Research Center, University of Pécs, Hungary. 2Department of Laboratory Medicine, Medical School, University of Pécs,
Hungary. National Laboratory on Human Reproduction, University of Pécs, Hungary. ‘Department of Biochemistry and Medical Chemistry,

Medical School, University of Pécs, Hungary. *Department of Obstetrics and Gynecology, Medical School, University of Pécs, Hungary. "M TA-
PTE Human Reproduction Scientific Research Group, University of Pécs, Hungary.

Abstract. Infertility affects millions worldwide, posing a significant global health challenge. The proteomic analysis of follicular
fluid provides a comprehensive view of the complex molecular landscape within ovarian follicles, offering valuable information
on the factors influencing oocyte development and on the overall reproductive health. The follicular fluid is derived from the
plasma and contains various proteins that can have different roles in oocyte health and infertility, and this fluid is a critical micro-
environment for the developing oocytes as well. Using the high-performance liquid chromatography-mass spectrometry method,
we investigated the protein composition of the follicular fluid, and after classification, we carried out relative quantification of the
identified proteins in the pregnant (P) and non-pregnant (NP) groups. Based on the protein-protein interaction analysis, albumin
and apolipoprotein A1 (ApoAl) were found to be hub proteins, and the quantitative comparison of the P and NP groups resulted
in a significantly lower concentration of ApoA1 and high-density lipoprotein cholesterol in the P group. As both molecules are in-
volved in the cholesterol transport, we also investigated their role in the development of oocytes and in the prediction of fertility.

* * *

Cancers (Basel). 2024 Jun 29;16(13):2414. doi: 10.3390/cancers16132414.

Incident cancer risk of patients with prevalent type 2 diabetes mellitus in Hungary (Part 2)

Abonyi-Té6th Z.'2, Rokszin G.!, Siit6 G.3, Fabian 1.'2, Kiss Z.3, Jermendy G.*, Kempler P., Lengyel C.°, Wittmann 1.3,
Molnar G.A 3

"RxTarget Ltd., Szolnok, Hungary. *Department of Biostatistics, University of Veterinary Medicine, Budapest, Hungary. *Second Department of
Medicine and Nephrology-Diabetes Centre, University of Pécs Medical School, Hungary. “Department of Internal Medicine, Bajcsy-Zsilinszky
Hospital, Budapest, Hungary. *Department of Medicine and Oncology, Faculty of Medicine, Semmelweis University, Budapest, Hungary.
*Department of Internal Medicine, University of Szeged, Hungary.

Abstract. (1) Background: Among the chronic complications of type 2 diabetes mellitus, cancer has become the leading cause of
death in several countries. Our objective was to determine whether prevalent type 2 diabetes mellitus is associated with a higher
incidence of cancer. (2) Methods: This study comprised a nationwide analysis conducted in Hungary. The study population was
divided into two groups: a type 2 diabetes mellitus group vs. a non-diabetic group. The primary outcome was the risk related

to overall cancer incidence; a key secondary outcome was the overall incidence of cancer in distinct study years; and a further
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outcome was the annual percent changes. (3) Results: The odds ratio related to the overall incidence of cancer was 2.50 (95%
confidence interval: 2.46-2.55, p < 0.0001) in patients with diabetes as related to non-diabetic controls. The odds ratio was higher
in males than in females [OR__ :2.76 (2.70-2.82) vs. OR,  -2.27(2.22-2.33), p <0.05 for male-to-female comparison]. The
annual cancer incidence rate declined in non-diabetic controls, but not in patients with diabetes [-1.79% (-2.07--1.52%), p <
0.0001] vs. -0.50% (-1.12-+0.10%), p = 0.0991]. Several types of cancer showed a decreasing tendency in non-diabetic controls,
but not in patients with type 2 diabetes. (4) Conclusions: Type 2 diabetes is associated with a higher risk of cancer. While the

cancer incidence decreased for non-diabetic individuals with time, it remained unchanged in patients with T2DM.

* * *

J Nurs Meas. 2024 Mar 27:JNM-2023-0112.R1. doi: 10.1891/JNM-2023-0112. Online ahead of print.

Psychometric evaluation of the Hungarian adaptation of the diabetes distress scale in
individuals with type 2 diabetes

Heckenberger-Nagy E.!, Slezék A.A 2, Kocsis D.2, Nagy D.3, Teleki S.4, Ory F.5, Kiss B.L.%, Wittmann .6, Tiringer I.”
"Department of Personality and Health Psychology, Institute of Psychology, University of Pécs, Hungary. 2Medical Faculty, University of Pécs,
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and Health Psychology, University of Pécs, Hungary. SDepartment of Cognitive and Evolutionary Psychology, University of Pécs, Hungary.
®Nephrology Center, Clinic of Internal Medicine, University of Pécs, Hungary. "Institute of Behavioural Sciences, Medical School, University of
Pécs, Hungary.

Abstract. Background and Purpose: Diabetes-specific distress (DD) is a crucial predictor of patients' self-care, necessitating
reliable screening tools. The Diabetes Distress Scale captures typical sources of patients' distress effectively. Methods: The
Hungarian Diabetes Distress Scale (HDDS) was employed in two studies with 450 type 2 diabetes patients. Study 1 explored
DD's link to the specific quality of life, while study 2 examined its associations with depressive symptoms, anxiety, and illness
perception. We evaluated HDDS's construct validity, internal consistency, and intercorrelations. Convergent validity and dis-
criminant validity were analyzed in the second study. Results: Exploratory and confirmatory factor analyses validated HDDS's
structure. Subscales exhibited strong internal consistency and correlated as expected with quality of life, anxiety, depression,
illness perception, and demographic/medical data. Conclusions: The Hungarian DDS demonstrates robust psychometric proper-
ties, affirming its reliability and validity.

* * *

Front. Oncol. 14:1393132. doi: 10.3389/fonc.2024.1393132

Revising cancer incidence in a Central European country: a Hungarian nationwide study
between 2011-2019 based on a health insurance fund database
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Abstract. Background: The nationwide HUN-CANCER EPI study examined cancer incidence and mortality rates in Hungary
from 2011 to 2019. Methods: Using data from the National Health Insurance Fund (NHIF) and Hungarian Central Statistical
Office (HCSO), our retrospective study analyzed newly diagnosed malignancies between Jan 1, 2011, and Dec 31, 2019.

PTE ORVOSKARI HIRMONDO




43

Age-standardized incidence and mortality rates were calculated for all and for different tumor types using both the 1976 and
2013 European Standard Populations (ESP). Findings: The number of newly diagnosed cancer cases decreased from 60,554 to
56,675 between 2011-2019. Age-standardized incidence rates were much lower in 2018, than previously estimated (475.5 vs.
580.5/100,000 person-years [PYs] in males and 383.6 vs. 438.5/100,000 PY's in females; ESP 1976). All-site cancer incidence
showed a mean annual decrease of 1.9% (95% CI: 2.4%-1.4%) in men and 1.0% (95% CI:1.42%-0.66%) in women, parallel
to mortality trends (-1.6% in males and -0.6% in females; ESP 2013). In 2018, the highest age-standardized incidence rates
were found for lung (88.3), colorectal (82.2), and prostate cancer (62.3) in men, and breast (104.6), lung (47.7), and colorectal
cancer (45.8) in women. The most significant decreases in incidence rates were observed for stomach (4.7%), laryngeal (4.4%),
and gallbladder cancers (3.5%), with parallel decreases in mortality rates (3.9%, 2.7% and 3.2%, respectively). Interpretation:
We found a lower incidence of newly diagnosed cancer cases for Hungary compared to previous estimates, and decreasing
trends in cancer incidence and mortality, in line with global findings and the declining prevalence of smoking.

* * *

Orv Hetil. 2024 Aug 4,165(31):1186-1190. doi: 10.1556/650.2024.33104.

Palliativ mobil team ellatas mint integralt betegellatasi modell

Szigeti N.!, Wittmann 1.!, Lukéacs M.2, Csikos A3

'Pécsi Tudoméanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Klinikai Kozpont, II. Belgyogyaszati Klinika és Nephroldgiai, Diabetologiai
Centrum. *Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Klinikai Kézpont, Alapellatasi Intézet, Hospice-Palliativ Tanszék,
Onkoterapias Intézet. Pécsi Tudomanyegyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar, Klinikai Koézpont, Alapellatasi Intézet, Hospice-Palliativ
Tanszék.

Osszefoglalas. A palliativ ellatas a kronikus, progressziv betegségben szenvedd, elérehaladott stadiumi betegek gondozasi
formaja, melynek célja az életmindség javitasa. Ezen ellatasi forma feladata a komplex tiineti terhek csokkentése, a tilkezelések
elkeriilésének biztositasa, valamint az ellatas elGzetes tervezésének segitése. A palliativ ellatas alkalmazasa nemcsak a dagana-
tos, hanem a sulyos szervelégtelenségben vagy dementiaban szenvedd betegek esetében is sziikséges. A be gyogyaszati fekvo-

a szokvanyos kezelésekkel egyiitt torténd alkalmazasa kiemelt fontossagli. Munkankban a pécsi integralt palliativ betegellatasi
rendszer részeként miikodo Klinikai Palliativ Mobil Team rovid ismertetését kovetden bemutatjuk a palliativ ellatasi rendszer
kialakitasanak folyamatat belgyogyaszati osztalyunkon. A rendszer 1étrehozasahoz az ellatasi forma kiépitésére nyitott intézetve-
zetés, a szakapolok ¢s az orvosok oktatasa, a specialis gyogyszerek naprakész hozzaférésének megteremtése, valamint a betegvi-
zitek folyamatanak kidolgozasa is rendkiviili fontossagtl. Kézleménytink célja, hogy a folyamat ismertetésével segitsiik hasonlo
palliativ ellatorendszerek kialakitasat a fekvobeteg-ellatas stlyos allapotu betegeinek kezeléséhez. Az ellatasi forma a betegek
életmindségének javitasan tul a kezelés koltségét is csdkkenti.

* * *

Orv Hetil. 2024; 165(13): 510-518. doi: 10.1556/650.2024.33015

A cukorbetegség és az idiilt vesebetegség reprezentaltsaga az online térben és
osszehasonlitasuk egyéb népbetegségekkel

Kovacs L.!, Bozzay K .2, Laczk6 K.2, Sztanko6 P.4, Ladanyi E.°, Wittmann L.}, Laczy B.!

'Pécsi Tudoményegyetem, Altaldnos Orvostudoményi Kar, II. Belgyogyészati Klinika és Nephrolégiai, Diabetologiai Centrum. 2Boehringer
Ingelheim RCV, Budapest. *Szinapszis Piackutato és Tanacsadé Kft., Budapest. *“Webbeteg Kft., Debrecen. STritonLife Miskolci Nefrologiai
Kozpont.

Osszefoglalas. Bevezetés: Az idiilt vesebetegség igen gyakori, magas sziv- és érrendszeri kockazattal és haldlozassal tarsuld
betegség. Az idiilt vesebetegség — népegészségiigyi jelentdsége ellenére — hazankban aluldiagnosztizalt, amiben szerepet jatszhat
az érintettek tajékozatlansaga is. Célkitiizés: Kutatasunkban felmértiik hazdnkban az internetfelhasznalok (>18 év) rendelkezésére
allo informaciok mennyiségét és informacidigényének megoszlasat idiilt vesebetegség, diabetes mellitus, hypertonia és szivelég-
telenség esetén 2022. majus és 2023. majus kdzott. Modszer: Elsddleges €s masodlagos adatgytijtéssel, webanalitikai modsze-
rekkel elemeztiik az internetes kommunikacio (relevans internetes tartalmak, keresések, 11 tartalmak, kdzosségimédia-reakciok)
Osszesitett és betegszamaranyos mértékét, az informacidigény intenzitasat és megoszlasat idiilt vesebetegség, diabetes mellitus,
hypertonia és szivelégtelenség esetén a betegségut fazisaihoz kdthetd 5 témakor (altalanos, tiinet, diagndzis, terapia, sz6védmény)
szerint. A kovetkezd adatforrasokat hasznaltuk: Google Search Console, Google Search Engine Result Page, Similarweb. com,
Google News, BuzzSumo.com, Facebook, YouTube. Eredmények: Az internetes tartalmak 6sszmennyisége diabetes mellitus

(n =5 180 000) és hypertonia (n =5 410 000) esetén joval nagyobb volt, mint idiilt vesebetegség (n = 198 000) és szivelégte-
lenség (n = 314 000) esetén. Cukorbetegségben talaltuk a legintenzivebb kommunikaciot az dsszes vizsgalt mutatdoszam alapjan
(példaul a keresések havi atlagszama, dsszesitett: n =61 119; betegszdmaranyos: n = 71 822). Idiilt vesebetegség esetén volt a
legcsekélyebb az internetes kommunikacioé volumene valamennyi vizsgalt paraméter alapjan (példaul a keresések havi atlag-
szama, Osszesitett: n = 6843; betegszamaranyos: n = 46). Diabetes mellitus esetén az informacidkeresés tobbnyire a tiinetek re
(24%) és a diagnozisra (35%) iranyult, mig a terapia (13%) és a sz6voédmények (18%) keresettsége alacsony volt. A magas-

2025 MARCIUS-APRILIS



44

vérnyomas-betegség tekintetében a terapia témakorének keresettsége magas (37%), de a szovodményekeé (1%) igen alacsony
volt. Szivelégtelenség esetében az altalanos (37%) és a tiinettani (25%) keresések voltak eldtérben. Idiilt vesebetegség esetén az
érdeklddés dontden a diagnodzisra (27%) és a szovoddményekre (24%) iranyult, és leginkabb a rossz/stlyos vesefunkcio-romlas
miatti keresések dominaltak, korai felismerésre jellemz6 eloszlast nem mutatott. A szakmai tarsasagok honlapjanak latogatottsaga
diabetes mellitus és idiilt vesebetegség esetén is alacsony volt. Kovetkeztetés: Az idiilt vesebetegség presztizse alacsony, a dia-
betes mellitus presztizse magas. Az idiilt vesebetegség az interneten alulreprezentalt, a felhasznalok tajékozatlansaganak szerepe
lehet az idiilt vesebetegség alulértékelésében és aluldiagnosztizalasaban. A vesebeteg-ellatas szinvonalanak novelése érdekében
tarsadalmi és szakmai tajékozottsagra van sziikség.

* * *

BMJ Open Diabetes Res Care. 2024 Jan 24,12(1):e003777. doi: 10.1136/bmjdrc-2023-003777.

Effectiveness of SARS-CoV-2 primary vaccines and boosters in patients with type 2 diabetes
mellitus in Hungary (HUN-VE 4 Study)
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Abstract. Introduction: Type 2 diabetes mellitus is a risk factor for severe COVID-19 infection and is associated with increased
risk of complications. The present study aimed to investigate effectiveness and persistence of different COVID vaccines in per-
sons with or without diabetes during the Delta wave in Hungary. Research design and Methods: Data sources were the national
COVID-19 registry data from the National Public Health Center and the National Health Insurance Fund on the total Hungarian
population. The adjusted incidence rate ratios and corresponding 95% ClIs were derived from a mixed-effect negative binomial
regression model. Results: A population of 672 240 cases with type 2 diabetes and a control group of 2 974 102 non-diabetic
persons free from chronic diseases participated. Unvaccinated elderly persons with diabetes had 2.68 (95% CI 2.47 to 2.91)
times higher COVID-19-related mortality rate as the 'healthy' controls. Primary immunization effectively equalized the risk of
COVID-19 mortality between the two groups. Vaccine effectiveness declined over time, but the booster restored the effectiveness
against mortality to over 90%. The adjusted vaccine effectiveness of the primary Pfizer-BioNTech against infection in the 14-120
days of postvaccination period was 71.6 (95% CI 66.3 to 76.1)% in patients aged 65-100 years with type 2 diabetes and 64.52
(95% CI 59.2 to 69.2)% in the controls. Overall, the effectiveness tended to be higher in individuals with diabetes than in con-
trols. The booster vaccines could restore vaccine effectiveness to over 80% concerning risk of infection (eg, patients with diabetes
aged 65-100 years: 89.1 (88.1-89.9)% with Pfizer-on-Pfizer, controls 65-100 years old: 86.9 (85.8-88.0)% with Pfizer-on-Pfizer,
or patients with diabetes aged 65-100 years: 88.3 (87.2-89.2)% with Pfizer-on-Sinopharm, controls 65-100 years old: 87.8 (86.8-
88.7)% with Pfizer-on-Sinopharm). Conclusions: Our data suggest that people with type 2 diabetes may have even higher health
gain when getting vaccinated as compared with non-diabetic persons, eliminating the marked, COVID-19-related excess risk of
this population. Boosters could restore protection.

* * *

Diabetologia Hungarica 2024, 32(2): 125-138. doi: 10.24121/dh.2024.10

A héterapia és a kéntartalmu termalviz hatasa 2-es tipusi cukorbetegségben szenvedo
betegekben. Haromkaru, randomizalt, kontrollalt vizsgalat

Sebdk 1.1, Edel Zs.!, Kun Sz.!, Nusser N.2, Péter 1.2, Bélyi Zs.2, Ambrus E.2, Csurgyok R.!, Kehl D3,
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Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kozpont, II. Belgydgyaszati Klinika és Nephroldgiai, Diabetologiai Centrum. 2Harkanyi Termal
Rehabilitaciés Centrum. 3Pécsi Tudomanyegyetem, Kézgazdasigtudomanyi Kar, Kézgazdasagtan és Okonometria Intézet. ‘Pécsi
Tudomanyegyetem, Klinikai K6zpont, Laboratdriumi Medicina Intézet

Osszefoglalas. A 2-es tipust cukorbetegség (T2DM) megelézése, a betegség szovodményeinek megakadalyozasa vagy kialaku-
lasuk lassitasa kiemelt fontossagu, amiben az életmodkezelés, a rendszeres testmozgds alapvetd szerepet jatszik. Sajnos a betegek
egy jelentds része nem képes rendszeres, hatékony testmozgas végzésére, elsdsorban mozgasszervi panaszaik miatt. Szamos
tanulmany felvetette, hogy a rendszeres passziv hdexpozicid (pl. szauna vagy termalfiird6 formajaban) a testmozgashoz hasonld
adaptiv mechanizmusokat indithat el, igy jotékony hatassal lehet a kardiovaszkularis és az anyagcsere-allapotra. Ennek tanulma-
nyozasara egy prospektiv, randomizalt, kontrollalt vizsgalatot terveztiink, melyben a rendszeres passziv héexpozicid (hdterapia)
és a kéntartalmu termalviz lehetséges kedvez6 hatasait vizsgaltuk 2-es tipust cukorbetegek korében. A bevélasztott 2-es tipusu
cukorbetegek randomizaciot kovetden 4 héten at, heti 5 alkalommal naponta 30 percig 39 °C-os, kéntartalmu termalvizes, vagy
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kontrollként 34 °C-os (termoneutralis hdmérsékletii), kéntartalmi termalvizes, illetve 39 °C-os, csapvizes (szinben-szagban a
termalvizzel egyez0) kadfiirdoben részesiiltek. Vizsgaltuk a kezelés eldtt, majd a 4. a 8. és a 12. héten a szénhidrat-anyagcsere,

a szubklinikus gyulladas és az oxidativ stressz paramétereit, a lipidparamétereket, a vesefunkciot, az albuminuriat, valamint a
testtomegindexet, a kardiovaszkularis allapot és a szenzoros neuropatia egyes tényezdit. A tanulmanyunkba bevonasra keriilt 21
betegnél nem talaltunk szignifikans valtozast a fenti tényezdkben. Vizsgalatunk alapjan, amelyet piloteredménynek tekinthetiink,
T2DM-ben masfajta megkdzelités sziikséges a héterapia és a termalvizes kezelés lehetséges hatasossaganak kimutatasara.

* * *

Diabetologia Hungarica 2024, 32(1): 59-67. doi:10.24121/dh.2024.7

A balneoterapia szerepe a 2-es tipusu diabetes mellitus komplex kezelésében —
irodalmi attekintés
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Osszefoglalas. A 2-es tipust diabetes mellitus egyre novekvd terhet 1o az egészségiigyi ellatorendszerekre. Az IDF (International
Diabetes Federation) 2019-es dsszefoglaldja szerint tizenegybdl egy felnétt diagnosztizalt cukorbeteg; becslések szerint 2045-re
az anyagcserezavar mar tobb mint 700 millié embert érinthet majd vilagszerte. Gyakran mar a 2-es tipust diabétesz diagnozisa-
nak pillanatdban észlelhetdek mikro- és/vagy makrovaszkularis sz6védmények, melyek morbiditasi ¢s mortalitasi rizikondveke-
dést, a hospitalizaciok szamanak emelkedését is jelenthetik. Az egyre nagyobb jelentéséggel bird prevencid mellett a betegség
kezelése holisztikus szemléletet igényel. Az életmod- és dietoterapia, valamint a gyogyszeres kezelés mellett tovabbi lehetdségek
kinalkoznak az anyagcsere javitasara és a szovodmények kialakulasanak lassitasara. Természetes asvanyvizekkel, termalvizekkel
torténd kezelések, ivokurak, fiirdékurak mar az 1950-es évektol kezdve egyre nagyobb teret hoditanak kiilonbozé metabolikus
eltérések esetén, és igy a balneoterapia mar nem csak a mozgasszervi bantalmak enyhitésére szolgalo kezelési modszer lett. Az
utobbi évtizedekben felmeriilt az egész test melegitésével — a maghomérséklet emelésével — jard hoterapias kezelések kedvezd
hatésa a kiilonféle anyagcsere-folyamatokra. Ezek a kezelések tartds és rendszeres alkalmazas esetén elsGsorban hésokkproteinek
aktivalasaval szamos kedvez6 valtozast, pl. a mikroinflammacio csokkenése, az inzulinszenzitivitas novelése, eredményezhetnek.
Bizonyos kultarakban széleskoriien elterjedt hagyomanya van a héterapia (szauna, hot tub) hétkdznapi, akar otthoni alkalmazasa-
nak. Osszefoglaldsunk célja a balneoterapias és hoterapias modszerek diabéteszes betegekben torténé alkalmazasanak, hatdsossa-
ganak attekintése volt a rendelkezése allo irodalmi forrasok alapjan.

* * *

Orv Hetil. 2024 Jun 30,165(26):1010-1016. doi: 10.1556/650.2024.33070.

Palliativ betegellatas belgyogyaszati osztalyon

Szigeti N., Kun S., Wittmann I.

Pécsi Tudoméanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Klinikai Kozpont, II. Belgyogyaszati Klinika és Nephroldgiai, Diabetoldgiai
Centrum.

Osszefoglalas. Bevezetés: A palliativ ellatas javitja a kronikus, progressziv betegségben szenvedd, stlyos allapott betegek életmi-
néségét. Celkitiizés: Célunk volt, hogy felmérjiik a belgydgyaszati osztalyunkon kezelt, kronikus, progressziv betegségben szen-
vedd, sulyos allapotu betegek palliativ ellatasanak sziikségességét és a betegek jellemzdit. Modszer: Retrospektiv tanulmanyunk
a2020. januar 1. és 2024. januar 31. kozott klinikankra a Stirg6sségi Betegellatd Osztalyrol felvett, palliativ konziliumba referalt
betegek betegségjellemzdit, a klinikai diagnézis és a palliativ ellatas id6pontjait, a betegek felvételének okat, allapotukat, tiinete-
iket, esetleges halaluk helyét és idejét vizsgalta. Eredmények: A 197 beteg atlagéletkora 71 év volt, 45%-uk volt férfi. Daganatos
betegségben 95, egyéb kronikus, progressziv betegségben 5%-uk szenvedett. Az els6dleges daganat leggyakoribb helye a tiido, a
vastagbél és az eml6 volt. A nem daganatos betegek szervelégtelenségben vagy neurologiai korképben szenvedtek. Korai palliativ
ellatasban a daganatos betegek 4%-a részesiilt. A betegek funkcionalis stddiumanak atlaga ECOG 3,4, illetve a Karnofsky-index
szerint 24% volt. A vezetd tiinetek a fajdalom, az étvagytalansag és a fulladas voltak. Daganatos betegeknél a diagnozis és a pal-
liativ gondozas kezdete kozott eltelt id6 atlaga 110 hétnek bizonyult, 17%-uknal a két idépont megegyezett. A palliativ gondozas
kezdete és a klinikai palliativ konzilium kozott atlagosan 26 nap telt el, 71%-uknal a két iddpont megegyezett. Csaladi megbeszé-
1¢s a betegek 33%-anal valdsult meg, mely alacsony arany részben a COVID—19-pandémia alatti beteglatogatasi korlatozasok-
nak tudhato be. A vizsgalat végéig a betegek 88%-a elhunyt, csupan 27%-a az otthonaban. A palliativ ellatas kezdete és a halal
iddpontja kozott dtlagosan 82 nap telt el. Megbeszélés: Eredményeink azt mutatjak, hogy a palliativ ellatasi igénytii betegek tiineti
terhei jelentdsek. A daganatos betegek diagndzisa sokszor késdi, korai palliativ ellatasuk ritkan torténik meg, palliativ gondozas-
ba késon keriilnek, és sokszor nem az otthonukban halnak meg, ahol utols6 id6szakuk eltoltését preferdlndk. A nem daganatos,
kronikus progressziv korképben szenveddknél ritkan gondolunk a palliativ ellatas sziikségességére. Kovetkeztetés: A kronikus,
progressziv betegségben szenveddk korai palliativ ellatasa javitja az életmindségiiket.

* * *
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Orv Hetil. 2024 Nov 3;165(44):1735-1745. Hungarian. doi: 10.1556/650.2024.33173.

A medullaris pajzsmirigyrak diagnosztikaja és kezelése négy magyarorszagi egyetemi
centrumban (2000-2023)

Réti Zs.'?, Téke J.!, Balla R.!, Nagy V.E.>, Bodor M.%, Valkusz Zs.*, Kovacs K.A.%, Ivanyi G.*, Garami M., Gy6ry F.’,
Huszty G.%, Sapi Z.°, Mez6si E.', Toth M.!

'Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar, Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika, Endo-ERN Kézpont, Budapest.
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“Szegedi Tudoméanyegyetem, Szent-Gydrgyi Albert Orvostudoményi Kar, Belgyogyaszati Klinika, Szeged. SSemmelweis Egyetem, Altalanos
Orvostudomanyi Kar, Patolégiai, Igazsagiigyi és Biztositasi Orvostani Intézet, Budapest. ‘Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi
Kar, Gyermekgyogyaszati Klinika Budapest. "Debreceni Egyetem, Altalinos Orvostudoményi Kar, Klinikai Kézpont, Sebészeti Klinika
Debrecen. Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Sebészeti, Transzplanticios és Gasztroenterologiai Klinika, Budapest.
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Altalanos Orvostudomanyi Kar, Klinikai Kozpont, I. Sz. Belgyogyaszati Klinika, Endokrinologiai és Anyagcsere Tanszék, Pécs.

Osszefoglalas. Bevezetés: A medullaris pajzsmirigyrak ritka pajzsmirigydaganat, amely a kalcitonint termeld, parafollicularis
C-sejtekbdl ered. Annak ellenére, hogy egyedi hisztologiai és biokémiai markerekkel rendelkezik, a medullaris pajzsmirigyrak
diagnosztizalasa €s kezelése tovabbra is Osszetett feladat. Célkitiizés és Modszer: Tanulmanyunkban négy magyar egyetemi
kozpontban 2000 és 2023 kozott diagnosztizalt medullaris pajzsmirigyrak eseteket elemeztiink restrospektiven. Vizsgaltuk a
demografiai adatokat, a biokémiai markereket, meghataroztuk a betegség stadiumat, elemeztiik a beavatkozas tipusait, valamint a
szérumkalcitonin kett6z0dési idejét és a betegség lefolyasat. Eredmények: A 171 esetbdl 156 beteg volt alkalmas a bevonasra. A
diagnozis idépontjaban nyirokcsomo-érintettség 37,5%-ban volt jelen. Preoperativ kalcitoninmeghatarozas az esetek 84,2%-aban,
vékonytii-aspiracios biopszia a betegek 72%-aban tortént. A preoperativ citologia az esetek 67,4%-aban igazolta a medullaris
pajzsmirigyrakot. A betegek kozel egyharmadat IV. stddiumban diagnosztizaltuk. Totalis thyreoidectomia és nyirokcsomo-dissec-
tio 53,8%-ban tortént, ez az arany nagyobb volt 2015 utan, mint korabban (p<0,05). A kalcitoninértékek alapjan 44 beteget gyo-
gyultnak tekintettiink a miitét utan. Progressziv betegséget az esetek 47,8%-aban észleltiink. A miitét utani elsé évben a betegek
75%-éban volt elérhetd kalcitoninmérés. A két évnél rdvidebb posztoperativ kalcitoninkett6z6dési id6 szignifikansan rovidebb
progressziomentes tuléléssel jart, mint a két évnél hosszabb kalcitoninduplazodasi id6. Megbeszélés: A genetikai vizsgalatok az
esetek 34,2%-aban azonositottak csiravonali tirozin-kinaz-receptor (RET)-mutaciokat, foként a 634-es kodonban. Tirozin-kinaz-
inhibitorokat 35 el6rehaladott esetben alkalmaztunk. Szelperkatinibkezelés mellett ritkdbban észleltiink betegség progressziot,

és kevesebb volt a mellékhatas, mint a multikinaz-gatlok adasa esetén. Kévetkeztetés: A medullaris pajzsmirigyrak kezelése
tovabbra is kihivast jelent. Bar rutinszerii mérése vitatott, a preoperativ kalcitoninmérés tovabbra is kulcsfontossagu a diagnozis-
ban. A vékonytli-aspiracios biopszia 6nmagaban gyakran nem elegendd a pontos preoperativ diagnézishoz; immuncitologia vagy
a szivadékbol meghatarozott kalcitonin novelheti a preoperativ diagnosztika érzékenységét. Lokalis betegségek esetén a miitét
kurativ lehet, mig az el6érehaladott esetek egyedi megkozelitést igényelnek. A csirasejtes és szomatikus RET-mutaciok elemzése
elengedhetetlen a medullaris pajzsmirigyrak célzott kezeléséhez.

* * *

Int J Nanomedicine. 2025 Feb 1:20:1351-1366. doi: 10.2147/IJN.S498208. eCollection 2025.

Highly stable antitumor silver-lipid nanoparticles optimized for targeted therapy

Darwish A.!, Sandor N.!, Szenti .2, Marosvolgyi T.3, Juhasz K.!, Ronavari A.2, Kachal E.2, Kutus B.*, Konya Z.2,
Balogi Z.!
nstitute of Biochemistry and Medical Chemistry, Medical School, University of Pécs, Hungary. 2Department of Applied and Environmental

Chemistry, University of Szeged, Hungary. *Institute of Bioanalysis, Medical School, University of Pécs, Hungary. *Department of Molecular
and Analytical Chemistry, University of Szeged, Hungary.

Abstract. Background: Silver nanoparticles (AgNPs) have a broad spectrum of biocidal effects, allowing also their antitumor
application. To enhance bioavailability, minimize adverse effects and enable targeted drug delivery AgNPs may be encapsulated
in liposomes. In this study we aimed to create highly stable and effective antitumor AgNP lipid formulations (LAgs). Methods:
Uncapped and citrate-stabilized AgNPs were encapsulated by the lipid film hydration method using several phospholipid mix-
tures, followed by the essential removal of unencapsulated AgNPs by size exclusion chromatography (SEC). Purified LAgs were
characterized by UV-VIS, DLS, XRD, ICP-MS, transmission electron microscopy (TEM) and glycerol-based density gradient
centrifugation (DGC). Liposomal stability was assessed by carboxyfluorescein (CF) leakage, while antitumor effects of purified
LAgs were tested in MTT, clonogenic and 3D spheroid invasion experiments. Results: The presence of AgNPs inside SEC-
purified liposomes was confirmed by TEM, XRD and ICP-MS. Encapsulation efficiency was estimated to be between 18.7 and
25.5%. Purified LAgs had higher density as compared to free AgNPs revealed by DGC, indicating that a considerable fraction
of liposomes contained AgNPs. LAgs with PC/PG, PC/PG/SM/Chol, and in particular PC/PG/SM displayed the highest stability
assessed by CF leakage, whereas high content of neutral or negatively charged phospholipids was destabilizing. As shown by
MTT and colony formation assays, viability and survival of A375 and RPMI-7951 melanoma cells were severely impaired by
LAgs at a higher or comparable level as caused by free AgNPs. Used as a non-tumor control, HEK293 cells were less vulnerable
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to LAgs as compared to free AgNPs. Finally, applying the most stable lipid composition, PC/PG/SM-LAg-c, and in part PC/PG/
SM-LAg-u effectively inhibited a tissue-like invasion of melanoma spheroids. Conclusion: Altogether, highly stable purified LAg
formulations were created, which effectively block survival, clonogenic potential and invasion of melanoma cells, therefore could
be promising NP platforms for targeted tumor therapy.

* * *

Nutrients. 2025 Mar 6;17(5):913. doi: 10.3390/nul7050913.

The impact of tartrazine on DNA methylation, histone deacetylation, and genomic stability in
human cell lines

Zand A.', Macharia J.M 2, Szab6 1.!, Gerencsér G.'*, Molnar A 3, Raposa B.L.%, Varjas T.!

"Department of Public Health Medicine, Medical School, University of Pécs, Hungary. 2Doctoral School of Health Sciences, Faculty of Health
Sciences, University of Pécs, Hungary. *Preclinical Research Center, Medical School, University of Pécs, Hungary. “Institute of Basics of Health
Sciences, Midwifery and Health Visiting, Faculty of Health Sciences, University of Pécs, Hungary.

Abstract. Background/Objectives: Tartrazine (TRZ), a synthetic red azo dye derived from coal tar, is widely used as a food
colorant in various food products, pharmaceuticals, and cosmetics. This study aims to investigate the impact of TRZ on the ex-
pression levels of DNA methyltransferases (DNMT1, DNMT3a, and DNMT3b) and histone deacetylases (HDACS5 and HDACG6).
Additionally, we evaluate genomic DNA stability using the alkaline comet assay in three human cell lines: immortalized hu-
man keratinocyte (HaCaT), human hepatocellular carcinoma (HepG2), and human lung adenocarcinoma (A549). The research
question focuses on whether TRZ exposure alters epigenetic regulation and DNA integrity, potentially implicating its role in
carcinogenesis. Methods: The selected human cell lines were exposed to different concentrations of TRZ (20 uM, 40 uM, and
80 uM), with DMBA serving as a positive control. After treatment, we quantified the expression levels of DNMT1, DNMT3a,
DNMT3b, HDACS, and HDAC6 using quantitative real-time PCR. Additionally, we assessed DNA fragmentation via the alka-
line comet assay to determine the extent of DNA damage resulting from TRZ exposure. Results: Our findings indicate that TRZ
significantly upregulates the expression of HDACS5, HDAC6, DNMT1, DNMT3a, and DNMT3b in comparison to the control
group. Furthermore, TRZ exposure leads to a notable increase in DNA damage, as evidenced by elevated tail moments across all
examined human cell lines. Conclusions: These results suggest that TRZ may play a role in carcinogenesis and epigenetic modi-
fications. The observed upregulation of DNMTs and HDACs, coupled with increased DNA damage, highlights the potential risks
associated with TRZ exposure. Further research is necessary to explore these mechanisms and assess their implications for human
health.

* * *

Hematologia-Transzfuziologia 57(2024) 4, 265-272; DOI:10.1556/2068.2024.00210

A Society of Hematologic Oncology éves konferenciajanak aktualis témai

To6th T., Alizadeh H.
PTE KK 1. sz. Belgyogyaszati Klinika

Osszefoglalas. A Society of Hematologic Oncology (SOHO) éves konferenciajan a hematologiai malignitasok legfrissebb
kutatasi eredményei és terapids Ujitasai keriiltek bemutatasra. Az eléadasok betekintést nyujtottak a specifikus terapias megkoze-
litések hatékonysagaba és a multidiszciplinaris egyiittmiikddés fontossagaba a betegellatasban. Az alabbi dsszefoglald kozlemény
a legfontosabb el6adésokat mutatja be, amelyek a klondlis hematopoiezis, mielofibrdzis, mielodiszplazias neoplazma, kronikus
limfocitas leukémia, akut mieloid leukémia, akut limfoblasztos leukémia, diffiiz nagy B-sejtes limfoma és a follikularis limfoma
témakoreit érintik.

* * *

Journal of Molecular Liquids 2025, 421, 126870. doi: 10.1016/j.molliq.2025.126870

Effect of aggregation behaviour on the antioxidant capacity of carotenoids

Czett D.', Nagy V.!, Kurtan T.2, Kiraly S.B.?, Szabo P.3, Agocs A'., Deli J."4, Boddi K.!

"University of Pecs, Medical School, Department of Biochemistry and Medical Chemistry, Hungary. *University of Debrecen, Department
of Organic Chemistry, Hungary. *Environmental Analytical and Geoanalytical Research Group, Szentdgothai Research Centre, Hungary.
“University of Pecs, Faculty of Pharmacy, Department of Pharmacognosy, Hungary.

Abstract. Lipophilic substances such as carotenoids show a tendency to aggregate in aqueous medium, that changes the physical
and chemical properties of individual molecules. To estimate the antioxidant properties of carotenoids, trolox-equivalent antiox-
idant capacity (TEAC) values are routinely determined with ABTS" solutions. As this reagent is a salt, it is generally applied in
aqueous solutions to which carotenoids are added in various organic solvents. Here we present a systematic investigation on the
solvent dependence of TEAC measurements of 8 carotenoids, as well as the relationship between the aggregation and TEAC val-
ues. The aggregation of carotenoids was found to have two opposite effects on the antioxidant capacity: the higher the aggregate
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size, the lower the TEAC value, however, smaller size (10-20 nm) assemblies surpass the individual molecules in antioxidant
capacity. The type of aggregation manner (H or J) seems to have less influence on the antioxidant behaviour.

* * *

Foods. 2024 Oct 10,13(20):3219. doi: 10.3390/foods13203219.

Is a meta-analysis of clinical trial outcomes for ketogenic diets justifiable? a critical
assessment based on systematic research

Hunter N.!, Czina L.2, Muranyi E.!, Németh B.!, Varjas T.!, Szendi K.

"Department of Public Health Medicine, Medical School, University of Pécs, Hungary. M TA-PTE Lendiilet “Momentum” Evidence in
Medicine Research Group, Department of Public Health Medicine, Medical School, University of Pécs, Hungary.

Abstract. While the macronutrient content of a ketogenic diet specifically utilized for childhood epilepsy is clearly defined in
the literature, variations among other ketogenic diets exhibit substantial heterogeneity. Furthermore, studies utilizing ketogenic
diets contain several confounders with notable impacts on outcomes, thereby rendering both their findings and those of the
meta-analyses less reliable. The objective of this meta-epidemiological assessment was to scrutinize existing clinical trials that
investigated the effects of ketogenic diets on patients with obesity and diabetes, thereby determining the feasibility of conducting
a meta-analysis. The Ovid Medline, Scopus, Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL), and Embase databases
were searched from 1946 to 24 September 2024. Of the studies reviewed, none met the predefined inclusion criteria. However,
seven articles met these criteria very closely. In the future, studies investigating the effects of ketogenic diets containing
significant confounding factors should adopt a single definition of a ketogenic diet. Additionally, accurate measurement of actual
macronutrient and caloric intake, along with regularly monitored nutritional ketosis, will be essential to highlight the true effects
of a ketogenic diet.

* * *

Foods. 2024 Jan 12;13(2):248. doi: 10.3390/foods13020248.

Methodological challenges and confounders in research on the effects of ketogenic diets: a
literature review of meta-analyses.

Szendi K., Muranyi E., Hunter N., Németh B.
Department of Public Health Medicine, Medical School, University of Pécs, Hungary.

Abstract. Several meta-analyses have found a positive association between a popular type of “fad diet,” ketogenic diets, and
their effect on anthropometric and blood parameters. However, the non-specific inclusion criteria for meta-analyses may lead
to incorrect conclusions. The aim of this literature review is to highlight the main confounders and methodological pitfalls

of meta-analyses on ketogenic diets by inspecting the presence of key inclusion criteria. The PubMed, Embase, and Web of
Science databases and the Cochrane Database of Systematic Reviews were searched for meta-analyses. Most meta-analyses
did not define the essential parameters of a ketogenic diet (i.e., calories, macronutrient ratio, types of fatty acids, ketone bodies,
etc.) as inclusion criteria. Of the 28 included meta-analyses, few addressed collecting real, re-measured nutritional data from
the ketogenic diet and control groups in parallel with the pre-designed nutritional data. Most meta-analyses reported positive
results in favor of ketogenic diets, which can result in erroneous conclusions considering the numerous methodological pitfalls
and confounders. Well-designed clinical trials with comparable results and their meta-analyses are needed. Until then, medical
professionals should not recommend ketogenic diets as a form of weight loss when other well-known dietary options have been
shown to be healthy and effective.

* * *
Nutrients. 2023 Jun 28;15(13):2946. doi: 10.3390/nul5132946.

Tartrazine modifies the activity of DNMT and HDAC Genes—is this a link between cancer
and neurological disorders?

Zand A.', Enkhbilguun S.', Macharia J.M.2, Budan F.>*, Gyongyi Z.!, Varjas T.!

"Department of Public Health Medicine, Medical School, University of Pécs, Hungary. “Doctoral School of Health Sciences, Faculty of Health
Science, University of Pécs, Hungary. *Institute of Transdisciplinary Discoveries, Medical School, University of Pécs, Hungary. “Institute of
Physiology, Medical School, University of Pécs, Hungary.

Abstract. In recent years, artificial additives, especially synthetic food colorants, were found to demonstrate wider properties
compared to their natural equivalents; however, their health impact is still not totally mapped. Our study aimed to determine the
long-term (30 and 90 days) exposure effect of one of the commonly used artificial food colorants, tartrazine, on NMRI mice.
The applied dose of tartrazine referred to the human equivalent dose for acceptable daily intake (ADI). Further, we evaluated its
impact on the transcription of a range of epigenetic effectors, members of the DNA methyltransferase (DNMT) as well as histone
deacetylase (HDAC) families. Following the exposure, organ biopsies were collected from the lungs, kidneys, liver, and spleen,
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and the gene expression levels were determined by real-time quantitative reverse transcription PCR (RT-qPCR). Our results
demonstrated significant upregulation of genes in the tested organs in various patterns followed by the intake of tartrazine on
ADI. Since DNMT and HDAC genes are involved in different steps of carcinogenesis, have roles in the development of neuro-
logical disorders and the effect of dose of everyday exposure is rarely studied, further investigation is warranted to study these
possible associations.

* * *

Eur J Nucl Med Mol Imaging, 2025 Mar 7. doi: 10.1007/s00259-025-07183-5. Online ahead of print.

Clinician-driven automated data preprocessing in nuclear medicine Al environments
Krajnc D.!, Spielvogel C.D.2, Ecsedi B."?, Ritter Z.%, Alizadeh H.%, Hacker M.2, Papp L."¢
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USA. “Department of Medical Imaging, Medical School, University of Pécs, Hungary. Medical School, 1* Department of Internal Medicine,
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Abstract. Background.: Artificial Intelligence (Al) approaches in clinical science require extensive data preprocessing (DP)

steps prior to building Al models. Establishing DP pipelines is a non-trivial task, mainly driven by purely mathematical rules and
done by data scientists. Nevertheless, clinician presence shall be paramount at this step. The study proposes a data preprocessing
approach driven by clinical domain knowledge, where clinician input, in form of explicit and non-explicit rules, directly impacts
the algorithms' decision-making processes, thus, making the DP planning phase more inclusive for clinicians. Methods: The rule
set table (RST) was introduced as interface which accepts clinician's input as formal rules (including four actions: exp-keep,
exp-remove, pref-keep, pref-remove features or samples) in human-readable form and translates it to machine readable input

for preprocessing algorithms. A collection of commonly used algorithms was incorporated for data preprocessing of various
clinical cohorts in both single and multi-center scenarios. The impact of RST was evaluated by utilizing 100-fold Monte Carlo
cross-validation scheme for prostate and glioma cohorts (single center) with 80 - 20% training-testing split. Furthermore, diffuse
large B-cell lymphoma (DLBCL) cohort was evaluated by using Center 1 as training and Center 2 as testing cohort for clinical
endpoint prediction. Both scenarios were investigated in manual and automated data preprocessing setups across all cohorts. The
XGBoost algorithm was employed for classification tasks across all established models. Predictive performance was estimated by
confusion matrix analysis in validation samples of all cohorts. The performance of RST across all actions as well as without RST
were compared in both manual and automated settings for each respective cohort. Results: Performance increase of ML models
with manual preprocessing combined with RST was up-to 18% balanced accuracy (BACC) compared to models without RST.
The ML models with “exp-keep” and “pref-keep” instructions showed highest performance increase of + 18% BACC (glioma),
+ 6% BACC (prostate) and + 3% BACC (DLBCL) compared to other models across all datasets. Conclusion: The study demon-
strated the added value of RST in predictive performance of oncology-specific ML models, hence, serving as proof of concept of
a more inclusive clinician-driven DP process in future studies.

* * *

Orv Hetil. 2024 Nov 3;165(44):1735-1745. doi: 10.1556/650.2024.33173. Print 2024 Nov 3.

A medullaris pajzsmirigyrak diagnosztikaja és kezelése négy magyarorszagi egyetemi
centrumban (2000-2023)

Réti Zs.'?, Téke J.!, Balla R.!, Nagy V. E.>, Bodor M.2, Valkusz Zs.*, Kovacs K.A.5, Ivanyi G.*, Garami M.6, Gy6ry F.’,
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Osszefoglalas. Bevezetés: A medullaris pajzsmirigyrak ritka pajzsmirigydaganat, amely a kalcitonint termeld, parafollicularis
C-sejtekbol ered. Annak ellenére, hogy egyedi hisztologiai és biokémiai markerekkel rendelkezik, a medullaris pajzsmirigyrak
diagnosztizalasa és kezelése tovabbra is Osszetett feladat. Célkitiizés és Modszer: Tanulmanyunkban négy magyar egyetemi
kdzpontban 2000 és 2023 kdzott diagnosztizalt medullaris pajzsmirigyrak eseteket elemeztiink restrospektiven. Vizsgaltuk a
demografiai adatokat, a biokémiai markereket, meghataroztuk a betegség stadiumat, elemeztiik a beavatkozas tipusait, valamint a
szérumkalcitonin kett6z0dési idejét és a betegség lefolyasat. Eredmények: A 171 esetbdl 156 beteg volt alkalmas a bevonasra. A
diagnozis idépontjaban nyirokcsomo-érintettség 37,5%-ban volt jelen. Preoperativ kalcitoninmeghatdrozas az esetek 84,2%-aban,
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vékonytli-aspiracios biopszia a betegek 72%-aban tortént. A preoperativ citologia az esetek 67,4%-aban igazolta a medullaris
pajzsmirigyrakot. A betegek kozel egyharmadat I'V. stddiumban diagnosztizaltuk. Totalis thyreoidectomia és nyirokcsomo-dissec-
tio 53,8%-ban tortént, ez az arany nagyobb volt 2015 utan, mint kordbban (p<0,05). A kalcitoninértékek alapjan 44 beteget gyo-
gyultnak tekintettiink a miitét utan. Progressziv betegséget az esetek 47,8%-aban észleltiink. A miitét utani elsé évben a betegek
75%-aban volt elérhetd kalcitoninmérés. A két évnél rovidebb posztoperativ kalcitoninkett6zdési id6 szignifikansan rovidebb
progressziomentes tuléléssel jart, mint a két évnél hosszabb kalcitoninduplazodasi id6. Megbeszélés: A genetikai vizsgalatok az
esetek 34,2%-aban azonositottak csiravonali tirozin-kindz-receptor (RET)-mutaciokat, féként a 634-es kodonban. Tirozin-kinaz-
inhibitorokat 35 elérehaladott esetben alkalmaztunk. Szelperkatinibkezelés mellett ritkdbban észleltiink betegség progressziot,

és kevesebb volt a mellékhatas, mint a multikinaz-gatlok adasa esetén. Kovetkeztetés: A medullaris pajzsmirigyrak kezelése
tovabbra is kihivast jelent. Bar rutinszerii mérése vitatott, a preoperativ kalcitoninmérés tovabbra is kulcsfontossagu a diagnoézis-
ban. A vékonytl-aspiracios biopszia onmagéaban gyakran nem elegendd a pontos preoperativ diagnézishoz; immuncitologia vagy
a szivadékbol meghatarozott kalcitonin novelheti a preoperativ diagnosztika érzékenységét. Lokalis betegségek esetén a miitét
kurativ lehet, mig az elérehaladott esetek egyedi megkozelitést igényelnek. A csirasejtes és szomatikus RET-mutaciok elemzése
elengedhetetlen a medullaris pajzsmirigyrak célzott kezeléséhez.

* * *

Orvosi Hetilap 2024; 165(7):260-264.

Ketogén diéta: Félrevezetok lennének a tudomanyos vizsgalatok eredményei?
Szendi K, Muranyi E, Németh B.

Pécsi Tudoméanyegyetem, Altalanos Orvostudoményi Kar, Orvosi Népegészségtani Intézet, Pécs.

Osszefoglalas. Bevezetés: A tilstlyos vagy elhizott atlagpopulacio jelentés hanyada valasztja a ketogén diétak egyes tipusait
testsulycsokkentés céljabol. E népszerii divatdiéta tudomanyos és laikus irodalma is igen széles korii. Szamos, az evidenciapira-
mis csucsan allo, ezért hiteles forrasnak tartott metaanalizis vizsgalta a ketogén diétak egészségre gyakorolt hatésait. Sok kozii-
likk jotékony hatasokrol szamol be mind az antropometriai, mind a vérparaméreket tekintve, elhizott és 2-es tipusu cukorbeteg
péciensek esetében is. Am szamos zavar6 tényezé modosithatja e kedvezd eredményeket, melyeket a metaanalizisek tobbsége
figyelmen kiviil hagy. Célkitiizés: Trodalmi attekintd kozleményiink célja, hogy ezekre a modszertani nehézségekre és a beldlikk
adodo értelmezési kihivasokra felhivja a szakemberek és azok figyelmét, akik szintén rendszeres olvasoi, érdeklddoi a taplalko-
zastudomanynak. Modszer: A PubMed adatbazisban tortént 2023 szeptemberében az olyan metaanalizisek keresése, amelyek
nem az epilepszia kezelésérdl, valamint nem a kiilonb6z6 rosszindulati daganatos megbetegedésekben szenvedd paciensek
ketogén diétajardl szoltak. A kereséskor hasznalt kulcsszo a , ketogenic diet” volt, kizarolag a metaanalizis cimében. Eredmények:
Az attekint6 kdzleménylinkbe bevont 18 metaanalizis szamos zavaro tényez6t figyelmen kiviil hagyott, mint példaul a kaloria- és
szénhidratbeviteli kiilonbségeket a ketogén diétas és a kontrollcsoportok kdzott, az elfogyasztott zsirsavtipusok és a vérzsirpa-
raméterek kapcsolatat, valamint a taplalkozasi ketosis meglétét a ketogén diétat kdvetd csoportokban. Kovetkeztetés: A ketogén
diétakrol szolo széles kori, sokszor pozitiv eredményeket koz16 irodalmi hattér ellenére e diéta ajanlasa mindaddig nem javasolt,
amig jol tervezett, hosszu tavu klinikai kutatasok és az azokat elemz6 metaanalizisek nem jelennek meg, nagyobb figyelmet
forditva e zavar6 tényezdkre.

* * *

Journal of Forensic and Legal Medicine 111 (2025) 102849. https://doi.org/10.1016/j.jflm.2025.102849

Penetration capability of 0.177 (4.5 mm) air gun pellet and the characteristics of the entrance
wound at various impact energies between 3.28 — 15.64 J on porcine skin. An experimental
study

Petrus K.!, Furkan Yaslioglu F.!, Poor V.S.!, Emil Hamza E.?, Szabian N.2, Szukits S.3, Kovacs G.#, Simon G.!

'Department of Forensic Medicine, Medical School, University of Pecs, Hungary. 2Civilian Small Arms and Ammunition Examiner Ltd., The
Hungarian C.I.P. Proof House Budapest, Hungary. *Department of Medical Imaging, University of Pecs Clinical Centre, Hungary. “Department
of Criminal Sciences, Széchenyi Istvan University, Gydr, Hungary

Abstract. Air guns generate a large number of shot injuries, while pellets can produce life-threatening or lethal injuries by
penetrating deep tissue. The assessment of air gun injuries include determining the direction and the distance of the shot, the
type of arm, and the penetration capability of the pellet. Answering these questions can be challenging since air gun injuries have
received less attention in scientific studies. This study aimed to determine skin and soft-tissue penetration capabilities and wound
characteristics of air guns at different impact energies. Test shots were conducted on porcine tissue and ballistic gel with 0.177
caliber air guns from different shooting distances between impact energies of 3.28 and 15.71 J (111 m/s to 243.5 m/s). Entrance
wound appearance, size, and penetration depth were compared. The penetration capabilities of the pellet with different impact
energies are assessed and discussed. No difference was found in the entrance wound shape and appearance between shots from
different distances and impact energy. The results indicate that 0.177 caliber air guns above 7.5 J of muzzle energy can easily
penetrate deep into soft tissue, thus able to cause severe, life-threatening injuries. An air gun with a muzzle energy below 7.5 J
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muzzle energy can still cause severe injury up to 20-30 m as the projectile has enough energy to create several centimeter-deep
penetrations.

* * *

Int J Mol Sci. 2025 Jan 8;26(2):485. doi: 10.3390/ijms26020485.

Effects of aneurysmal subarachnoid hemorrhage in patients without in-hospital infection on
FABP-I, LBP, and sCD-14

Orban B.!, Simon D.2, Erdo-Bonyar S.2, Berki T.2, Molnar T.%, Zavori L., Schwarcz A.!, Peterfi Z.%, Csecsei P.!
"Department of Neurosurgery, Medical School, University of Pecs, Hungary. Department of Immunology and Biotechnology, Medical School,

University of Pecs, Hungary. *Department of Anaesthesiology and Intensive Care, Medical School, University of Pecs, Hungary. “Emergency
Department, Saudi German Hospital, Dubai, United Arab Emirates. 315 Department of Medicine, Medical School, University of Pecs, Hungary.

Abstract. Aneurysmal subarachnoid hemorrhage (aSAH) is a serious condition complicated by delayed cerebral ischemia (DCI),
where inflammation plays a key role. Although altered gut permeability is noted in other conditions, its significance in aSAH
remains unclear. Fatty acid-binding protein (FABP-I), lipopolysaccharide-binding protein (LBP), and soluble CD-14 (sCD-14)
are established markers of barrier dysfunction. This study investigates gut permeability marker changes in early and late aSAH
phases. The study included 177 aSAH patients and 100 controls. Serum samples were collected on days 1 (D1) and 9 (D9) after
ictus. FABP-I, LBP, and sCD-14 levels were measured via ELISA, and clinical data were recorded. Outcomes were assessed
using the 90-day modified Rankin scale (mRS 0-3 = favorable outcome). Serum FABP-I was significantly lower in aSAH
patients (p < 0.05), while LBP and sCD-14 were higher (»p < 0.001) compared to controls. FABP-I did not differ between outcome
groups, but LBP and sCD-14 were significantly elevated in unfavorable outcomes (p < 0.001). These markers differed in patients
without in-hospital infection, with higher levels noted in DCI patients during the later phase (p < 0.05). In aSAH patients without
infection, differences in LBP and sCD-14 levels between outcome groups suggest potential endotoxin release from microbial
systems, contributing to neuroinflammation and influencing outcomes.

* * *

Nutrients. 2024 Mar 16;16(6):860. doi: 10.3390/nul6060860.

Betanin attenuates epigenetic mechanisms and UV-induced DNA fragmentation in HaCaT
cells: implications for skin cancer chemoprevention

Zand A.!, Enkhbilguun S.2, Macharia J.M.3, Varajti K.#, Szabo I.!, Gerencsér G.!, Tisza B.B.?, Raposa B.L.2, Gyongyi
Z.!, Varjas T.!
'Department of Public Health Medicine, Medical School, University of Pecs, Hungary. *Faculty of Health Sciences, University of Pecs, Hungary.

3Doctoral School of Health Sciences, Faculty of Health Science, University of Pecs, Hungary. “Doctoral School of Clinical Medicine, Medical
School, University of Pecs, Hungary.

Abstract. Dermal photoaging refers to the skin’s response to prolonged and excessive ultraviolet (UV) exposure, resulting in
inflammation, changes to the tissue, redness, swelling, and discomfort. Betanin is the primary betacyanin in red beetroot (Befa
vulgaris) and has excellent antioxidant properties. Yet, the specific molecular mechanisms of betanin in HaCaT cells have not
been fully clarified. The objective of this study was to investigate the activity of betanin and the underlying mechanisms in HaCaT
cells; furthermore, in this study, we explored the protective effect of various concentrations of betanin against UVB irradiation on
HaCaT cells. Additionally, we assessed its influence on the transcription of various epigenetic effectors, including members of the
DNA methyltransferase (DNMT) and histone deacetylase (HDAC) families. Our findings demonstrate a notable downregulation
of genes in HaCaT cells, exhibiting diverse patterns upon betanin intake. We considered the involvement of DNMT and HDAC
genes in distinct stages of carcinogenesis and the limited exploration of the effects of daily exposure dosages. Our results indicate
that betanin may protect the skin from damage caused by UV exposure. Further investigation is essential to explore these potential
associations.

* * *

Leg Med (Tokyo). 2025 Feb;72:102567. doi: 10.1016/j.legalmed.2025.102567. Epub 2025 Jan 6.

Driving under the influence of drugs — The failed quest of finding medical signs indicative to
driving impairment
Nagy V.P.!, Poor V.S.!, Kuzma M.!, Mayer M."?, Toth D.!, Heckmann V.!, Simon G."

"Department of Forensic Medicine, Medical School, University of Pecs, Hungary 2Department of Laboratory Medicine, Clinical Center,
University of Pecs, Hungary.

Abstract. Motor vehicle accidents (MVA) are the leading cause of death in childhood and young adult age. One of the most
important factors behind MVA is driving under the influence of alcohol (DUIA) and drugs (DUID). The importance of DUID is
rising together with the increasing drug abuse. The legal approaches to DUID are based on impairment, impairment per se or zero
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tolerance. In case of impairment, the negative effect of the substance on the driving abilities has to be proven by a forensic expert,
which can be challenging. This study compares the medical signs registered during blood sampling with the concentrations of
substances detected by toxicological examination to find medical signs indicative of impairment. Statistical analysis did not find
a correlation between substance concentration and measured parameters (pupil diameter, blood pressure and pulse rate). No con-
nection was found between substance concentrations and the appearance of medical signs. The results indicate that pupil dilation,
heart rate, and blood pressure could not be used as indicators of possible driving impairment by drugs, and no medical sign could
reliably indicate the driving impairment by substances other than ethanol.

* * *

Front Digit Health. 2025 Feb 4;7:1495879. doi: 10.3389/fdgth.2025.1495879

A novel machine learning methodology for the systematic extraction of chronic kidney disease
comorbidities from abstracts

Saghy E.!, Elsharkawy M.%, Moriarty F.%, Kovacs S.!, Wittmann 1.#, Zemplényi A."

"Faculty of Pharmacy, University of Pécs, Hungary. *Faculty of Sciences, University of Pécs, Hungary. *School of Pharmacy and Biomolecular
Sciences, Royal College of Surgeons in Ireland, Dublin, Ireland. *Medical School, University of Pécs, Hungary. SSkaggs School of Pharmacy
and Pharmaceutical Sciences, University of Colorado, Anschutz Medical Campus, Denver, CO, United States.

Abstract. Background: Chronic Kidney Disease (CKD) is a global health concern and is frequently underdiagnosed due to its
subtle initial symptoms, contributing to increasing morbidity and mortality. A comprehensive understanding of CKD comorbidi-
ties could lead to the identification of risk-groups, more effective treatment and improved patient outcomes. Our research presents
a two-fold Objective: developing an effective machine learning (ML) workflow for text classification and entity relation extraction
and assembling a broad list of diseases influencing CKD development and progression. Methods: We analysed 39,680 abstracts
with CKD in the title from the Embase library. Abstracts about a disease affecting CKD development and/or progression were se-
lected by multiple ML classifiers trained on a human-labelled sample. The best classifier was further trained with active learning.
Disease names in question were extracted from the selected abstracts using a novel entity relation extraction methodology. The
resulting disease list and their corresponding abstracts were manually checked and a final disease list was created. Findings: The
SVM model gave the best results and was chosen for further training with active learning. This optimised ML workflow enabled
us to discern 68 comorbidities across 15 ICD-10 disease groups contributing to CKD progression or development. The reading

of the ML-selected abstracts showed that some diseases have direct causal effect on CKD, while others, like schizophrenia, has
indirect causal effect on CKD. Interpretation: These findings have the potential to guide future CKD investigations, by facilitating
the inclusion of a broader array of comorbidities in CKD prognostic models. Ultimately, our study enhances understanding of
prognostic comorbidities and supports clinical practice by enabling improved patient monitoring, preventive strategies, and early
detection for individuals at higher CKD development or progression risk.

* * *

Antioxidants 2025, 14(3), 289, doi: 10.3390/antiox14030289

The impact of SGLT-2 inhibitors on hydroxyl radical markers and diabetic neuropathy:
a short-term clinical study

Klabuzai A. 12, Bekd V. |, Siit6 Z. !, Horvath M. |, Wagner Z. 3, Vagasi K. 3, Pfeil V. 3, Siile M. 4, Grosz G. 4,
Wittmann 1. ! Kun S.!
121 Department of Medicine and Nephrology-Diabetes Centre, University of Pécs Medical School, Hungary. 2Szigetvar Hospital Department of

Neurology, Diabetology, University of Pécs Clinical Center, Szigetvar, Hungary. 3Unified Healthcare Institutions of the City of Pécs, Hungary.
‘MSB-MET Ltd., Balatonfiired, Hungary.

Abstract. Beyond their metabolic effect, sodium—glucose cotransporter-2 (SGLT-2) inhibitors reduce the risk of heart failure

and have cardiovascular and nephroprotective effects, yet their exact mechanism of action remains unclear. This prospective

study included 40 patients with type 2 diabetes whose physician initiated SGLT-2 inhibitor therapy. Prior to and 4 weeks after the
initiation of SGLT-2 inhibitors, in addition to routine clinical and laboratory measurements, hydroxyl free radical and neuropathic
evaluations were performed. Body weight, body mass index (BMI), fasting glucose, fructosamine, and albuminuria decreased
significantly, whereas red blood cell (RBC) count, hemoglobin, hematocrit, mean corpuscular volume (MCV), and platelet count
increased significantly. Urinary o-tyrosine/p-tyrosine and (m-tyrosine+o-tyrosine)/p-tyrosine ratios were significantly reduced,
suggesting diminished hydroxyl free radical production. Patients with neuropathy, identified by abnormal baseline current per-
ception threshold (CPT) values, showed significant improvements. Significant correlations between RBCs, platelet parameters,
albuminuria, and hydroxyl free radical markers disappeared after SGLT-2 treatment and changes in hydroxyl free radical markers
correlated positively with CPT changes. Our results suggest that short-term SGLT-2 inhibition recalibrates metabolic, hematolog-
ic, renal, and neuropathic endpoints simultaneously, presumably through attenuating abnormal ortho- and meta-tyrosine incorpora-
tion into signaling proteins. Further studies are required to confirm long-term durability and examine whether additional strategies,
such as supplementation of the physiological p-tyrosine, could amplify these benefits.

* * *
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Patient-reported experience and outcome measures of patients living with diabetes:
associations among different factors

Saghy E.!, Erd6si, D.!, Németh B.?, Kovacs, S.!, Wittmann, 1. 2, Zemplényi, A.!
"Faculty of Pharmacy, University of Pécs, Hungary. *Medical School, University of Pécs, Hungary. *Syreon Research Institute, Budapest,
Hungary.

Abstract. Objectives: This study aimed to explore the association between demographic characteristics and patient-reported ex-
periences (PREs) and patient-reported outcomes (PROs) in individuals living with diabetes, using the Swedish National Diabetes
Register questionnaire. The study sought to understand how baseline attributes such as age, gender, and education affect patients’
experiences and management of diabetes. Methods: We used a cross-sectional survey approach with 544 patients diagnosed

as having type 1 or type 2 diabetes mellitus at the University of Pécs. An exploratory factor analysis was conducted to identify

the key dimensions of diabetes-related experiences, followed by a confirmatory factor analysis to validate these dimensions.
Regression analysis was used to examine the impact of demographic variables on the derived factors. Results: The factor analysis
revealed 5 key dimensions: diabetes-related obstacles, diabetes coping mechanisms, flexibility of healthcare providers, general
well-being, and social support. Regression analysis indicated that older patients perceived fewer obstacles and demonstrated better
coping mechanisms. Higher educational levels were significantly associated with greater satisfaction with healthcare provider flex-
ibility. Females reported poorer overall well-being but better coping mechanisms than males. Conclusions: The findings suggest
that demographic characteristics significantly influence patient experiences and outcomes in diabetes care. Tailored interventions
that address specific demographic needs can enhance patient-centered care and improve management strategies. These insights
underscore the importance of considering patient diversity in developing healthcare interventions and underscore the utility of the
Swedish National Diabetes Register questionnaire in assessing diverse patient experiences in diabetes management.

* * *

Emerg Infect Dis. 2024 Sep;30(9):1972-1974. doi: 10.3201/eid3009.240525.

Confirmed case of autochthonous human babesiosis, Hungary

Sipos D.!, Kappéter A.!, Réger B.!, Kiss G.!, Takacs N.2, Farkas R.2, Kucsera I.%, Péterfi Z.!
University of Pécs, Hungary. University of Veterinary Medicine, Budapest, Hungary. *National Public Health Center, Budapest, Hungary.

Abstract. We report a case of autochthonous human babesiosis in Hungary, confirmed by PCR and partial sequencing of the
Babesia spp. 18S rRNA gene. Babesiosis should be considered during the differential diagnosis of febrile illnesses, and peripheral
blood smears to detect Babesia spp. should be part of the routine clinical workup.

* * *

Eur J Pharm Sci. 2025 Apr 1:207:107035. doi: 10.1016/j.ejps.2025.107035. Epub 2025 Feb 7.

New generation capsaicin-diclofenac containing, silicon-based transdermal patch provides
prolonged analgesic effect in acute and chronic pain models

Gontér K., Laszl6 S.2, Tékus V3, Dombi A.*, Fabian K %, Pal S.5, Pozsgai G.*, Botz L.¢, Wagner 0.7, Pintér E ¢,
Hajna Z.!
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Hungary. ‘Department of Pharmacology, Faculty of Pharmacy, University of Pécs, Hungary. *Institute of Pharmaceutical Technology and
Biopharmacy, Faculty of Pharmacy, University of Pécs, Hungary. ®Institute of Clinical Pharmacy, Clinical Centre, University of Pécs, Hungary.
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and Economics, Budapest, Hungary. $Department of Pharmacology and Pharmacotherapy, Medical School, University of Pécs, Hungary;
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Abstract. Objective: Pain is one of the major public health burdens worldwide, however, conventional analgesics are often
ineffective. Capsaicin-the active compound of Capsicum species, being responsible for their pungency-has been part of tradi-
tional medicine long ago. Capsaicin is a natural agonist of the Transient Receptor Potential Vanilloid 1 receptor-localized on
capsaicin-sensitive sensory neurons and strongly involved in pain transmission-, and has been in focus of analgesic drug research
for many years. In this study, we aimed to develop a sustained release transdermal patch (transdermal therapeutic system, TTS)
combining the advantages of low-concentration capsaicin and diclofenac embedded in an innovative structure, as well as to
perform complex preclinical investigations of its analgesic effect. Methods: Drug delivery properties of the TTS were investigated
with Franz cell and flow-through cell tests. Analgesic effect of the TTS was examined in in vivo models of acute postoperative
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and inflammatory, chronic neuropathic and osteoarthritic pain. Results: Modified silicone polymer matrix-based TTS containing
low-concentration capsaicin and diclofenac has been developed, releasing both compounds according to zero-order kinetics.
Moreover, capsaicin and diclofenac facilitated the liberation of each other. Combined TTS significantly reduced acute postopera-
tive and inflammatory pain, as well as chronic neuropathic and osteoarthritic pain. Interestingly, in acute postoperative and chronic
osteoarthritic pain, capsaicin prolonged and potentiated the pain-relieving effect of diclofenac. Conclusions: New generation com-
bined low-concentration capsaicin-diclofenac containing TTS can be an effective therapeutic tool in acute and chronic pain states
involving neuropathic and inflammatory components.

* * *

Brain Behav Immun Health. 2025 Feb 10:44:100964. doi: 10.1016/j.bbih.2025.100964. eCollection 2025 Mar.

How does chronic psychosocial distress induce pain? Focus on neuroinflammation and
neuroplasticity changes

Fiilop B.'2, Borbély E.'2, Helyes Z.!23

"Department of Pharmacology and Pharmacotherapy, University of Pécs, Medical School, Centre for Neuroscience, Hungary. ZHUN-REN-PTE
Chronic Pain Research Group, Pécs, Hungary. *National Laboratory for Drug Research and Development, Budapest, Hungary.

Abstract. Chronic primary pain including fibromyalgia for the musculoskeletal system persists for more than 3 months. Its etio-
logical factors and the pathophysiological mechanisms are not known, and therefore, there is no satisfactory therapy, it is an unmet
medical need condition. The only etiological and aggravating factor is chronic psychosocial distress, which is known to cause
neuroimmune and endocrine changes both in the periphery and the central nervous system. In this short review, we introduce our
research perspective by summarizing the recent literature on the interactions between chronic pain, stress, and commonly co-mor-
bid mood disorders. Immune activation, autoimmunity, neuro-immune-vascular crosstalks and neuroinflammation play roles in
the pathophysiology of these conditions. Data on stress-induced neuroplasticity changes at cellular and molecular levels were

also collected in relation to chronic primary pain both from clinical studies and animal experiments of translational relevance.
Understanding these mechanisms could help to identify novel therapeutic targets for chronic primary pain including fibromyalgia.

* * *

Paediatr Perinat Epidemiol. 2025 Jan 7. doi: 10.1111/ppe.13164. Online ahead of print.

Postneonatal cerebral palsy in Europe: prevalence and clinical characteristics according to
contributory events: an SCPE Study
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Abstract. Background: Postneonatal cerebral palsy (PNCP) is rare and requires large databases to be studied over time.
Objectives: To study the time trend of prevalence of PNCP overall and by cause, and to describe the clinical characteristics of chil-
dren with PNCP according to cause and compared with children with pre/peri/neonatal CP (PPNCP). Methods: The Surveillance
of Cerebral Palsy in Europe (SCPE) database was used. Primary events (the first known chronological event in the causal chain)
were classified according to the SCPE classification (six main and 19 sub-categories). Prevalence trends for children born during
1976-2012 were modelled using multilevel generalised linear models. The clinical characteristics of PNCP and PPNCP cases
born after 1998 were reported as proportions. Results: The prevalence rates of PNCP were 1.76 (95% confidence interval (CI)
1.37,2.23) and 0.82 per 10,000 live births (95% CI 0.73, 0.92) in children born during 1976-1980 and 2006-2012, respectively.
The models showed a 2% annual decline in overall prevalence (prevalence rate multiplied by 0.98 each year) and a 10% decline
for infectious causes for every 5-year change. The prevalence rate in children born during 2006-2012 was 0.26 per 10,000 (95%
CI10.21, 0.32) for infectious causes, which remained the most frequent. No trend emerged for other causes. Unilateral spastic

CP, associated impairments and severe gross motor dysfunction were more frequent in PNCP than in PPNCP, and PNCP showed
predominantly grey matter injury (55.6%). Seventeen percent were born preterm. PNCP differed by cause, with cerebrovascular
accidents presenting the least severe and hypoxic causes the most severe forms. Conclusion: Our study confirms the decrease in
the prevalence of PNCP in children born up to 2012, particularly for CP, due to infectious causes, which remain the most frequent.
Children with PNCP had more severe presentation overall than those with PPNCP, with severity depending on the cause.

* * *
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Comparison of biodegradable and metallic tension-band fixation for paediatric lateral condyle
fracture of the elbow

Kassai T.!, Krupa Z.!, Jozsa G.2, Hanna D.%, Varga M.*

"Manninger Jend, Baleseti Kozpont, Department of Pediatric Trauma Surgery, Budapest,Hungary. “Department of Paediatrics, Division of
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Abstract. Introduction: In our retrospective study we compared the outcomes of paediatric lateral condyle fractures of the elbow
fixed by bioabsorbable pins and tension-band sutures or by metallic tension-band with K-wires. Materials and Methods: We
reviewed the data of children operated on for lateral condyle fractures between 2010 and 2020. Patients were classified as follows:
1. fractures treated with metallic (KW group), 2. fractures treated with resorbable implants (BR group). We compared the distri-
bution of age, sex and fracture type in each group. Operative times of the two techniques were also recorded and compared. We
analysed the X-rays taken one year after the injury and measured the following parameters: presence of possible non-union, varus
or valgus deviation, lateral spur formation. Patients whose follow-up period was less than one year were excluded. For categorical
data, group comparisons were performed with Chi-square test or Fisher's exact test, depending on the sample size. The evaluation
of discrete variables was performed with Mann-Whitney U test. Results: 42 patients met the above criteria. We found 19 children
in the Kirschner -wire + tansion band wire (KW) group and 23 in the Bioresorbable pin + tension band suture (BR) group. There
were no significant differences between the study groups in terms of age, sex, left-right ratio, number of complications, oper-
ation time, number of Jacobs II and III cases or follow-up time. The operation time was on average 5 min longer in the biore-
sorbable group (K-wire mean = 62.1 min, Bioresorbable mean = 67 min), this difference, however, is not statistically significant
(P=0.177). In terms of minor and major complications, there was no statistically significant difference between the two groups.
(P=0.729). Conclusions: We did not notice any difference between the complication rates of the two methods, so the real advan-
tage of the absorbable implant technique is that no second intervention is necessary. The benefits of using biodegradable implants
in various osteosynthesis techniques need further confirmation by randomised trials.

* * *

J Chiropr Med. 2024 Mar-Jun;23(1-2):13-22. doi: 10.1016/j.jcm.2024.02.006. Epub 2024 Sep 19.

Effects of manual therapy on fascial distortion model in adolescent ankle sprain: a pilot study
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Tiirkiye. “Department of Paediatrics, Medical School, University of Pécs, Hungary. SInstitute of Physiotherapy and Sport Science, Faculty of
Health Sciences, University of Pécs, Hungary. *Department of Public Health Medicine, Medical School, University of Pécs, Hungary.

Abstract. Objectives: The present study aimed to assess the feasibility of investigating the effects of manual therapy on ankle
functional muscle strength, static balance, and disability in adolescent patients with an ankle sprain. Methods: The study was a
nonrandomized prepost clinical feasibility trial. From September 2021 to February 2022, 31 patients with ankle sprain received
manual therapy. Functional muscle strength of plantar flexor muscles and static balance were evaluated using the standing
heel-rise and unipedal stance tests on the injured and healthy legs before and after the first and second sessions. Foot and Ankle
Disability Index (FADI) assessed the disability at baseline, after the first and second sessions, in the third and sixth weeks. Results:
Within-group analysis of the unipedal stance test with open and closed eyes and the standing heel-rise test showed that injured
legs significantly improved after the first and second sessions, compared to uninjured legs (P < .05). Furthermore, there were sig-
nificant differences among all repeated FADI measures (P < .05). Conclusions: This study demonstrated that a study was feasible
to measure ankle functional muscle strength, static balance, and disability in adolescent patients with an ankle sprain.

* * *

nt J Mol Sci. 2024 Jan 12;25(2):966. doi: 10.3390/ijms25020966.

The apical endocytic-lysosomal apparatus in CLCNS mutations with phenotypic-genotypic
correlations in three cases

Kalmar T.!, Jakab D.!, Maroti Z.!, Lakatos 0.2, Vas T.3, Bereczki C.!, Ivanyi B.*

'Department of Pediatrics, Albert Szent-Gyorgyi Medical School and Health Center, University of Szeged, Hungary. 2Department of
Pediatrics, University of Pécs, Hungary. *Department of Internal Medicine, University of Pécs, Hungary. *Institute of Pathology, Albert
Szent-Gyorgyi Medical School and Health Center, University of Szeged, Hungary.

Abstract. Dent disease type 1 is characterized by pathogenic CLCNJ gene variants and impaired receptor-mediated
endocytosis in proximal tubules. However, mutation-related abnormalities in proximal tubules have not yet been described.
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Here, we present three patients with CLCNS alterations and distinct morphological changes of the apical endocytic-lysosomal
apparatus. The proximal tubular ultrastructure was investigated in kidney biopsy samples of three boys genotyped for
non-nephrotic proteinuria. Controls: seven patients with nephrotic-range glomerular proteinuria. The genotyping findings
revealed an already-known missense mutation in one patient and hitherto undescribed frameshift variants in two patients.
Low-molecular-weight proteinuria, focal global glomerulosclerosis, proximal tubular changes, and tubular calcium deposits
characterized each case. Three subsets of proximal tubular cells were observed: those without any abnormality, those with
aplasia of apical endocytic-lysosomal apparatus and shrinkage of cells, and those with hypoplasia of apical endocytic
apparatus, accumulation of proteinaceous substance in dysmorphic lysosomes, and dysmorphic mitochondria. The distribution
of subsets varied from patient to patient. In one patient with a frameshift variant, an oxidative stress-like injury of proximal
tubular cells and podocytes accompanied the above-mentioned alterations. Focal aplasia/hypoplasia of apical endocytic
apparatus and subsequent changes in cytoplasmic organelles characterized proximal tubules in the CLCNS pathogenic variants.

* * *

Children (Basel). 2025 Feb 28,;12(3):316. doi: 10.3390/children12030316.

Treatment of pediatric displaced intraarticular olecranon fractures with resorbable
poly-l-lactic-co-glycolic acid (PLGA) pins and polydioxanone (PDS) loops

Toth Z.!, Kassai T.2, Varga M., Molnar T.!, Antal E.2, Lamberti A.G.'3, Nudelman H.3, Lorincz A%, Jozsa G.
'Division of Surgery, Traumatology, Urology and Otorhinolaryngology, Department of Pediatrics, Clinical Complex, University of

Pécs, Hungary. *Department of Pediatric Traumatology, Péterfy Hospital, Manninger Jend National Trauma Center, Budapest, Hungary.
SDepartment of Thermophysiology, Institute for Translational Medicine, Medical School, University of Pécs, Hungary.

Abstract. Background: Pediatric olecranon fractures, though rare, can be serious. Treatment varies by type and severity; dis-
placed, intraarticular fractures usually need surgery, where biodegradable implants are emerging as an encouraging option to
metal hardware. Methods: Our prospective, single-center, single-arm case series evaluates three pediatric olecranon fracture pa-
tients treated by resorbable poly-L-lactic-co-glycolic acid (PLGA) pins and polydioxanone (PDS) loops between Jan 2022 and
January 2023 at the Department of Pediatrics, University of Pécs, Clinical Complex. Results: All patients achieved complete ra-
diological healing with excellent functional recovery and no implant-related complications at one-year follow-up. Conclusions:
Resorbable PLGA pins and PDS loops provide a promising alternative to conventional metallic fixation in pediatric olecranon
fractures, abolishing the need for a second implant-removal surgery while maintaining stability and biocompatibility. Our find-
ings support the child-friendly nature and growing role of biodegradable materials in pediatric fracture management.

* * *

Orv Hetil. 2024; 165(42): 1676—-1679.

Influenzatol a fehérallomanyig
Labossa G.!, Rozsai B.!, Péter 1.!, Szukits S.2, Herbert Zs.?, Nagy A.!

'Pécsi Tudoményegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Klinikai Kézpont, Gyermekgyodgyészati Klinika, Pécs. 2Pécsi Tudomanyegyetem,
Altalanos Orvostudomanyi Kar, Klinika Kézpont, Orvosi Képalkoto Klinika, Pécs.

Osszefoglalas. Az akut disszeminalt encephalomyelitis a kozponti idegrendszer gyulladasos betegsége. A szerzdk egy 16
éves fiu esetét mutatjak be, aki akut neuroldgiai tiinetekkel érkezett a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpontjanak
Gyermeksiirg6sségi Osztalyara. Az elvégzett vizsgalatok felvetették az akut disszeminalt encephalomyelitis gyanujat. Az akut
disszeminalt encephalomyelitis tudatzavarral és képalkotd vizsgalaton (MRI) lathatd eltéréssel jaro korkép. A differencialdi-
agnosztikaban fontos a széles korii mikrobioldgiai mintavétel. Az eset ramutat arra, hogy a fert6zések kapcsan megjelend
neurologiai tiinetek esetén gondolni kell erre a betegségre is.

* * *

Sci Rep. 2025 Jan 17;15(1):2247. doi: 10.1038/541598-025-86010-1.

Body composition changes and clinical outcomes in pediatric cystic fibrosis
during 24 months of lumacaftor ivacaftor therapy based on real-world data

Imrei M.'2, Kéri A.F.!, Gacs E.!, Gonczi 1.!, Melath M.!, Kosaras E.3, Demeter B.3, Péterfia C.4, Vass K.,
Székely G.¢, Ocskay K., Parniczky A.%%1°

"Heim Pal National Pediatric Institute, Budapest, Hungary. “Institute for Translational Medicine, Medical School, University of Pécs,
Hungary. *Velkey Laszl6 Child's Health Center, Borsod-Abauj-Zemplén County Central Hospital and University Teaching Hospital, Miskolc,
Hungary. *Department of Pediatrics, Medical School, University of Pécs, Hungary. Josa Andras Hospital, Szabolcs-Szatmar-Bereg County
Hospitals and University Teaching Hospital, Nyiregyhaza, Hungary. ‘Pediatric Rehabilitation Unit, Kaposi Mor Teaching Hospital, Mosdos,
Hungary. "Pharmaceutical Sciences and Health Technologies Division, Doctoral School, Semmelweis University, Budapest, Hungary. *Heim
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Pal National Pediatric Institute, Budapest, Hungary. °Institute for Translational Medicine, Medical School, University of Pécs, Hungary.
"Pharmaceutical Sciences and Health Technologies Division, Doctoral School, Semmelweis University, Budapest, Hungary.

Abstract. Clinical trials demonstrate the short-term efficacy of dual CFTR modulators, but long-term real-world data is limited.
We aimed to investigate the effects of 24-month lumacaftor/ivacaftor (LUM/IVA) therapy in pediatric CF patients (pwCF). This
observational study included pwCF homozygous for F508del mutation treated between 2021 and 2023. We report data for the
first 24 months from therapy initiation. Variables were analyzed separately for ages 2-5, 6-11, and over 12. Data from 49 pwCF
(median age: 9.3 years (5.5-14.2)) showed that ppFEV1 values after a transient increase at 12 months, decreased from 102%
(82-114) at baseline to 87% (74-96) at 24 months. The decrease was more pronounced with higher initial ppFEV1. Median
sweat chloride concentration decreased from 75 mmol/L (69-82) to 57 mmol/L (43-70) without any association with respiratory
function change. Median BMI z-score increased from - 0.81 (- 1.37-0.49) to - 0.39 (- 0.88 to - 0.04) (p = 0.288), and the propor-
tion of underweight and overweight children decreased. Skeletal muscle mass remained stable, while fat mass significantly in-
creased (p = 0.011). Fecal elastase levels improved, especially among younger patients. These findings underscore the potential
benefits of early initiation of CFTR modulator therapy in pediatric CF patients, highlighting improvements in nutritional status
and pancreatic function.

* * *

Nutr Rev. 2025 Feb 5:nuae2l?. doi: 10.1093/nutrit/nuae2l?2.

ILSI Europe systematic review: the impact of digestible and nondigestible carbohydrate
consumption for toddlers (1-4 years) in relation to health outcomes

Zalewski B.M.!, Weiss G.A.>*, Campoy C.*>¢7_ Decsi T., Di Profio E.”!°, Mestdagh R.!, Rakhshandehroo M.'?,
Szajewska H.!, Theis S.'*, Vaughan E.E.", Verduci E."*, Chang C.Y.'¢

"Department of Pediatrics, The Medical University of Warsaw, Poland. 2Yili Innovation Center Europe, Wageningen, The Netherlands.
SEurope Research Center-National Center of Technology Innovation for Dairy (China), Wageningen, The Netherlands. *Department of
Pediatrics, School of Medicine. SEURISTIKOS Excellence Centre for Pediatric Research, University of Granada, Spain. ‘BioSanitary
Institute of Granada (Ibs-Granada), Spain. ‘7CIBERESP Spanish Research Network on Epidemiology and Public Health, National Institute
of Health Carlos III, Madrid, Spain. ®Department of Pediatrics, Faculty of Medicine, University of Pécs, Hungary. *Department of Health
Science, University of Milan, Italy. '"Department of Dietetics and Clinical Nutrition, Maggiore della Carita Hospital, Novara, Italy. ''Cargill
R&D Centre Europe, Vilvoorde, Belgium. ?Danone Research and Innovation, Utrecht, The Netherlands. "BENEO/Suedzucker Group,
Obrigheim, Germany. “Sensus (Royal Cosun), Roosendaal, The Netherlands. "Metabolic Disease Unit, Department of Pediatrics, Vittore
Buzzi Hospital, University of Milan, Italy. *International Life Sciences Institute, European Branch, Brussels, Belgium.

Abstract. Context: Early dietary habits play a crucial role in shaping long-term health outcomes. Understanding the effects

of different carbohydrate types on physiological markers is essential for developing evidence-based nutritional guidelines

for toddlers. Objective: The aim was to systematically evaluate the impact of both digestible and nondigestible carbohydrate
intake during early childhood (1-4 years of age) on various health outcomes, including growth patterns, metabolic parameters,
and the development of risk of cardiovascular diseases. Data sources: PubMed, Embase, and CENTRAL databases were
searched up to April 2022 to identify studies investigating carbohydrate consumption in toddlers. Data extraction: The types of
carbohydrates consumed, their sources, and their associations with growth parameters and metabolic markers were extracted.
Thirty-one publications, including 18 cohort studies and 2 randomized controlled trials, were included. Data analysis: The risk
of bias was assessed using the Mixed Methods Appraisal Tool. A narrative synthesis was performed, with a visual summary
table of the direction of effects. Conclusion: In toddlers, the negative impact on health risks later in life is more pronounced for
digestible dietary carbohydrate intake in liquid forms, such as sugar-sweetened beverages and fruit juice, compared with solid
forms. Higher nondigestible carbohydrate (dietary fiber) intake during early childhood showed a beneficial trend on later lipid
profile. Further studies are required to comprehensively assess the effect of digestible and nondigestible carbohydrate intake in
toddlers on cognitive and psychomotor development, infections, bowel function, and gut microbiota.

* * *

Diagnostics (Basel). 2024 Sep 1;14(17):1931. doi: 10.3390/diagnostics14171931.

Juvenile osteochondritis dissecans: a case report

Nudelman H.'2, Lérincz A.'?, Kassai T.3, Jozsa G.'?

'Department of Thermophysiology, Institute for Translational Medicine, Medical School, University of Pécs, Hungary. *Division of Pediatric
Surgery, Traumatology, Urology and Pediatric Otolaryngology, Department of Pediatrics, Medical School, University of Pécs, Hungary.
3Department of Pediatric Traumatology, Péterfy Hospital, Manninger Jené National Trauma Center, Budapest, Hungary.

Abstract. Background: This report aims to illustrate the development, progression, diagnosis, and treatment of chronically
present articular surface lesions. Methods: In this report, two patients are described from the point of the initial presentation

of symptoms to surgical consultation based on radiologic findings. These patients underwent corrective surgery in the form of
mosaicplasty to repair lesions present on the articular surface and the underlying subchondral bone. Discussion: Diagnosing ju-
venile OCD remains challenging due to its variable clinical presentation and minute radiologic discoveries. X-rays are useful;
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however, the gold standard remains arthroscopy, which can be both diagnostic and therapeutic. Future prospects include the
use of novel sonographic methods and the use of artificial intelligence within the given modalities. Conclusions: The detailed
imaging provided by MRI, combined with the insights from X-rays and potentially other modalities, allows for a nuanced
understanding of this disease. This comprehensive approach ensures that treatment decisions are well-informed, optimising
outcomes for young patients with this condition.

Gyermekgyogyaszat, 2024, 75. évfolyam 4. szam

Az idiopathias intracranialis hypertensio egy ritka esete — amikor mar invaziv beavatkozas
sziikséges

Zsiboras Cs.!, Péter 1.!, Szegner L.!, Gaal V.2, Kolumban B.?, Herbert Zs.*, Hollody K.!

IPTE AOK KK Gyermekgyogyaszai Klinika, Neuroldgia Tanszék és Osztaly. 2PTE AOK KK Szemészeti Klinika. PTE AOK KK
Idegsebészeti Klinika. “PTE AOK KK Orvosi Képalkoté Klinika.

Osszefoglalas. Bevezetés: Az idiopathias intracranialis hypertensio (ITH) igazolhat6 intracranialis térfoglalas nélkiili isme-
retlen eredetii koponyliri nyomasfokozdodas. Prezentacios tiinetei a fejfajas és a lataszavar. Kezelés nélkiil stilyos komplika-
ciokhoz, latasvesztéshez vezethet. A terapia szempontjabol legfontosabb az emelkedett intracranialis nyomas normalizalasa.
Visszatérd, nehezen kezelhetd esetekben sebészi beavatkozasra is sziikség lehet ventriculo-peritonealis shunt (VP) formaja-
ban. Esetismertetés: A 12 éves obes fiu latasromlas, progredialo fejfajas, illetve aluszékonysag miatt keriilt felvételre. Latasa
csak kb. 10 cm-re volt éles, a szineket nem tudta azonositani. Szemészeten optikai koherencia tomografia (OCT) vizsgalattal
papillaoedema igazolodott. A kopony MR felvételeken koponytiri térfoglalas nem abrazolddott, azonban az ITH-ra jellegzetes
indirekt jelek igazolodtak. Lumbalpunkcioval 90 vizem-es nyomas volt mérhetd. Konzervativ terapia mellett nem volt javulas,
ezért VP-shunt behelyezése tortént. Kdvetkeztetés: Az 1TH kifejezetten ritka betegség. A panaszok valtozatosak, gyakran bi-
zonytalanok, a lefolyas tiinetszegény, vagy ellenkez6leg, nagyon rapid lehet. A diagnozist mielébb fel kell allitani €s a terapiat
el kell kezdeni a jobb szemészeti prognozis érdekében.

* * *

1Gyermekorvos Tovabbképzés | 2024 | 23. évfolyam 3. szam

4

A juvenilis idiopathias arthritis terapiaja

Mosdosi B.
PTE KK Gyermekgyogyaszati Klinika, Pécs

Osszefoglalas. A juvenilis idiopathids arthritis (juvenile idiopathic arthritis, JIA) a leggyakrabban eléfordulé krénikus gyer-
mekreumatoldgiai betegség. Korabban ezen korképet juvenilis rheumatoid arthritisnek vagy juvenilis kronikus arthritisnek
nevezték. A jelenleg is hasznalt terminologiat 1995-ben vezette be, majd 2001-ben modositotta az International League of
Associations for Rheumatology (ILAR). Az ILAR altal kidolgozott, nemzetkozileg egységes kritériumrendszerrel széles kor-
ben, a mindennapi klinikai gyakorlatban is jol értelmezhetd klasszifikacié alakult ki, azonban atdolgozasa jelenleg is zajlik. Ma
ezen heterogén betegcsoportnak hét — mind patomechanizmusaban, mind klinikai tlinettanaban, mind prognézisaban — elkiilo-
nithetd alcsoportja van. A korkép idejekoran torténd felismerésével és az adekvat terapia bevezetésével a tartds iziileti karoso-
das, a mozgaskorlatozottsag, illetve a korképhez tarsuld extraartikularis tiinetek megeldzhetok. A betegség kezelése soran n.
multimodalis szemléletre van sziikség, amely tobb pilléren nyugszik: farmakologiai terapia, fizikoterapia, pszichés vezetés és
ritkén invaziv, sebészeti kezelés. A terapia célja a gyulladas gatlasaval a tartds remisszio elérése, a szovédmények kivédése.

* * *
Gyermekgyogyaszat, 2025, 76. évfolyam 1. szam
Mindennapi mérgeink
Németh G., Rézsai B., Ohmachtné Hollody K., Zsiboras Cs., Nagy A.
Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kézpont, Gyermekgydgyaszati Klinika, Pécs

Osszefoglalas. A mérgezések szamos mechanizmussal alakulhatnak ki gyermekkorban. A baleseti mérgezés a 0-9 éves kor-
osztalyt, mig a szandékos intoxikacié a 10-19 éves korosztalyt veszélyezteti. A szerzok két korcsoportra jellemzd, de eltéré me-
chanizmusu mérgezését mutatjak be. Egy kisded véletlen folyékony nikotin fogyasztasa és egy kamasz szandékos mérgezése
keriil leirasra. A két eset jol szemlélteti a véletlen és szandékos intoxikaciot. Ramutat, hogy a nikotin és koffeintartalmi szerek
szinte barki szamara konnyen hozzaférhetok.
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Epileptic Disord. 2024 Oct;26(5):685-693. doi: 10.1002/epd2.20264. Epub 2024 Jul 17.

Multicenter retrospective study of patients with PCDH19-related epilepsy: The first
Hungarian cohort

Kovacs M.!, Fogarasi A.>*, Hegyi M.2, Siegler Z.%, Kelemen A.*, Mellar M.%, Orbok A.%, Simon G.°, Farkas K.7,

Bessenyei M.%, Hollody K.!

"Department of Paediatrics, University of Pecs, Hungary. “Bethesda Children Hospital, Budapest, Hungary. *Andras Peto Faculty,
Semmelweis University, Budapest, Hungary. “Neurology and Neurosurgery, National Institute of Mental Health, Budapest, Hungary. Pal
Heim National Paediatric Institute, Budapest, Hungary. ‘Mor Kaposi Hospital, Kaposvar, Hungary. "Department of Paediatrics, Semmelweis
University, Budapest, Hungary. *Department of Paediatrics, University of Debrecen, Hungary.

Abstract. Objective: PCDH19-related epilepsy occurs predominantly in girls and is caused by pathogenic variant of the pro-
tocadherin-19 gene. The initial seizures usually develop in association with fever, begin on average at 15 months of age, and
often occur in clusters. Autistic symptoms, intellectual disability, and sleep disturbance are often associated. Methods: In our
retrospective, multicenter study, we reviewed clinical data of nine children with epilepsy genetically confirmed to be associated
with PCDH19. Results: In the Hungarian patient population aged 0-18 years, the prevalence of PCDH19-related epilepsy was
found to be lower (1/100000 live births in females) than the reported international data (4-5/100000 live births in females).
Four of our nine patients had positive family history of epilepsy (cousins, sister, and mother). We assessed brain anomalies

in three patients (in one patient focal cortical dysplasia and left anterior cingulate dysgenesis, and in two children right or left
hippocampal sclerosis) and in another three cases incidentally identified benign alterations on brain MRI were found. The

first seizure presented as a cluster in seven out of nine children. In seven out of nine cases occurred status epilepticus. Six out
of nine children had autistic symptoms and only one child had normal intellectual development. Seven of our patients were
seizure free with combined antiseizure medication (ASM). The most effective ASMs were levetiracetam, valproate, and cloba-
zam. Significance: The prevalence of PCDH19-related epilepsy is presumably underestimated because of the lack of widely
performed molecular genetic evaluations. Molecular genetic testing including PCDH19 pathogenic variants is recommended
for female patients with an onset of seizures before the age of 3 years.

Az 6ceanokban €s a hegyekben, az emberek ¢és allatok tes-
tében a mikromiianyagok ma mar szinte mindenhol meg-
talalhatok. A Bostoni Egyetem kutatocsoportja arra a ko-
vetkeztetésre jutott, hogy az apré miianyag részecskék a
baktériumok antibiotikumokkal szembeni rezisztenciajanak
kialakulasahoz is vezethetnek. A baktériumok, hogy megta-
padjanak az eldobott miianyag palackokon és mas mtianyag
hulladékokon, ragados anyagot, un. biofilmet képeznek. Ha
a biofilmbe apré miianyagrészecskék keverednek, az olyan
mértékben megerdsddik/megvastagodik, hogy az antibioti-
kumok mar nem tudnak behatolni a baktériumok kozé. A
korokozok ugymond hatékonyabb védépajzsot kapnak.

Muhammad Zaman, a Bostoni Egyetem munkatarsa
altal vezetett kutatocsoport azt vizsgalta, hogyan reagal az
Escherichia coli bélbaktérium a mikromianyagokra. A la-
boratoriumi vizsgalatok kimutattak, hogy a baktérium ellen-
allova valt a fertdzo betegségek kezelésére gyakran hasznalt
antibiotikumokkal szemben. A tanulmanyt az ,.Applied and
Environmental Microbiology” cimili tudomanyos folyoirat-
ban tették kozzé.

A mikromtanyagok 1 és 5 mikrométer kozotti ré-
szecskék. Bar a baktériumok barmilyen feliileten képesek
biofilmet képezni, mas anyagok nem fejtik ki ugyanazt
a hatast, mint a mianyag. ,,Azt talaltuk, hogy a muanya-
gon 1évo biofilmek sokkal erésebbek és vastagabbak mas
feliiletekhez, példaul az iiveghez képest” — mondta a saj-
tokozleményben a vezetd szerzd, Neila Gross, a Bostoni
Egyetem munkatarsa. A kutatdcsoport az antibiotikumok
és a milanyagok kiilonb6zo kombinacidival végezte a ki-
sérletet. Az eredmény: amikor az E. coli baktériumokat

A mikromuanyagok novelhetik a baktériumok antibiotikum-rezisztenciajat

mikromilanyagokkal hoztak kapcsolatba, 6t-tiz napon beliil
rezisztenciat fejlesztettek ki négy vizsgalt antibiotikummal,
nevezetesen az ampicillinnel, a ciprofloxacinnal, a doxicik-
linnel és a streptomicinnel szemben.

Zaman szerint a milanyag sokkal tobb, mint feliilet, ame-
lyen a baktériumok megtapadhatnak, valojaban a rezisztens
organizmusok kialakuldsanak oka lehet. Ez kiilondsen ag-
gaszto a strtin lakott helyeken, példaul a menekiilttaborok-
ban €16 emberek szamara, ahol a higiéniai koriilmények
hianyosak, és a bakterialis fertézések konnyen terjednek.
Kiilondsen a miianyag palackok és a miianyag zacskok hal-
mozddnak fel ott is nagy mennyiségben. A kutatocsoport
kovetkezo 1épése most az, hogy kideritse, a laboratorium-
ban elért vizsgalati eredmények atvihetok-e a kiilvilagra is.
Zaman és csapata azt tervezi, hogy az Egyesiilt Allamokon
kiviili kutatasi partnerekkel kézdsen tanulmanyokat indita-
nak a menekiilttdborokban a miianyaghulladékkal kapcsola-
tos antibiotikum-rezisztencia vizsgalatara.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet az egyik legnagyobb
egészségiigyi veszélynek nevezi a baktériumok antibiotiku-
mokkal szembeni novekvo rezisztenciajat: becslések szerint
ez évente mintegy 6tmilliéo ember halaldhoz jarul hozza.

Gross N, Muhvich J, Ching C, Gomez B, Horvath E,
Nahum Y, Zaman MH: Effects of microplastic concentra-
tion, composition, and size on Escherichia coli biofilm-
associated antimicrobial resistance. Appl.  Environ.
Microbiol. €02282-24., 11 March 2025

Prof. Dr. em. Makovitzky Jozsef
Universitdt Heidelberg és Universitdt Freiburg i. Br.
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Berde Botond Osztondij — palyazat

Egyetemiink diszdoktora, Berde Botond bazeli professzor
(1919-2014) 1997-ben alapitotta a fiatal kutaték tamoga-
tasat célzo, nevét visel6 osztondijat.

A tamogatas célja az egykori alapit6 szellemének, céljainak
megtartasa mellett, de az azbta eltelt idészak valtozasaihoz
¢és a PTE-re vonatkozd szabalyozasi kornyezethez adaptalt
tamogatasi forma tovabb-miikodtetése.

A tamogatas olyan, 2-4 hetes idétartamu, tovabbképzo
jellegli metodikai tanulmanyutat tesz lehetévé az eurod-
pai orszagok valamelyikében, amelynek szakmai célja egy
kiilf61don mar sikerrel alkalmazott, a jovében egyetemiinkon
hasznosithat6é gyakorlat, médszer tanulmanyozasa, elsa-
jatitasa (kisérleti terv, metodika elsajatitasa, vizsgalati mod-
szer, stb.).

1) A tAmogatandok kore:
Palyazatot nyujthat be az a személy, aki:

« aPTE AOK vagy a PTE KK foglalkoztatottja, vagy
a PTE AOK-hoz tartoz6 doktori iskolak egyikének
osztondijas doktorandusz hallgatéja;

+ apalyazat benytjtasi hataridejének idépontjaban még
nem toltotte be a 37. életévét;

+ sikeres, a jovOre nézve igéretes tudomanyos, kisérle-
tes munkan alapulé munkassagot folytat, amelyrol
legalabb 1 db els6/utolso szerzds vagy legalabb 2 db
tarsszerzos kozlemény jelent meg PubMed-ben jelzett
folyoiratban.

2) A tamogatas felhasznalasanak feltételei:
A tamogatas Osszege az alabbiakra fordithato:

* utazasi koltségek (utazas, transzfer);

* kikildetés esetén napidij;

+ szallaskoltség;

+ kilfoldi helyi kozlekedési koltségek.

A koltségek a PTE vonatkoz6 szabalyzatainak, utasitasai-
nak megfeleléen, a PTE nevére és cimére (7622 Pécs, Vasvari
Pal u. 4.) kiallitott szamlak és/vagy utazasi bizonylatok alap-
jan szamolhatok el.

A helyszinen felmeriil6 koltségek fedezésére a PTE sza-
balyai szerint utieléleg igényelhetd.

3) A tamogatas mértéke:
A palyazhat6 6sszeg: legfeljebb 1.200.000 Ft/f6 (azon beliil a
felhasznalt, 2) pont szerinti kiadasok erejéig)

Elnyerhet6 palyazatok szama: évente legfeljebb 2 db

A biral6 kuratorium fenntartja a jogot, hogy, a benytjtott
palyazatok szamanak és szinvonalanak fiiggvényében, nem
minden évben itéli oda a tamogatast.

4) Egyéb feltételek:

+ A tamogatast egy személy csak egy alkalommal nyer-
heti el.

* A tamogatas nem fordithat6 kongresszuson, szim-
pdziumon valod részvétel koltségeinek fedezésére,
annak tamogatasi lehetdségeirdl kiilon dékani utasitas
rendelkezik.

* A tamogatas a 2025. jinius 14. és 2025. december 31.
kozotti idészakban hasznalhato fel.

+ A palyazatot elnyerd személynek az 1) pont szerinti
jogviszonyok valamelyikével a tanulmanytt végéig
rendelkeznie kell.

5) A palyazat benytjtasa:

» A palyazatot a dekani.hivatal@aok.pte.hu email-cimen
kell benyujtani.

+ A dokumentum neve: ,,A0K Berde Botond pdlydzat_
év_honap nap padlydzo vezeték és keresztneve” meg-
jeloléssel, amit az E-mail targy mezdjében is fel kell
tiintetni (a datum a benyujtas idépontjat jelenti).

» A palyazatot egy kinyomtatott, alairt példanyban is be
kell nytjtani az AOK Dékéani Hivatalhoz.

* A palyazat benyujtasanak hatarideje 2025. majus 16.
(péntek)

* A benyujtott palyazatokat, azok szakmai biralatat meg-
el6z6en, a kari palyazati teriileti referensek formailag
ellendrzik.

6) A palyazatnak az alabbiakat kell tartalmaznia:

+ palyazati kérelem, megjeldlve a fogadd intézmény
(egyetem, klinika, kutato intézet) megnevezését, cimét
és a fogado fél nevét, beosztasat;

» fogadodkészséget igazolo levél,

+ apalyazo munkahelyének vezetdje (intézet, klinika
igazgatdja, PhD-hallgato esetén a programvezetd altal
irt tamogatd levél;

» apalyazo szakmai életrajza (sziiletési datumot is fel-
tiintetve) és publikacios jegyzéke;

e munkaterv;

* nyelvtudas igazolasa (legalabb kdzépfoku allamilag
elismert nyelvvizsga angol nyelvbél vagy a fogado
orszag nyelvébol);

« foglalkoztatotti vagy hallgatdi jogviszony igazolasa;

+ amegpalyazott timogatas felhasznalasanak koltség-
terve.

7) A palyazatok elbiralasa:

+ A palyazatokat a Berde Botond professzor ur elvei
szerint kijelolt kuratorium biralja el. A biralatot végzo
kuratériumi iilésre meg kell hivni az AOK Dékanjat
vagy az altala kijelolt dékanhelyettest is.

* A kuratérium a benyujtott palyazatokat 2025. majus
23-ig értékeli, a palyazokat 2025. majus 23-ig értesiti
a biralat eredményérdl az AOK Dékani Hivatalan
keresztiil.

8) A palyazat beszamoldjanak bekiildési modja:

A tanulmanyut befejezését kovetéen részletes (2-5 oldalas)
szakmai beszamolot kell késziteni, amelyben ismertetni kell
a tanulmanyozott gyakorlatot, modszert, annak elsajatitasi
fokat, az egyetemen beliili hasznositas lehetdségeit, feltéte-
leit. A beszamolohoz csatolni kell a felhasznalt koltségekrol
Osszeallitott kimutatast, amihez a Gazdasagi Referatiira mun-
katarsainak segitsége igénybe vehetd.

A szakmai beszamolot a tanulmany(t befejezését ko-
vetd 30 napon beliil kell benytjtani egy alairt példanyban
az AOK Dékani Hivatalhoz, valamint elektronikusan a
dekani. hivatal@aok.pte.hu e-mail cimre is el kell kiildeni.
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In memoriam dr. Barthoné dr. Szekeres Julia

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy méltésaggal és toretlen élni akarassal viselt, silyos
betegségét kovetéen 2025. marcius 29-én, életének 75. évében elhunyt dr. Barthoné
dr. Szekeres Jiilia professzor emerita, a Pécsi Tudomanyegyetem Orvosi Biologiai Intéze-
tének munkatarsa, az Orvosi Mikrobiolégiai és Immunitastani Intézet korabbi egyetemi
tandara és intézetigazgatdja, a reprodukcios immunoldgia teriiletének elismert nemzetko-
zi és hazai szaktekintélye. Személyében a Pécsi Tudomanyegyetem és az Altalanos Orvos-
tudomanyi Kar elhivatott és megbecsiilt oktatojat, kutatéjat, az egyetemi kozélet egyik
prominens alakjat, kozosségiink életvidam, energikus és kozvetlen tagjat veszitettiik el.

Dr. Szekeres Jiilia 1950. december 10-én sziiletett Pécsett, tobb generacids orvoscsaladban. Altalanos iskolai, kozépiskolai és
egyetemi tanulmanyait Pécsett végezte, 1975-ben szerzett altalanos orvostudomanyi diplomat ,,summa cum laude” mindsités-
sel a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen.

A tudomanyos kutatés, kisérletezés mar egészen fiatalon vonzotta. Elsé 6nalloan tervezett és kivitelezett allatkisérletét egy
biologiaverseny eldfeltételeként els6éves gimnazista kordban végezte. Egyetemi évei alatt tudomanyos diakkords hallgato-
ként csatlakozott a Mikrobiologiai Intézetben dr: Pacsa Sandorhoz, a viroldgiai laboratdrium akkori vezetdjéhez. Az egye-
tem utan egy évig a Patoldgiai Intézetben dolgozott, majd 1976-t61 a Mikrobioldgiai Intézet munkatarsa lett, ahol rovidebb
kiilfoldi tanulmanyutjait leszamitva 2015-ig dolgozott. Els6, 1979-ben megvalosult kiilfoldi kikiildetése soran az antwerpeni
Tropusi Medicina Intézetben a sclerosis multiplex és a Rickettsia-fert6zés kdzotti kapcsolatot vizsgalta. Késébb tudomanyos
érdeklodése a sikeres terhesség fenntartasaban €s a vetélés kialakulasaban szerepet jatsz6 immunologiai folyamatok mélyebb
megértése felé fordult. 1982-ben kandidatusi (PhD) fokozatot szerzett, 1992-ben az MTA doktora lett, 1994-ben egyetemi
tanari kinevezést kapott. 2005-t61 tiz éven at vezette az Orvosi Mikrobioldgiai €s Immunitastani Intézetet. 2016-t61 néhany
munkatarsaval az Orvosi Bioldgiai Intézethez csatlakozott, ahol 2025. marcius 29-én bekovetkezett halalaig dolgozott.

A reprodukciés immunolégia iranti érdeklddése élete végéig toretlen maradt, szenvedélyesen kutatta az anya és magzat
kozotti immunologiai kapesolat dsszetett és finoman szabalyozott rendszerét. Fokuszaban a progeszteron terhesség alatt meg-
figyelhetd immunregulacios hatdsa allt, melynek vizsgalatakor, 1989-ben, az addig ismeretlen progeszteron indukalta blokko-
16 faktort (PIBF) fedezte fel. E18szor 1987-ben, majd kés6bb tobb alkalommal is jart Parizsban, ahol Gérard Chaouat labora-
toriumaban folytatott kutatdsokat. Munkassaga révén szoros kapcsolatot alakitott ki a nemzetkozi reprodukciés immunologiai
kozosséggel, kutatdsait sikeresen integralta ebbe a tudomanyos halozatba. Folyamatos palyazati aktivitasa révén szamos hazai
és tobb nemzetkdzi tudomanyos alap tdmogatta munkacsoportjanak kutatasait. Megalakulasatol kezdve aktiv és kreativ tag-
ja volt a Humén Reprodukciés Nemzeti Laboratorium kutatdi kozosségének, melyen beliil a Reprodukciés Immunologia
Munkacsoportot iranyitotta. Faradhatatlanul dolgozott azon, hogy a laboratériumi munkanak olyan kézzelfoghat6 eredménye
legyen, amely hatékonyan javitja a medd6 hazasparok gyermekvallalasi esélyeit. Nevéhez fiizodik egy, az in vitro fertilizacio
eredményességét javitd, innovacion alapuld szabadalom bejegyzése.

Kiemelkedd tudomanyos teljesitményét tobbek kozott tobb mint kétszaz nemzetkdzi lektoralt tudomanyos kozleménye
tiikrozi, melyekre hatezernél t5bb idegen hivatkozas tortént. Allando kitiintetettje volt a Szerzék Unnepének, ami a kar altal a
legkivalobb publikacios aktivitast kutatokat ismeri el. Oktatoi és kutatdi palyaja soran rendkiviili lelkesedéssel és odaadassal
dolgozott, egy-egy nehézségre mindig megoldandoé problémaként tekintett. Példamutatd volt nyitottsaga az j ismeretek, tech-
nikak felé is, emerita professzor kordban is kész volt tanulni, uj elméleti és gyakorlati ismeretekre szert tenni. A kezdetektol
tdmogatdan €s batoritdoan vezette a munkacsoportjahoz kapcsolddo fiatal kollégakat, TDK- és PhD-hallgatokat. Elhivatottan
képezte a fiatal generaciot, kutatas és felfedezés iranti lelkesedése sokukat magéaval sodorta. Tizenhat PhD-hallgat6 szerzett
fokozatot szakmai iranyitdsa mellett, akik koziil ma tobben hazai és kiilf6ldi intézményekben dolgoznak, kivalo vezetd ku-
tatok vagy sikeres klinikusok. Az utdnpotlasnevelésben végzett munkdja elismeréséiil az Orszagos Tudomanyos Diakkori
Tanacs Mestertanar Aranyérem kitlintetésben részesitette. Tudomanyos munkajanak elismeréseként tobb kitiintetést kapott,
tobbek kozott Ipolyi Arnold dijat, Kesztylis Lorand dijat, Szent-Gyorgyi Albert dijat, Szentagothai dijat. Az Elsevier kiado
Vezet6 Kutaté Dijban (Senior Investigator Award) részesitette. A Pécsi Akadémiai Bizottsag Zsolnay Tudoméanyos dijjal, a
Magyar Tudoményos Akadémia a kiemelked6 tudomanyos életmii elismerésére alapitott ,,E6tvos Jozsef-koszoru™ kitlintetés-
sel jutalmazta mintegy fél évszdzados munkajat.

Nyitott, baratsagos €és optimista karaktere révén gyorsan és konnyen valt az Orvosi Biologiai Intézet aktiv, meghatarozé
és értékteremto tagjava azt kdvetden, hogy 2016-ban laboratdriumanak néhany munkatarsaval ott folytatta oktatod és kutatd
munkajat. O volt az els6, aki mar reggel hét 6ra tijban megérkezett az intézetbe, és csak késé délutin ment haza. Korat
meghazudtoldo munkabirasa és vitalitdsa nagyfoku kreativitdssal és hatékonysaggal parosult. Az intézet korabbi munkatarsai
koziil tobbeket is gylimolesdzo kollaboracios munkakapcesolatba vont be. Az elmult, kevesebb mint egy évtized alatt jelentds
mértékben jarult hozza az Orvosi Biologiai Intézet tudomanyos teriileten elért sikereihez.

Lendiiletes, céltudatos és sikeres tudomanyos munkaja eredményeként tobb neves hazai és nemzetko6zi tarsasag vezetdi gré-
miumaba valasztottak be: elndki funkciot toltott be a Magyar Immunologiai Tarsasag, a Magyar Reprodukcios Immunologiai
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Tarsasag, az Eurdpai Reprodukcidos Immunologiai Téarsasag, az Adria-Alpok Reprodukciés Immunologiai Tarsasag és a
Magyar Tudoményos Akadémia Immunoldgiai Bizottsaganak élén. Tudomanyos és kozéleti szerepvallalasa mellett elkdtele-
zett volt az egyetem ¢és karunk érdekei, fejlodése és fejlesztése mellett. 1995 és 1997 kdzott a Pécsi Orvostudoményi Egyetem
rektorhelyettese, 1999-t61 2007-ig a kar Angol Programbizottsaganak elndke volt. 2001-t61 2004-ig és 2009-2012 kozott a
Magyar Akkreditacios Bizottsdgban képviselte az egyetem és az orvoskar érdekeit. 2015-t61 egészen haldla napjaig elnoke
volt az egyetem Orvos- és Gyodgyszerésztudomanyi Doktori és Habilitacios Tanacsanak. Kozel hiisz éven at konstruktiv, osz-
lopos tagként dolgozott a PTE AOK Tudomanyos Bizottsagaban, majd késébb a Szakmai Elémeneteli Bizottsagban.

Akércsak a mindennapjaiban, bizottsagi és vezetdi munkaja soran is az egyenld banasmadd elve, a joindulat €s a segiteni
akaras vezérelte. Szivesen adott tanacsot fiatalabb kollégaknak, nemcsak az intézet berkein beliil, hanem egyetemszerte, segi-
tette, tamogatta eldre jutasukat. Bar alapvetden békés természetii volt, a konfliktus vallalasatol sem riadt vissza, ha az igazsag
mellett sz6lni, érvelni kellett. Az egyetem és a kar érdekében végzett faradhatatlan és odaadé munkéjaért 2017-ben karunk
legmagasabb kitiintetését, a Pro Facultate Medicinae Arany fokozatét vehette at.

Céltudatos szakmai karrierje mellett a magéanélete is példaértéki volt. Férjével, dr. Bartho Lorand professzorral tobb, mint
50 éve voltak hazasok. Mindig nagy szeretettel és biiszkeséggel beszElt mar felndtt gyermekeirdl, valamint négy unokajarol.
Nagy 6rommel késziilt a kéthetes balatoni nyaralasokra veliik, melyeken a htiga és csaladja is jelen volt.

Sikerei és magas rangu beosztasa ellenére mindenkivel ugyanazzal a tisztelettel, nyitottsaggal és kozvetlenséggel viselte-
tett, legyen sz6 takaritondrdl, iigyintézordl vagy éppen az egyetem rektorarol. Barki batran folyamodhatott hozza segitségért,
tanacsért. Elettapasztalata, bolcsessége és j6 emberismerete miatt érdemes volt megszivlelni, amit mondott. Tamogatta a
kivalosagot, becsiilte a szorgalmat €s a kitartast. Nem ismert lehetetlent, vagy megoldhatatlan problémat. Pozitiv, reménnyel
teli életszemlélete, kiizdelemtdl sem visszarettend karaktere élete végéig elkisérte.

Kedves Professzor Asszony, Kedves Juli! F4j6 szivvel bucstizunk T6led mindenkori munkatérsaid és tanitvanyaid nevé-
ben, akik valaha az Orvosi Mikrobioldgiai Intézetben, az Orvosi Biologiai Intézetben, vagy az egyetem berkein beliil dolgoz-
tak Veled. Hatalmas Urt hagyva tavoztal, szeretettel és tisztelettel drizziik emlékedet! Nyugodj békében!

Dr. Abrahém Hajnalka egyetemi docens, Kozponti Elektronmikroszképos Laboratérium
Dr. Miko Eva egyetemi docens, Orvosi Mikrobiologiai és Immunitdstani Intézet
Dr: Bognar Zoltan tudomanyos munkatars, Orvosi Biologiai Intézet

Az elhunyt csaldadja szeretné Kifejezni szivb6l jovo koszonetét Julia orvosainak, munkatarsaiknak
és mindazoknak, akik betegségében segitségére voltak.

Bucsu dr. Debreceni Laszlotol

Eletének 88. évében, marcius 8-an elhunyt dr. Debreceni Laszl6, a Mohacsi Varosi Korhaz
volt igazgatdja, a varos diszpolgara. Nevét nem csupan a paciensei és kollégai emlegették
a legnagyobb tisztelettel, hanem a tudomanyos vilag is. 1936-ban sziiletett Beremenden,
altalanos- és kozépiskolai tanulmanyai utan a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen szerzett
diplomat 65 éve, 1960-ban. Belgyogyaszatbol 5 évvel késobb, labordiagnosztikabol 1969-
ben tett eredményes szakvizsgat. 1989-ben Bécsben vehette at diplomajat, ahol neuro-
endokrinologidt és akupunkturat tanult. Az egyetem elvégzése utan a Mohacs Varosi
Korhaz rendeldintézetében kezdett el dolgozni. Ugyanitt a belgyogyaszaton és a laborato-
. riumban volt segédorvos, majd késobb osztalyvezetd forvos.

Palyaja kezdetétdl folyamatosan képezte magat, részt vett tobb, nemzetkdzi kutatdsban. A *70-es évek elején Svéd-
orszagban folytatta orvosi palyajat: 1973-ban a Stockholmi Endokrinolégiai Intézetben, a kovetkez6 évben a malmai bel-
gyogyaszati klinikan kapcsolddott be a kutatdomunkaba. 1988-ban a New York-i Szivbetegkutatd Alapitvany Kutatdintézete
szintén munkatarsava valasztotta 6t. Korhazunk igazgatdi székét 1990 és "95 kozott foglalta el, késébb a Siklds Varosi
Korhaz tigyvezetd- és orvosigazgatdi tisztét toltotte be.

Dr. Debreceni Laszlot fokozatosan megismerte a tudomanyos vilag is: nevéhez szamtalan tudomanyos dolgozat, pub-
likacio fiizédik, melyek nagy része a kiilfoldi szakirodalomban, angol nyelven jelent meg. Palyaja soran hét konyvet irt,
1997-ben megszerezte az orvostudomanyok kandidatusa cimet is. Tagja volt a Magyar Tudomanyos Akadémianak, a New
York-i Tudoményos Akadémianak, a Nemzetkdzi Akupunktura és Elektroterapias Kollégiumnak, s tobb, hazai tudomanyos
tarsasagnak is. A ,,Ki kicsoda a vilagon?” cimii lexikonba szintén bekeriilt neve és életrajza. Munkajat nivadijjal és minisz-
teri dicsérettel ismerték el, Mohacs 2001-ben valasztotta 6t diszpolgarai soraba.

Halalaig aktivan folytatta gyogyitd tevékenységét, rendeldjének ajtaja az utolso pillanatig nyitva allt a betegek eldtt.
Dr. Debreceni Laszl6t Mohacs Varos Onkormanyzata sajat halottjanak tekinti. Nyugodj békében, féorvos tir!

A PTE KK Mohacsi Korhaza vezetésége és dolgozoi
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In memoriam dr. Liszt Ferenc

Meéltosaggal viselt, hosszu betegségét kovetden, 72 éves koraban elhunyt dr. Liszt Ferenc
nyugalmazott egyetemi docens, a Pécsi Tudoményegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar
Laboratoériumi Medicina Intézetének volt munkatérsa, a hazai laboratoriumi diagnosztika el-
ismert szakembere.

Dr. Liszt Ferenc a Budapesti Miiszaki Egyetemen szerzett summa cum laude mindsi-
tésli vegyészmérndki diplomat 1975-ben. Evtizedekkel késébb MBA szakokleveles koz-
gazdasz-menedzser diplomat is kapott a Pécsi Tudomanyegyetem Kozgazdasagtudomanyi
Karan. PhD-fokozatat 1994-ben nyerte el. Els6 és egyetlen munkahelye a pécsi egyetemi laboratdrium volt, amelynek intéze-
tigazgatd-helyettesi feladatait is ellatta. Szigoru, kovetkezetes, preciz, nagy tudasu szakember volt, aki a rabizott feladatokat
mindig magas szinten teljesitette.

Meghatarozo szerepet toltott be a hazai orvosi laboratoriumi diagnosztika orszagos iranyitasaban, a Magyar Laboratoriumi
Diagnosztikai Tarsasag é€letében. Tobb mint 20 éven keresztiil volt valasztott vezetd a tarsasadgban (elndkségi tag, titkar,
pénztaros, a Feliigyel6 Bizottsag elndke, a Fegyelmi Bizottsag elnoke), és tagja volt a Szakmai Kollégium Laboratdriumi
Tagozatanak is. Kiemelkedd szakmai munkaja elismeréseként megkapta a tarsasag Pandy Kalman Ermét (1996), és legmaga-
sabb kitiintetését, a Jendrassik Lorand Ermet is (2021).

Kiilonleges elkdtelezettsége volt a mindség irant. Oroszlanrészt vallalt abban, hogy a PTE AOK Laboratoriumi Medicina
Intézete nemzetkozi akkreditacidt nyert kozel 20 éve. Vegyészként kiemelkedd szerepe volt abban, hogy a hazai klinikai la-
boratériumokban a nem orvos végzettségti diplomasok klinikai biokémikus szakvizsgaja lehet6vé valt, foglalkoztatasi koriil-
ményeik javultak, és ma vezetdi szerepet tolthetnek be, csakugy, mint szimos mas orszagban, Europaban vagy Amerikéban.
Nyugdijba vonulasa el6tt a PTE AOK Szak- és Tovabbképzési Centrumaban a klinikai biokémikus felséfoku szakképzés
grémiumvezetdje volt.

Részt vett az orvostanhallgatok oktatdsaban, a magyar mellett németiil is. A PTE Altaldnos Orvostudoményi Karanak és a
Magyar Laboratoériumi Diagnosztikai Tarsasagnak a tagjai mellett kegyelettel emlékeznek meg rola a PTE Egészségtudomanyi
Karanak munkatéarsai is. Evtizedeken keresztiil oktatta, vizsgaztatta a féiskolai, késébb az orvosdiagnosztikai analitikus BSc-
hallgatokat is Kaposvaron.

Kedves Feri, bucsuzunk a magyar laborosok nevében! Isten nyugosztaljon!

Dr. Kovacs L. Gabor emeritus egyetemi tandr

az MTA rendes tagja, a Magyar Laboratoriumi Diagnosztikai Tarsasdag korabbi elnoke
Dr. Miseta Attila egyetemi tanar

a PTE rektora, a Magyar Laboratoriumi Diagnosztikai Tarsasag kordabbi elnoke

In memoriam dr. Stefanits Janos
(1947-2025)

Me¢ély megrendiiléssel bucsuzunk dr. Stefanits Janostol, a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kozpont Idegsebészeti Klinikajanak
korabbi meghataroz6 alakjatol, aki hirtelen eltavozott koziiliink.

Dr. Stefanits Janos 1972-ben summa cum laude mindsitéssel szerzett diplomat a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen, majd
neurologiabol és idegsebészetbdl szakvizsgdzott. Munkajat a PTE KK Idegsebészeti Klinikajan végezte, ahol 1992-t61 igaz-
gatohelyettesként is tevékenykedett. Kiemelkedd sebészi tudasa, elhivatottsaga és paratlan tapasztalata révén nemcsak a be-
tegellatas és a tudomanyos ¢élet meghatarozo szerepléje volt, hanem a klinika miikddésében és fejlesztésében is kulcsszere-
pet jatszott. Klinikavezetoként személyesen is megtapasztaltam azt a faradhatatlan tAmogatast és szakmai hiiséget, amivel a
klinika iranyitasat végezte, fejlodését segitette. A magyar gerinc-idegsebészet egyik vezetd alakjaként munkassaga orszagos
jelentdségii volt, és szamos fiatal kolléga szakmai fejlddéséhez is hozzajarult. Mindennapi tevékenységében nemcsak kivald
szakemberként, hanem rendkiviili emberséggel és etikdval is példat mutatott. Négy évtizeden 4t tartd hiisége az egyetem-
hez, kimagaslo oktatoi és vezetdi tevékenysége elismeréseként a ,,Pro Facultate Medicinae™ eziist fokozataban is részesiilt.
Tavozasa potolhatatlan veszteség mindannyiunk szdmara.

Emlékét tisztelettel és szeretettel megorizziik! Nyugodjék békében!

Dr. Doczi Tamas emeritus professzor, volt klinikaigazgato
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