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1. Doktori iigyek

Dr. Fiilop Barbara doktorvaromanyos (Farmakologiai Intézet) értekezésének vé-
dése 2025. december 11-én 100%-o0s eredménnyel megtortént. A DHT ennek
alapjan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Dr. Polk Nandor doktorvaromanyos (Budapest — Sebészeti Klinika) értekezésének
védése 2025. december 12-én 92%-o0s eredménnyel megtdrtént. A DHT ennek
alapjan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Dr. Kovacs Ménika doktorvaromanyos (Gyermekgyogyaszati Klinika) értekezésé-
nek védése 2025. december 12-én 100%-o0s eredménnyel megtortént. A DHT
ennek alapjan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD fokozat odaitélését.

Dr. Eitmann Szimonetta Eva doktorvaromanyos (Transzlaciés Medicina Intézet)
értekezésének védése 2025. december 12-én 100%-0s eredménnyel megtortént.
A DHT ennek alapjan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaité-
lését.

Dr. Ladanyi Erzsébet doktorvaromanyos (II. sz. Belgyogyaszati Klinika) értekezé-
sének védése 2025. december 15-én 100%-os eredménnyel megtortént. A DHT
ennek alapjan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Molnar Ferenc Jézsef doktorvaromanyos (Biofizikai Intézet) értekezésének védése
2025. december 15-én 100%-o0s eredménnyel megtortént. A DHT ennek alapjan
egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Dr. Hajdu Maté doktorvaromanyos (Szivgyogyaszati Klinika) értekezésének védé-
se 2026. januar 6-an 100%-os eredménnyel megtortént. A DHT ennek alapjan
egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Dr. Antal Gréta doktorvaromanyos (Orvosi Genetikai Intézet) értekezésének védése
2026. januar 12-én 100%-os eredménnyel megtortént. A DHT ennek alapjan
egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Yongan Song doktorvaromanyos (Orvosi Népegészségtani Intézet) értekezésének
védése 2026. januar 14-én 90%-os eredménnyel megtortént. A DHT ennek
alapjan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Dr. Buridn Andras egyéni felkésziilo (Fiil-Orr-Gégeklinika — Biokémiai és Orvosi
Kémiai Intézet) értekezésének védése 2026. januar 14-én 96%-o0s eredménnyel
megtortént. A DHT ennek alapjan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fo-
kozat odaitélését.

Kovics Balazs doktorvaromanyos (Szombathely — Ersebészeti Klinika) értekezésé-
nek védése 2026. januar 15-én 100%-os eredménnyel megtortént. A DHT en-
nek alapjan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Dr. Engelschalk Markus egyéni felkésziilo (Németorszag — Fogaszati Klinika) ér-
tekezésének védése 2026. januar 23-an 100%-os eredménnyel megtortént. A
DHT ennek alapjan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaité-
lését.

Trembeczki Laszlé doktorvaromanyos (Budapest — 1. sz. Belgyogyaszati Klinika)
értekezésének védése 2026. februar 9-én 88%-o0s eredménnyel megtortént. A
DHT ennek alapjan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaité-
lését.

2. Habilitaciés iigyek

Uj habilitaciés palydzatok

A Tandcs javasolja az alabb nevezettek palyazati anyaganak birald bizottsdgokhoz

torténd kiadasat:

dr. Fazekas Gabor, adjunktus, Ersebészeti Klinika
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dr. Frank Dorottya, adjunktus, Fogaszati és Szajsebészeti
Klinika

dr. Gasznerné dr. Kormos Viktoria, adjunktus, Farmakolo-
giai és Farmakoterapiai Intézet

dr. Kellermayer Zoltan, adjunktus, Immunolégiai és Bio-
technologiai Intézet

dr. Kuthi Levente, patologus szakorvos, Orszagos Onkoldgiai
Intézet, Sebészeti ¢s Molekularis Patologiai Osztaly

dr. Marada Gyula, adjunktus, Fogészati és Szajsebészeti
Klinika

dr. Miké Barath Eszter, adjunktus, Elettani Intézet

dr. Mintal Tibor, adjunktus, Sportmedicina Tanszék

dr. Sandor Barbara, adjunktus, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika

dr. Simon Gabor, adjunktus, Igazsagiigyi Orvostani Intézet

A Tanacs javasolja a Habitusvizsgaloé Bizottsaghoz torténd
tovabbitasat az eljaras meginditasanak engedélyezésére, te-

kintettel arra, hogy a PhD diplomajat mas tudomanyagban

szerezte:

dr. Rakosy-Voko6 Zsuzsa, adjunktus, Orvosi Népegészség-
tani Intézet

Habilitacios palyazatok nyilvanos részének inditdsa

A felkért birald bizottsag véleményét is figyelembe véve a

Tanacs engedélyezi alabb nevezetteknek a nyilvanos eléada-

sok megtartasat:

dr. Bukovics Péter, adjunktus, Biofizikai Intézet

dr. Szolesanyi Tibor Janos, adjunktus, Magatartastudoma-
nyi Intézet

dr. Varnai Réka, adjunktus, Alapellatasi Intézet

Dr. Bogar Lajos egyetemi tanar,
a PTE OGY Doktori és Habilitacios Tanacsanak elnoke

Az Orszagos Tudomanyos Diakkori Tanacs (OTDT)
szervezésében februar 9-én, a Magyar Tudomanyos
Akadémia felolvasotermében adtak at a 2025-6s ,,Kivalo
TDK Szervezé” dijakat. Az elismerést a PTE AOK két
munkatarsa is atvehette: Pintér Erika professzor asz-
szony, a Farmakolégiai és Farmakoterapiai Intézet igaz-
gatéja, a 37. OTDK Orvos- és Egészségtudomanyi Szek-
ciéjanak iigyvezeto elnoke, valamint dr. Pytel Bence, az
Anatomiai Intézet egyetemi tanarsegédje, a szekcié iigy-
vezet6 koordinatora.

Az OTDT elnoksége 2013-ban alapitotta a ,,Kivalo TDK
Szervezd” dijat, amit azok az intézményi, kari TDT-elno-
kok, titkarok, feleldsok, koordinatorok, OTDK-szervezok,
valamint az OTDT és az OTDK tamogato6inal, utobbi part-
nerszervezeteinél dolgozé munkatarsak kaphatnak, akik
helyi és/vagy orszagos szinten kimagaslo szinvonalt szer-
vez0i és tamogatdi munkat végeznek. A kitilintetést minden
évben az OTDT elndksége itéli oda, és ezittal 40 szakember
vehette at kiemelkedd, példaértékii munkajaért.

i

op

oToK | TDK

»Kivalo TDK Szervezo” dijat kapott
dr. Pintér Erika és dr. Pytel Bence

Az iinnepségen a kitiintetetteket Freund Tamas, az MTA
elndke, az OTDK févédnoke, valamint Mdatyus LdszIo pro-
fesszor, az OTDT elnoke kdszontotte. Méltatd beszédiikben
hangsulyoztak az elismert szakemberek meghatarozo sze-
repét a tehetséggondozasban, a tudomanyos utanpotlas-ne-
velésben, az egyetemi szakmai kozdsségek épitésében, to-
vabba a tudomanyos diakkdri tevékenység tamogatasaban.

Pintér Erika professzor asszony és dr. Pytel Bence ki-
emelkedd szerepet jatszott abban, hogy a fennallasanak
70. évforduldjat iinneplé OTDK 37. Orvos- és Egészség-
tudomanyi Szekciodja tavaly aprilisban sikeresen lezajlott a
pécsi orvoskaron. A szekcid 79 tagozataban mintegy 1200
hallgatd mérte Ossze tudasat, a szakmai zstiri kdzel 600
eldadast hallhatott. Az eseményen 1400 vendég vett részt,
fogadasukbol és ellatasukbol is — a sok pozitiv visszajelzés
nyoman — jelesre vizsgazott a pécsi csapat.

Szeretettel gratuldlunk az elismeréshez!

Részletes beszamolo, tovabbi fotok: &

OTDK / TDK

S
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Doktori és diszdoktori elismeréseket adtak at
a PTE iinnepi szenatusi iilésén

A Pécsi Tudomanyegyetem vezetése marcius 15-e alkal-
mabdl iinnepi szenatusi iilést tartott a dr. Halasy-Nagy
Jozsef aulaban. Az iinnepségen PhD-, DLA- és habilitalt
doktori okleveleket vehettek at a friss fokozatszerzok, va-
lamint cimzetes egyetemi docensi, professor emeritusi és
diszdoktori cimeket is atadtak.

»A szabadsag nem abban all, hogy mindent megtehetiink,
amit akarunk, hanem abban, hogy nem vagyunk kénytele-
nek megtenni azt, amit nem akarunk, és f6ként abban, hogy
a sorsunk felett mi hatdrozunk, és nem vagyunk masok don-
téseinek eszkozei” — mondta kdszontdjében dr: Miseta Attila
rektor, aki E6tvos Jozsef szavaival nyitotta meg az eseményt.

PhD-oklevelet vehettek at

A bioldgiai tudomanyok teriiletén
Rado Janos, az AOK Elettani Intézet tudomanyos
segédmunkatarsa

Az egészségtudomanyok teriiletén
Derzsi-Horvath Martina, a KK Apolasszakmai
Igazgatosag Védondi Szolgalat varosi kollegialis
mentor védondje

Az elméleti orvostudomdanyok teriiletén

Antal Gréta, a KK Fogaszati és Szajsebészeti Klinika
fogszakorvosa

Burian Andras, a KK Fil-Orr-Gégészeti és Fej-
Nyaksebészeti Klinika munkatarsa

Eitmann Szimonetta Eva, a KK Gyermekklinika rezidens
orvosa

Fiilép Barbara, az AOK Farmakologiai és
Farmakoterapiai Intézet tanarsegédje

Molndr Ferenc Jozsef, az AOK Orvosi Készségfejleszté
¢és Innovacios Kozpont Orszagos Mentdszolgalat
iigyvivo szakértdje

Mériczné Bencze Noémi Csilla, az AOK Farmakologiai
¢s Farmakoterapiai Intézet tudomanyos
segédmunkatarsa

Simon Orsolya Anna, a KK 1. sz. Belgydgyaszati Klinika
altalanos belgydgyaszati rezidense

Szendelbacherné T. Kovacs Katalin, a KK Reumatologiai
¢s Immunoldgiai Klinika osztalyvezetd orvosa

Takdcs-Ordog Katalin, az AOK Biokémiai és Orvosi
Kémiai Intézet tudomanyos segédmunkatarsa

A gyogyszerészeti tudomanyok teriiletén
Tyukodi Levente, a GYTK Gyobgyszerészi Kémiai Intézet
tanarsegédje
Szél Viktor, AOK Farmakolégiai és Farmakoterapiai
Intézet Farmakoinformatikai Tanszék

A klinikai orvostudomanyok teriiletén
Bruszt Kitti, a KK Onkoterapias Intézet szakorvosa
Hajdu Maté, a KK Szivgyodgyaszati Klinika tanarsegédje
Kovdcs Monika, a KK Gyermekgydgyaszati Klinika
rezidense

Rozgonyi Renata, a KK Neurologiai Klinika tanarsegédje

Szabé Dorottya, az AOK Sportmedicina Tanszék
tanarsegédje

Verébi-Kertész Melinda, a KK 11. sz. Belgyogyaszati
Klinika és Nephrologiai, Diabetoldgiai Centrum
biologusa

Habilitalt doktori oklevelet vehetett at

Az egészségtudomanyok teriiletén
Szlavicz Eszter, a KK Bor-, Nemikortani és
Onkodermatolégiai Klinika adjunktusa

A gyogyszereészeti tudomanyok teriiletén
Bérzsei Rita Judit, az AOK Farmakologiai és
Farmakoterapiai Intézet adjunktusa

A Klinikai orvostudomanyok teriiletén
Bajor Judit, a KK féorvosa
Botz Balint, a KK adjunktusa
Czopf Laszlo Jozsef, a KK docense
Németh Baldzs, az AOK adjunktusa
Toth Péter Jozsef, a KK adjunktusa

Cimzetes egyetemi docensi cimet, valamint az egyetem ci-
merével ellatott eziist kitlizot vehetett at Keszthelyi Zsuzsan-
na, az l. sz. Belgyogyaszati Klinika nyugdijasa

Az egyetem diszes alapito6 okiratat az intézmény rektora sa-
jat hataskorben adomanyozza azoknak a személyeknek, akik
kiemelked6 szakmai munkdjukkal, aktiv segit6készségiikkel
jarultak hozza az egyetem népszertiségének ndveléséhez és
pozitiv elismertségéhez. 1dén dr. Derényi Csaba nyugalma-
zott féorvos, az AOK aranydiplomasa kapta ezt az elismerést,
aki évtizedek ota aktiv €s elkdtelezett tamogatdja az egye-
temnek.

A PTE szenatusa professor emeritusi cimet és az egyetem
arany Kkitiiz6jét adomanyozta:

Deli Jozsefnek, a GYTK egyetemi tanaranak;

Perjési Palnak, a GYTK egyetemi tanardnak

A karok a kari tanacs tamogatasaval évente egy ,,doctor ho-
noris causa” avatasra tehetnek eldterjesztést, ha a cimmel
kitintetendd hazai vagy kiilfoldi személy az egyetemen foly-
tatott oktatasi, kutatasi tevékenysége révén szoros kapcsola-
tot tart fenn az egyetemmel, vagy komoly szolgélatot tett az
oktatasi feladatok ellatasa, az oktatas szinvonalanak emelése
terén.

Doctor honoris causa cimet vehetett at
Bogsch Erik, a Richter Gedeon Nyrt. 6rokds tiszteletbeli
elndke, Széchenyi-dijas TOP-menedzser, a magyar
nemzetgazdasag és a nemzetkdzi gyogyszeripar
kiemelked6 véallalatvezetdje.
Zheng Nianyi rektorhelyettes, a Beihai University
of Art and Design elndke. Munkaja orszagos
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jelentdségii a felsdoktatas teriiletén hasznosuld
kivalosagtamogatasi, innovacios teriileteken.

Doctor et professor honoris causa cimet vehetett at
Esteban Lafuente, a Costa Ricai Miiszaki Intézet Uzleti
Iskola professzora, a vallalkozdi 6koszisztéma-
kutatas egyik nemzetkdzileg elismert, vezetd tudosa.
Marcel A. K. Jansen, Biologiai, Fold- és
Kornyezettudomanyi Iskola University College Cork
egyetemi tanara.

,»lurbulens és gyorsan valtoz6 iddket éliink, és nem maga a
turbulencia a veszélyes, hanem ha a tegnap logikdja szerint
cseleksziink” — idézte Peter Drucker gondolatat zarobeszédé-
ben Komocsi Andrdas professzor, a PTE tudomanyos rektorhe-
lyettese, majd kiemelte: az iinnepségen atvett elismerés nem
lezaras, hanem megerdsitése annak a megszerzett tudasnak és
teljesitménynek, amit a jovoben tovabb épithetnek.

E

il Részletes beszamolo, tovabbi fotok, video —

e
3 Doktoravatd Unnepi Szendtusi Ulés... %
i Diszdoktoravaté Unnepi Szendtusi Ulés

Allami kitiintetéseket és rangos szakmai miivészeti dijakat
adott at marcius 15. alkalmabol Hanko Baldzs kulturalis és
innovacids miniszter Varga-Bajusz Veronika és Zdavogydn
Magdolna allamtitkarokkal marcius 13-an, pénteken a Pesti
Vigaddoban.

Dr. Reuter Gabor virologus, az Orvosi Mikrobiologiai
Intézetének intézetigazgatd egyetemi tanara a Magyar Er-
demrend Tisztikereszt polgari tagozat kitiintetését vehet-
te at.

A Magyar Erdemrend Lovagkereszt polgari tagozat
kitlintetésben részesiilt dr. Rendeki Szildrd aneszteziologus

Marecius 15-e alkalmabol dijaztak a pécsi orvos- és gyogyszerészkar munkatarsait

és intenziv terapias szakorvos, az Orvosi Készségfejleszto
és Innovacids Kozpontjanak igazgatoja, egyetemi adjunktus
és dr. Télessy Istvan Gabor a Gyogyszerésztudomanyi Kar
Gyogyszerészeti Intézetének cimzetes egyetemi tanara.

A Magyar Eziist Erdemkereszt polgari tagozat ki-
tiintetést vehetett at dr. Lemle Judit, a Klinikai K&zpont
Egészségiigyi Humanpolitikai Igazgatosaga Egészségiigyi
Személyligyi Osztalyanak vezetdje.

A Kitiintetetteknek gratulalunk és
tovabbi kimagaslé szakmai eredményeket kivanunk.

Dr. Sulyok Tamdas, Magyarorszag koztarsasagi elndke — a
kulturaért és innovacioért felelés miniszternek a fenntarto-
val egyetértésben tett javaslatara — tobb mint 50 szakember-
nek adta at egyetemi tanari kinevezését a Sandor-palotaban,
februar 10-én. A PTE AOK és KK 9 munkatérsa vehette at
kinevezését.

Egyetemi tanari kinevezést kapott
Alizadeh Hussain (1. sz. Belgyogyaszati Klinika)
Bugyi Beadta (Orvosi Biologiai Intézet)

Foto: Sandor-palota

Az AOK és KK kilenc munkatirsa vette 4t egyetemi tanri kinevezését
a Sandor-palotaban

Garami Andras (Transzlacios Medicina Intézet)

Gaszner Balazs (Anatomiai Intézet)

Lempel Edina (Fogaszati és Szajsebészeti Klinika)

Pal Endre (Neurologiai Klinika)

Papp Andras (Sebészeti Klinika)

Szanyi Istvan (Fil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti
Klinika) és

Tamas Andrea (Anatomiai Intézet).
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Sikerrel zarult az a projekt, aminek kozéppontjaban a
human sejt energiatermelésért felelés egységének, a mito-
kondriumnak a kutatasa és miikodésének feltarasa allt, és
amiben a pécsi orvos- és gyogyszerészkar, tovabba a PTE
Klinikai Kézpontjanak munkatarsai is részt vettek. A pro-
jekt a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Hivatal
ramjanak Kkeretében zajlott, és az ,,Uj gyégyszercélpontok
azonositasa, a gyogyszerjelolt szintetikus és természetes
vegyiiletek biologiai, fizikai és kémiai vizsgalata, kifejlesz-
tése mitokondrialis betegségekre” cimet viselte. Négy évre
kapott tamogatast, 6sszesen 1,2 milliard forint értékben.

,.Kutatasi projektiink kézéppontjaban a human sejt energia-
termelésért felelGs egységének, a mitokondriumnak a kuta-
tasa és miikodésének feltarasa allt. A teriilet vizsgalata azért
kitlintetett jelent6ségii, mert sok betegség kialakulasanak a
hatterében ennek a sejtalkotonak a miikodési zavarai huzod-
nak meg. A komplex program a munkatarsak széles korii
egyiittmiikodésében valdsulhatott meg, részt vett benne a
PTE Altalanos Orvostudomanyi Kara, Természettudomanyi
Kara, Gyogyszerésztudomanyi Kara, valamint a Klinikai

Nagy mortalitasu betegségek gyogyitasaban segithet
a mitokondrium kutatasaval kapcsolatos projekt

Kozpont tobb, mint szaz kutatdja, akiknek jelentds része
kitiné eredményeket ért mar el korabbi egyiittmiitkodések-
ben, alapkutatasi és klinikai projektekben. Az uj vegyiiletek
kiilonboz6, nagy hatékonysagul, ugyanakkor kdrnyezetbarat
eszkozokkel torténd szintézisétdl s teljes korli kémiai és
fizikai modszerekkel torténd jellemzésétdl a biokémiai és
klinikai kutatasokon at, a vizsgalatok eredményei tobb sza-
badalmi bejelentésben ¢és kozel szaz nemzetkdzi szakmai
folyoiratban publikalt kézleményben mutatkoznak meg” —
mondta dr. Kollar LaszIlo, a Pécsi Tudomanyegyetem pro-
fesszora, a kutatas vezetdje.

A professzor kiemelte, hogy a palyazat lehetdséget te-
remtett a kutatoi utanpotlas biztositasara is, a fiatal kutatok
tudomanyos karrierjének elésegitésével és a PhD-hallgatok
fokozatszerzésével. Az eredmények tarsadalmi hatasa is je-
lentds lehet, mivel nagy mortalitasu, gyakran gyogyithatatlan
betegségekre érvényesitettek Uj célpontokat és azonositottak
ezekre hato, 0j, szintetikus, illetve nem toxikus ndvényi poli-
fenol vegyiileteket. A fejlesztés alatt allo, 1 terapias eljarasok
¢életeket hosszabbithatnak, illetve menthetnek meg, és latnak
esélyt arra is, hogy a korabbi, draga beavatkozasokat jelen-
tosen koltséghatékonyabb ellatas valthassa fel.

[géretes kutatasok
a Human Reprodukcios Nemzeti Laboratoriumban

2020-ban a Pécsi Tudomanyegyetemen megkezdte miikodé-
sét a Human Reprodukciés Nemzeti Laboratérium (HRNL),
ami kutatasi tevékenységére 2022-ben 2,204 milliard forint
vissza nem téritend6, uniés tamogatast nyert. A projekt a
Széchenyi Terv Plusz keretében valésul meg a medddség
hatterének komplex vizsgalatira, valamint a mesterséges
megtermékenyitési eljarasok hatékonysaganak névelésére
fokuszalva.

A human reprodukci6é zavarainak diagnosztikaja és gyogyita-
sa teriiletén jelentds a fejlédés vilagszerte. A pécsi szakembe-
rek célja, hogy 1j, innovativ modszereket mutassanak be ezzel
kapcsolatban. A ,,Jlombikbébi” program ugyan elérhetové valt
a meddéséggel kiizd6 parok szamara, azonban a rutinszeri-
en alkalmazott eljarasok csak 30 szazalékban eredményeznek
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szakmai vezetdje

gyermekaldast, ezért a vilag szamos kutatdlaboratoriumaban
foglalkoznak a megtermékenyitéshez vezetd utak felderitésével.
A PTE t6bb mint 110 munkatarsanak sok éves munkaja 29 sza-
badalmi bejegyzést, 34 1j PhD-programot, tovabba szamtalan
hazai és nemzetkdzi tudomanyos dolgozatot és kollaboraciot
eredményezett.

Az embridk védelme a direkt fénytdl kulcsszerepet jatszik
a fejlodésiik szempontjabol. A HRNL szabadalmaztatta az €16
embrionalis sejtek fotonemissziojat mérd, 0j berendezést. Az
embrio életképességének hagyomanyos morfologiai értékelé-
se nem képes megragadni az embrid genetikai és molekularis
allapotat, ez vezetett az 1j, un. ,,nem-invaziv” diagnosztikai
megkozelitések fejlédéséhez. Az emberi szervezet egy korab-
ban kevéssé ismert ,,szervrendszere”, a ,,méh-mikrobiom” is a
tudomanyos érdeklédés kozéppontjaba keriilt. A kutatok kezdeti
1épéseket tettek a méhatiiltetés megteremtésére is Magyarorsza-
gon. A meddé esetek felében igazolhato a férfi nemzoképességi
zavar. Olyan modszereket is fejlesztettek, amelyek a spermiu-
mok koziil segitenek kivalasztani a legjobb megtermékenyitd
képességlieket. A szakemberek mindezek mellett vizsgaljak az
autoimmun betegek terhességével dsszefliggd immunoldgiai té-
nyezoket, a mesterséges megtermékenyités hosszl tavi hatasait
a megsziiletett gyermekre, illetve a medddséggel kapcsolatos
gazdasagi terhet, ami a tarsadalomra nehezedik.
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Sikerrel zajlik az innovativ fajdalomcsillapito gyogyszerjelolt
fejlesztése

Helyes Zsuzsannanak, a PTE AOK Farmakolégiai és
Farmakoterapiai Intézet egyetemi tanaranak sikeres
palyazata nyoman folytatédott annak az Gj hatasme-
chanizmusid, innovativ fajdalomcsillapito gyogyszer-
jeloltnek a fejlesztése, amit kozel tizenot éve kutatnak
budapesti gyogyszerkémikus kollégaikkal. A preklini-
kai vizsgalatok sorian a molekula szimos fajdalommo-
dellben hatisosnak bizonyult, tavlatot nyitva a kroni-
kus idegi fajdalmakkal kiizdé betegek gyogyitasaban.
A Kklinikai vizsgalatok tobb lépésben haladnak elére,
jelenleg az egészséges onkéntesek tesztelése zajlik.

A Semmelweis Egyetem Szerves Vegytani Intézetében
Matyus Péter professzor tervezte meg az j modon, tobb
hataskomponenst 6tvozé ,,SZV-1287” vegyliletet, majd
Helyes Zsuzsanna professzor asszony vezetésével a pécsi
orvoskar Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézetében,
a kronikus fajdalom-kutatocsoport munkatarsai fedezték
fel és bizonyitottak hatdsossagat szamos kronikus idegi és
gyulladasos fajdalommodellben. Céljuk egy olyan, tobb
tamadaspontu fajdalomcsillapito fejlesztése, amely haté-
konyabb és biztonsagosabb a jelenlegieknél, amik nem,
vagy csak mérsékelten hatdsosak a kronikus, idegi eredetii
fajdalomallapotokban, és sokaig, nagy dozisban kell alkal-
mazni 6ket, komoly mellékhatasokkal szamolva.

A neuropatias fajdalom jelentds betegcsoportot érint.
Ilyen a balesetek vagy miitétek soran sériilt ideg fajdal-
ma, a cukorbetegséghez vagy bizonyos gyogyszeres ke-
zelésekhez kapcsolodo érzdideg-sériilés, és ilyen tipust
fajdalmat érez az is, aki kronikus iziileti gyulladasban,
reumatoid artritiszben szenved. A két szabadalommal vé-
detté valt ,,SZV-1287” vegyiilet preklinikai fejlesztésére
¢és a human fazis 1. klinikai vizsgalatok megkezdésére egy
nyertes GINOP-palyazat Gtjan nyilt modjuk. A preklinikai
vizsgalatok soran jellemezték a molekula hatasossagat,
biztonsagossagat, farmakokinetikai paramétereit, és ezzel
emberben torténd tesztelésre alkalmassa valt. A korab-
bi GINOP-palyazat keretében egészséges onkéntesekben
négy dozis egyszeri adagolasaval elvégezték a klinikai fa-
zis 1A-vizsgalatokat, majd a 2025-6s projekt segitségével
két nagyobb dozissal folytattak a tesztelést. A kutatas ezen
része tavaly decemberben lezarult, az ismételt adagolasra
vonatkoz6 klinikai fazis IB-vizsgalatra az engedélykérést
ez év elején beadtak. A fazis I-vizsgalatok sikeres lezarasa
utan a kovetkezd 1épés a hatas bizonyitasa a kronikus idegi
fajdalomtol szenvedd betegeken, potencialis ipari partne-
rek bevonasaval.

»3ajnos a koronavirus-jarvany késleltette a projektiin-
ket, a pandémia miatt két év csliszasba kertiltiink. Az elsd
human klinikai fazis 1A-vizsgalatokat 2020 helyett csak
2022-ben tudtuk elkezdeni, négy dozis egyszeri beadasa-
val egészséges Oonkéntesekben. Mivel az eredmények azt
mutattak, hogy biztonsagos, ezért a gyogyszeriigyi hato-
saggal tortént egyeztetés utan a fazis IB-vizsgalat opti-
malis tervezéséhez két nagyobb, kiegészitdé egyszeri do-
zis tesztelését javasoltak, ami ismételt adagolast jelent tiz

napon keresztiil. Ennek megvalositasaban 2023 és 2024
soran az Algonist GmbH-val, egy bécsi kdzpontl céggel
mikodtiink egyiitt, igyekeztiink palyazati és befektetdi
forrasokat szerezni, azonban nem jartunk sikerrel. 2025-
ben a minisztérium és az NKFIH céltamogatasaval végiil
létrejohetett a vizsgalat, és idén is folytatni tudjuk az is-
mételt adagolasos tesztelést. Jelenleg az elképzeléseink
szerint tudunk haladni, és az eddigi eredmények egyér-
telmtien azt mutatjak, hogy a gyogyszerjeldlt felszivodik
a bélben oldodo kapszulabol és nem okoz szamottevd
mellékhatasokat” — nyilatkozta a projekt elérehaladasarol
dr. Helyes Zsuzsanna. Mint mondta, a kormanyzati tdmo-
gatas elég arra, hogy 2026-ban harom doézissal, tiz napon
at elvégezzék az ismételt adagolas vizsgalatat az egészsé-
ges Onkéntesekben, €s ha a vegyiilet tovabbra is biztonsa-
gosnak bizonyul, akkor 2027-ben elkezdédhet néhany szaz
kronikus idegi fajdalomban szenveddé betegben a human
hatast bizonyito fazis IIA-vizsgalat. Mivel ehhez sokkal
nagyobb anyagi forrasra van sziikség, ezért ipari partner
bevonasara lesz sziikségiik. A bécsi székhelyii Algonist
GmbH mellett probalnak befektetéket vagy tovabbi ipari
partnereket keresni. Targyalasokat folytatnak potencialis
europai, koreai €s kinai partnerekkel is, mert a betegeken
torténd tesztelésre anyagi forrasuk még nincs. Mivel a pro-
jekt értéke a sikeres fazis I lezarasa utan exponencialisan
noé, ezért a nagy gyogyszergyarakkal is targyalnak esetle-
ges kozos fejlesztések, licenszia-szerzédések vagy a sza-
badalom megvétele céljabol.

,»A torzskonyvezéshez és a forgalomba hozatalhoz t6bb
ezer betegen kell bizonyitani a gydgyszerjeldlt hatasossa-
gat, biztonsagossagat és jellemezni a szervezeten beliili
sorsat, ami milliardos koltséget jelent. Ehhez mindenképp
nagy gyogyszergyar sziikkséges, egyetemi kutatok, kis cé-
gek erre nem képesek. Mindezek miatt a legidealisabb
esetben sem tervezhetjiikk, hogy a gyoégyszer 2029-2030
elott forgalomba keriilhet” — tette hozza. Kiemelte, hogy a
projekten eddig tobb mint szazan dolgoztak. A preklinikai
vizsgalatok soran a Pécsi Tudomanyegyetem és a Semmel-
weis Egyetem szamos kémikus, gyogyszerész, biologus és
orvos munkatarsa végezte a hatéanyagszintézist, a bélben
0ldodo kapszula formulalasat, jellemzését, kisérletes tesz-
telését sejtkultiran és allatmodellekben, valamint az anali-
tikai vizsgalatokat a Toxicoop Kft-vel kozdsen. A klinikai
vizsgalatokban a DRC Gydgyszervizsgalo Kft. jar eldl Ba-
latonfiireden, az analitikdban a Toxicoop, a regisztracios
adminisztracioban pedig a Pharmaregist.
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NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI
ES INNOVACIOS HIVATAL
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A két kiegészitd dozissal torténd fazis IA-vizsgalat a ,,2025-
3.1.1-ED-2025-00022 SZV-1287 gyogyszerjeldlt klinikai fej-
lesztése” cimii palyazat keretében, szazmillio forintos kolt-
ségvetéssel valosult meg.
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Pécsett mikodik az orszag elso és egyetlen
fajdalomterapias tanszéke

A Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Képont Anesztezio-
logiai és Intenziv Terapias Intézete 1970. november 1-jén
kezdte meg miikodését, harom f6 teriiletre koncentralva
betegellatasi tevékenységét: aneszteziologia, azaz miité-
ti érzéstelenités, intenziv terapia, valamint a kronikus,
allando fajdalmak csillapitasa. Orszagosan is egyediilal-
l6ak abban, hogy immar t6bb mint hirom évtizede hoz-
tak létre aneszteziolégiai és fajdalomambulancidjukat a
Dél-Dunantil tartds és tiirhetetlen fajdalomtol szenvedd
betegei szamara, tiz éve pedig — nem 6nallé tanszékként
— fajdalomterapias tanszékiik is van, elsoként és jelenleg
egyetlenként Magyarorszagon. Munkajuk modellértékét
és min6ségét mi sem fémjelzi jobban, mint az, hogy rezi-
densek és komoly tapasztalattal biré szakorvosok érkez-
nek hozzajuk gyakorlatra az orszag minden pontjarol.

~Amellett, hogy a mitében elaltatjuk a beteget, ami alta-
lanos érzéstelenitést jelent, regionalis érzéstelenitéssel is
foglalkozunk, amikor csak egy-egy testtajat zsibbasztunk el.
A szakmank ezt 1898 ota gyakorolja, amikor is dr. August
Bier német sebész elvégezte az els6 sikeres gerincveldi ér-
zéstelenitést Németorszagban. Az aneszteziologusnak van
a kezében az az eszkdzpark és az a gyakorlat, amivel tii-
ket tudunk elhelyezni a test kiilonféle részeiben ultrahang,
képerdsito, illetve CT és MRI segitségével, az idegstruk-
turak mellé pedig a beteg fajdalmait hatékonyan csillapito
érzéstelenitdket adunk. Ezeket tesztblokadként, avagy diag-
nosztikus idegblokadként is hasznalhatjuk, hogy a fajdalom
forrasat pontosan azonosithassuk” — magyarazta dr. Almasi
Robert Gyula, a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kdzpont
Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Intézetének egyetemi
docense, tanszékvezetdje, az intézet keretei kdzott mikodo
aneszteziologiai és fajdalomambulancia vezetdje.

Fajdalomambulancia, tobb mint harom évtizede

Mint mondta, orszagosan is egyediilalloak abban, hogy inté-
zetliikben immar tobb mint harom évtizede miikddtetnek faj-
dalomambulanciat, ahol a Dél-Dunantal tartés és tlirhetetlen
fajdalomtdl szenvedo betegeit fogadjak. A Pécsi Tudomany-
egyetem Klinikai Koézpontjanak Akéc utcai telephelyén a
kezeléseket a legmodernebb modszerek — regionalis €rzés-
telenitési technikak, kombinalt gydgyszeres protokollok,
transzkutan elektromos idegstimulacié — alkalmazasaval
érik el. Négy szakember dolgozik itt, minden hétkdznap, reg-
gel nyolc 6ratol délutan haromig. A jol felszerelt ambulancia
tagas rendel6jében mod van monitorozasra, ultrahangra, ta-
lalhato itt vizsgaldasztal és intenzives agy, valamint egy ki-
sebb rendeld is az adminisztrativ feladatok ellatasara. A két
helyiség szomszédsagaban egy miitét is berendeztek, ahol
a kisebb beavatkozasokat, a gerinckozeli érzéstelenitéseket
végzik. ,,Nagyon jo kapcsolatban vagyunk a traumatologi-
ai, az ortopédiai, az onkologiai, a neuroldgiai és az idegse-
bészeti osztalyokkal, tovabba minden olyan szakteriilettel,
ahol megjelenhet egy kronikus fajdalommal kiizd6 beteg.
Gyakran kiildenek hozzank pacienseket, de az is eléfordul,
hogy telefonos konziliumot kérnek. Ma mar a haziorvosi
rendszerbdl is érkeznek hozzank betegek. Sokszor kezeliink
példaul olyan kronikus fajdalommal kiizd6 betegeket, akik-
nek varniuk kell a térd- vagy a csipdmitétjiikre, és amig erre
sor keriil, addig is enyhiteni tudjuk a szenvedésiiket. A daga-
natos betegek aranya is magas” — mondta.

Az elso és egyetlen fajdalomterapias tanszék
Magyarorszagon

Az orszag elsé és egyetlen fajdalomterapids tanszéke Pé-
csett az Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Intézetében
miikddik, idén épp tiz éve. A napi betegellatas mellett az
osztalyokon és a miitékben intenziv kutatomunka folyik,
emellett részt vesznek az orvostanhallgatok oktatasaban, a
posztgradualis képzésben, a szakvizsgara vald felkészités-
ben, valamint a szakorvosok és szakdolgozok tovabbképzé-
sében is.

Dr. Almasi Robert Gyula szerint a tanszék létrejottét a
sok év alatt 0sszegyiilt, nagyrészt a betegellatasbol szarma-
70, oOriasi tudashalmaz indokolta, valamint az a filozodfia,
amivel az akut, a perioperativ és a kronikus fajdalmak felé
fordulnak, mindemellett az a kutatasi igényessé€g is, ami
vezérli Oket abban, hogy témaikban valodi mélységekig
eljussanak és ezek eredményeit meg is osszak a vilaggal.
Utobbira példakat is emlitett: ilyen az opioidok, azaz az erds
hatasu fajdalomesillapitok mellékhatasainak a kutatasa, a
regionalis anesztézia és a fajdalomcsillapitis vonatkozasai,
az endokannabinoidok — az emberi szervezetben termeldd6
molekulak, amik a kannabinoid receptorokon keresztiil hat-
va kulcsszerepet jatszanak a kdzponti idegrendszer miikodé-
sében — mérése perioperativ szakaszban, tovabba a ketamin-
adagolassal szerzett tapasztalataik.

A tansz€k magjat 6-7 szakember adja, de mint mondta,
tobb generacio is ,,felnétt” az intézetben. Van olyan tanitva-
nya, aki Németorszagban dolgozik és regionalis anesztéziai
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tudasat kamatoztatja, két masik tehetséges kollégaja pedig a
bécsi fajdalomambulancian helyezkedett el.

Fajdalomterapias diploma Eurépabél

A tanszékvezetd hangsulyozta, hogy szakteriiletiiknek Ma-
gyarorszagon messze nincs akkora elismertsége, mint Eu-
ropaban, itthon szakvizsgazni sem lehet bel6le. Dr. Almasi
Rébert Gyula volt az orszdgban az els6, aki megszerezte az
europai fajdalomterapias diplomat, és kozel 30 éve kezeli a
kréonikus fajdalomszindromas betegeket. ,,Aneszteziologus-
ként korabban nem foglalkoztam az ideggyo6gyaszok altal
hasznalt adjuvans szerekkel, azaz olyan gyogyszerekkel,
amelyek fajdalomcsillapité hatasa nem kdzvetlen, hanem
mas élettani, idegélettani és immunologiai hatasokon ke-
resztiil erdsitik a fajdalomcesillapitok hatasat, vagy nyujtjak
azok hatastartamat. A fajdalomterapids diploma megszer-
tovabba komoly pszichologiai hattérismereteket is kellett
szereznem, hiszen fontos kérdés, hogy miként kdzelitsiink
példaul egy kronikus fajdalommal kiizdd, daganatos beteg-
hez. Mindezt a napi gyakorlati aneszteziologiai curriculum
nem tartalmazza és nem szerepel a feladataink kozott sem.
Mivel hozzank tobbségében a hasnyalmirigy-, a tiidétumo-
ros €s az olyan attétes betegek jonnek, akiknek komoly f4j-
dalmai vannak, ezért meg kellett érteni ezeknek a dagana-
miféle fajdalom jelentkezik naluk a betegségiik kezdetén,
majd a késdbbiekben, és ezeket hogyan ildomos csillapitani.
Az sem mellékes, hogy az onkoterapids csapat milyen mo-
don tud beledllni a fajdalomterapiaba ugy, hogy 6k magat a
tumort kezelik. A hatékony egyiittmiikddéshez tehat sziikség
volt arra, hogy megtanuljuk az onkologiai megkdzelitést is”
— taglalta.

A tanszékvezetd célja az, hogy tobbi munkatarsa is meg-
szerezze az eurdpai fajdalomterapids diplomat, amiben pusz-
tan a leterheltségiik jelent akadalyt. ,,Hallani olyan torekvé-
sekrdl is a vilagban, amelyek az anesztezioldgiai-intenziv
terapias szakma szétdaraboldsar6l szélnak. Olyan véleke-
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dések is keringenek, amelyek szerint az orvosok munkéjat
szakképzett névérek is el tudnak latni a miitében. En épp
ennek ellenkez6jét gondolom: a fdjdalomcsillapitast tilos le-
valasztani az anesztezioldgiai-intenziv terapias szakmarol,
s6t, még inkabb integralni kell, nagyobb fokuszba helyezve
az ezzel kapcsolatos tudasanyagot. Fontos hangsulyozni:
anesztes szemléletiinkkel mi nem pusztan csillapitjuk a be-
tegek fajdalmat a mutétjiik eldtt, alatt, utan, és tessziik ezt
az intenziv mellett a nyilt osztalyokon, hanem felkaroljuk
és kezeljiik a kronikus fijdalommal éléket is. Oridsi az a
spektrum, amit a szakmanknak at kell fogni” — magyarazta.

Aléhuzta: a fajdalomterapia kifejezést tartalmaznia kel-
lene szakmajuk elnevezésének is, hisz tevékenységiik elva-
laszthatatlan részét alkotja. Ezt hangstlyozva jelenleg azon
dolgoznak, hogy ujrairjak ultrahangos konyviiket, aminek
mar a cimében is érzékeltetik ennek fontossagat: ,,Az ultra-
hang hasznalata az anesztezioldgiaban, az intenziv terapia-
ban és a fajdalomcsillapitasban”. Dr. Almasi Robert Gyula
szerint munkajuk értékét €s mindségét fémjelzi, hogy az el-
mult tiz évben az orszdg minden pontjardl érkeztek hozzajuk
gyakorlatra rezidensek és komoly tapasztalattal biré szakor-
vosok, sokszor tobb hétre is.

Cél: fajdalomterapias centrum létrehozasa
»Akkor lesz teljes az ellatas spektruma, ha fajdalomterapias
centrumot is létre tudunk hozni, amihez egyébként mar na-
gyon kozel allunk. Itt, az Akéac utcdban mellettiink dolgoz-
nak az ortopédusok és a radioldgusok is, €s bar a neurologu-
sok kissé messzebb vannak, de 0k is bevonhatok a munkaba.
Van tornatermiink is, tehat a mozgasrehabilitacio is elérhetd.
Egyelore csak pszicholégusunk nincs, de varjuk vissza azt
a hallgatonkat, aki két évet az ambulancian t6ltdtt és szo-
rosan nyomon kovette a kronikus fajdalommal kiizd6 bete-
geinkkel folytatott beszélgetéseinket. Bizunk abban, hogy
szakpszicholdgusi diplomajanak megszerzése utan visszatér
hozzank” — fogalmazott.

Schweier Rita
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Foto: Csortos Szabolcs

Uj jatszo- és kozosségi terek a Gyermekgyogyaszati Klinikan

A Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Koézpont Gyer-
mekgyogyaszati Klinikajan marcius 5-én egy megu-
jult beltéri jatszészobat, valamint egy felujitott és 1j
helyre koltoztetett kiiltéri jatszoteret adtak at.

A klinika évtizedek oOta kiemelt figyelmet fordit arra,
hogy a magas szinvonalll szakmai ellatas mellett a gyere-
kek életkoruknak, lelkiallapotuknak és egyéni sziikségle-
teiknek megfeleld kornyezetben gydgyulhassanak. Az uj
kozosségi terek is ezt a szemléletet erdsitik.

Az épiileten belill egy korabban nem erre a célra
hasznalt helyiséget alakitottak at modern, klimatizalt,
gyermekbarat jatszoszobava. A kreativ, gyermekmintas
tapétaval burkolt térben a kiilonbozd életkoru gyerekek
szamara élvezetes jatékok és fejlesztd eszkozok kaptak
helyet.

Az atalakitas masodik elemeként az épitkezések miatt
korabban elbontott kiiltéri jatszotér uj helyre koltozott és
ujjasziletett. A meglévé jatékeszkozok is megszépiiltek,
emellett tobb ) jatszotéri elem is helyet kapott, lehet6-
séget teremtve a mozgasra, a kozosségi élményekre és
az aktiv kikapcsolodasra. A fejlesztések a Csodalampa
Alapitvany tamogatasaval valosultak meg, ami mar t6bb
mint husz éve segiti a sulyosan beteg gyerekek minden-

HEEl napjait.

' PTE

s Tovabbi fotok, video.

Uj PET/CT-késziiléket adtak 4t az Orvosi Képalkoto Klinikan

A PTE KK Orvosi Képalkoté Klinikdjanak Nuklearis
Medicina Tanszékén februar 24-én wj, csucstechnolé-
giat képviselé6 PET/CT-berendezést adtak at, ami nagy
eldrelépést jelent a betegellatas, az oktatas és a kutatas
teriiletén is.

A PET/CT-vizsgalat olyan korszer(i képalkoto lehetdség,
amely egyesiti a CT anatémiai pontossagat és a PET funk-
cionalis, anyagcsere-alapli informacioit. Az eljarassal a
szakemberek nem csupan az elvaltozasok pontos helyét
tudjak meghatarozni, hanem azt is, hogy mennyire aktiv
és milyen mértékben miikddik korosan az adott szovet. A
modszer kiemelt jelentdségli a daganatos betegségek di-
agnosztikajaban, a stadium meghatarozasaban €s a terapia
hatékonysaganak ellenérzésében, emellett szerepet kap
egyes kardiologiai és neurologiai korképek kivizsgalasa-
ban is.

A kozel 470 millio forintos beruhdzassal tizembe he-
lyezett, ,,GE Discovery IQ5 gen 2” nevil késziilék jelentds
elorelépést jelent a betegellatas, az oktatas és a kutatas te-
rilletén is. Egyik legfontosabb elénye, hogy a korabbihoz
képest akar harom—négyszer gyorsabb vizsgalatot tesz le-
hetévé, ezaltal csokken a beteg megterhelése, ami kiilo-
noésen fontos az idds, fajdalommal kiizd6 vagy legyengiilt
allapotu paciensek esetében. A gyorsabb miikodés mellett
a rendszer kiemelkedé képmindséget biztosit, valamint
alacsonyabb sugarterhelés mellett is megbizhato diagnosz-
tikai eredményt nyujt.

A fejlesztés jelentésen noveli a betegellatasi kapacitast
is, a gyorsabb és pontosabb diagnozis kdzvetlen hatassal
lehet a terapias dontésekre és a gydgyulasi esélyekre.
[Epham

PTE
E= Tovabbi fotok, video.
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A pécsi Sebészeti Klinikan végezték el
az elso keresztdonacios vesetranszplantaciokat

Uj mérfoldkonek tekintheté a hazai szervatiiltetés tor-
ténetében, hogy januar 20-an elvégezték az elsé kereszt-
donacios vesetranszplantiaciokat. Az élédonoros vesecse-
re-program keretében két holgy kapott uj vesét a PTE
KK Sebészeti Klinikajan, egyben lehetoséget egy jobb
mindségi életre. Kiilon érdekesség, hogy a szervadoma-
nyoz6 mindkét esetben a masik par férfi tagja volt.

A keresztdonacio lehetdség azoknak a vesetranszplantacio-
ra szoruld betegeknek, akiknek van €16 donoruk, azonban a
donor és a befogado (recipiens) kdzott direkt modon — immu-
nologiai vagy mas, egyéb orvosszakmai okbdl — nem lehet
elvégezni az atiiltetést. Tekintettel a szervatiiltetés sziikséges-
ségére és az ¢lédonor felajanlasi szandékara, mod van hason-
16 helyzetben 1év6 ,,donor-recipiens—parok™ felkutatasara. Az
optimalisan kompatibilis parok k6zott a donorvesék cseréjé-
vel az atiiltetések sikeresen elvégezhetéek. Ezzel a megol-
dassal ketté vagy akar tobb veseatiiltetés is elérhetéveé valik,
valamint a donorok kozvetett segitségnyujtasa is megvalosul.

2014 ota a jogszabaly lehetévé teszi az ilyen tipusu at-
iiltetés elvégzését, de konkrét mitét eddig nem tortént. Ezt
a hianyossagot felismerve, az Orszagos Korhazi Féigazga-
tosag kezdeményezésére és az Orszagos Vérellatd Szolgalat
koordinacidjaval a négy magyarorszagi vesetranszplantaci-
0s centrum, valamint az ott miikodo Regionalis Vesetransz-
plantacios Bizottsagok egy orszagosan egységes programot
dolgoztak ki a hatalyos jogszabalyoknak megfeleléen, ami
egyenld esélyeket biztosit minden, a programba onként be-
1épd beteg szamara. Ez lett az élédonoros vesecsere-prog-
ram, ami 2024. jinius 21-én indult el Magyarorszagon. A
programba jelentkezd parok kozott az optimalisan kompa-
tibilis parositasok keresése egy erre kifejlesztett szoftver
segitségével torténik.

A program optimalizacios folyamata soran a pécsi ré-
gioban €16 két hazaspar kozott kaptak a szakemberek egy

Foto: Csortos Szabolcs

¥ i - L
szakmailag elfogadhat6 parositast, aminek a révén lehet6vé
valt, hogy a hazasparok férfi tagjai odaadhattak veséjiiket a
masik par holgy tagjanak.

Uj mérfoldkd a magyar szervatiiltetésben, hogy januar
20-an elvégezték az elsd keresztdonacids vesetranszplanta-
ciot a PTE KK Sebészeti Klinikajan. Az egyik keresztpart
dr. Szakaly Péter egyetemi docens és dr. Katics Dorottya
rezidens orvos, a mésikat dr. Varga Addm egyetemi adjunk-
tus és dr. Kalmar Nagy Karoly klinikai féorvos operalta. A
vesék mitkodése azonnal megindult. A betegek és donoraik
is jol vannak, és varhatéan néhany nap mulva otthonukba

i bocsathatoak lesznek.

PTE

Foto: PTE KK, Erdd
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»vVan eredményesen mukodo,
szép well-being programunk”

Otéves a pécsi orvoskar well-being programja, ami ma
mar kozismert a hallgaték és a munkatarsak szamara is,
akik koziil jonéhanyan nemcsak szemléléi vagy résztvevéi,
de aktiv formaldi is. Kiildetése a kar stratégiai tervében, a
POTEPillars-ban fogalmazédott meg 2020-ban, és kapott
kiemelt hangsilyt az elmilt és a kovetkezo évek fejlesz-
tési elképzelései kozott. Legfobb célja, hogy egy folyama-
tosan fejlodé és megujulod épitett kornyezetbe agyazottan
a legkiilonfélébb modokon és szolgaltatasokkal jaruljon
hozz4 a kar polgarainak jollétéhez, fizikalis és mentalis
egészségének megorzéséhez és erdsitéséhez. A jubileumot
marcius 23-t6l nagyszabasi, egyhetes programsorozattal
is megiinneplik, ami sokféle lehetoséget ad arra, hogy ko-
zosségként és egyénként is jol érezhesse magat az, aki itt
tanul vagy dolgozik. Dr. Nyitrai Miklos professzor, a PTE
AOK dékénja szerint stratégiajuk ezen pillére az elmiilt
ot évben ujabbnal Gjabb elemekkel boviilt, sokakhoz elju-
tott és hatasosan miikodik.

,Karunkon és az egyetemen, de valdjaban mindeniitt, barmely
cégnél vagy vallalatnal az eredményesség zaloga az, ha az ott
dolgozok jol érzik magukat, értik és atérzik a k6zos célokat,
amik mellett megvan a sajatjuk is, amiért kiizdenek és amit
meg is valdsitanak. Nagyon nem mindegy tehat az, hogy va-
laki jo érzéssel jon-e be a karra, varakozassal a munkaja irant,
vagy épp ellenkezbleg. A mi dolgunk az, hogy tegyiink a jol-
1ét megteremtéséért” — fogalmazott dr. Nyitrai Miklos. Mint
mondta, a testi-lelki egyensuly, a megelégedettség és a kitel-
jesedés eléréséhez tobb minden sziikséges, sokféle elem és
tartalom egylittes megléte jarulhat hozza. Ezek egyike annak
meghatarozasa, hogyan lehet kedvezobbé, kényelmesebbé,
inspiralobba tenni a kornyezetet, ami koriilvesz minket, 6sz-
szeszedni, mennyi minden sziikséges ehhez, majd pedig meg
is valositani. Utdbbiban elengedhetetlennek nevezte azoknak
a szakembereknek a munkéjat, akik az alapkoncepciokat 6n-
allo elképzelésekkel és kiilonbozd programrészekkel gaz-
dagitjak, alakitjak, finomitjak. ,,Az nagyjabdl egy évtizede
Osszeallt, hogy itt, a karon mit szeretnénk tenni a hallgatok,
az oktatok €s a munkatarsak jollétéért, mostanra pedig mar
hatasosan miik6do, szép programunk van, ami természetesen
nem tokéletes, de sok elemmel gazdagodott” — emelte ki.

Dr. Nyitrai Miklos szerint a POTEPillars well-being pil-
l1ére azért kiilondsen hangsulyos, mert nagy a jelentdsége a
kar fejloédése, céljainak elérése szempontjabol, hiszen ha
az itt tanulok és dolgozok jol érzik magukat, akkor minden
gordiilékenyebben mikodik, a feladatok is gyorsabban és ha-
tékonyabban olddédnak meg. A dékan hangstlyozta, hogy a
program megléte, illetve annak komplexitasa megkiilonboz-
tetd jelent6séget ad a pécsi orvosképzonek, mert mas egyete-
meken nem, vagy csak részlegesen létezik ilyen.

Fékuszban a megel6zés

,Orvoskaron vagyunk, tudjuk, hogy a betegségek megel6zé-
se kiemelten fontos, és azt is, hogy ennek szakmai alapjait
itt tudjuk megkeresni. A prevencidban dontd szerepe van a
tajékoztatasnak, annak, hogy elmondjuk, kiilonféle életszaka-

szainkban mire kell figyelniink egészségiink megorzéséhez:
fontos szerep jut egyebek kozt a mentalis egészségiinkkel
valo foglalatoskodasnak, a sportnak, a megfeleld tarsas kap-
csolatoknak, illetve a kikapcsolodasra szant, elegend6 idének
is. Ezen a teriileten ez a program oriasi lépéseket tett” — huzta
ala. Kulcsfontossagunak tartja az ingyenesen igénybe vehetd
sziirOprogramokat, mivel ezek életmentdek is lehetnek. Utalt
arra, hogy ezt a csomagot a PTE KK szakembereinek javas-
latara tervezték meg, és kozepes szintli menedzsersziirésnek
feleltethetd meg. Elégedetten nyugtazta, hogy a kezdeménye-
z¢€s visszhangja nagyon pozitiv, és eddig minden alkalommal
sokan részt vettek benne. Orommel beszélt arrél is, hogy a
programot a fogorvosi teriilettel és a Ratgéber Akadémiaval
valo egyiittmiikddéssel is sikeriilt boviteniiik, utobbi a reha-
bilitacidban nyujt segitséget.

Kevesebb panasz a hallgatoktél

»A hallgatok csak egy bizonyos szegmensét latjak ennek a
fejlodési folyamatnak, addig tudjak kdvetni, amig nalunk ta-
nulnak. Ugy tapasztalom, hogy amidta épiil és szépiil a kar,
jobb és komfortosabb a kdrnyezet, azaz a valtozas egyre
latvanyosabb, azéta kevesebbet panaszkodnak, illetve meg-
valtozott panaszaik jellege. Evekkel ezel6tt az épitett kornye-
zet kapcsan jelentkeztek kifogéasaik, mara ezek minimalisra
csokkentek. Visszajelzéseik azt tiikrozik, hogy tapasztaljak és
érzik a kar vezetésének jobbitd szandékat” — dsszegezte. Dr.
Nyitrai Miklos fontosnak tartja a vilagban miikodé jogyakor-
latok megismerését a pécsi orvoskar jovobeni elképzelései-
nek tervezése szempontjabol, és 6romtelinek nevezte, hogy
a témaban mar nemzetkozi egyiittmiikddések is létrejottek.
A mas orszagokban miikodé well-being programfelelésok
értékeléseit, visszajelzéseit is 1ényegesnek gondolja, hiszen
ezek utmutatoként szolgalhatnak. Kiemelte a konferencidk
¢és a workshopok szerepét, mert szerinte forumot, lehetdséget
teremtenek a karon é16 és dolgozo, tobb mint négyezer ember
tajékoztatasara, egyben a valds eszmecserére.

Cél: érdekessé tenni a kinalatot

»A kovetkez6 tiz évre is hasonld elképzeléseink vannak, a
fejlodés nem all meg. Szerintem az alapok jok és a felépit-
mény is szépen alakul. Fontos, hogy megtartsuk azokat az
értekeket, amik eddig keletkeztek, és ezek mentén 1épjiink
tovabb. Ennek egyik eleme az lehet, ha egyre tobb embernek
mutatjuk meg ezt a programot, egyre tdbben felismerik a je-
lentdségét, és ezaltal egyre tobbek életén segit. Az a dolgunk,
hogy érdekessé, vonzova tegyiik a well-being kinalatat, hogy
sokan azonosulni tudjanak a gondolatisagaval. Ebben azért
még van és lesz is tennivalonk. Azt szeretnénk, hogy 6rom
és biiszkeség legyen ezen a karon tanulni és dolgozni” — fo-
galmazott. A dékan alahuzta, hogy a well-being programok-
nak kozosségteremtd- €s épitd funkcidjuk is van, ezaltal is
hozzajarulhatnak a karon ¢l6k és tevékenykeddk jollétéhez, a
,,k0z0s immunrendszer” és a bizalom erdsitéséhez.

Schweier Rita
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»A testi-lelki jollétet tamogato események mellett
meglepetésekkel is késziiliink”

A marcius 23-ai héten szinesebbnél szinesebb rendezvé-
nyek varjak a pécsi orvoskar polgarait, a well-being prog-
ram oOtéves sziiletésnapja alkalmabdl. Az egyhetes iinnep-
ségsorozatban mindenki megtalidlhatja a kedvére valot,
egyben lehetdséget arra, hogy kozosségként és egyénként
is jol érezhesse magat. Az itt él6k és dolgozok fizikalis és
mentilis jolétének tamogatasa 2020-ban meriilt fel a déka-
ni vezetésben, majd 2021 elején megjelent a kar stratégi-
ai tervében, a PotePillars-ban, annak egyik pilléreként. A
cél azéta sem valtozott: 6rom és biiszkeség legyen a pécsi
orvoskaron tanulni és dolgozni. Dr. Varga Zsuzsanna, a
PotePillars Well-being pillérének vezetéje mar a koncep-
cié megalkotasanal jelen volt, és a kezdetektdl sziviigyének
tekinti a program koordinalasat és fejlesztését.

,Ugy indult a program, hogy sok, korabban mér j6l miikodé
kezdeményezést gylijtottink Gssze és tettiink koncepcionalis
keretiink részévé. Az jol latszott, hogy mely teriileteken tudunk
sokakat megcélozni, valamint az is, hogy mivel tudunk a kar
hallgatoinak és munkatarsainak leginkabb segiteni. Indulas-
ként a mentalis egészségre és a stresszkezelésre, valamint a
fizikai aktivitasra és a kdzosségi kapcsolodasra fokuszaltunk.
Késébb a karon €16k visszajelzései, a felmérések, a fokusz-
csoportos beszélgetések és a mar futd programok tapasztalatai
adtak a tampontot az Gjabb programelemek bevonasahoz. Fon-
tos szerepet jatszottak a fejlesztésben a szakmai miihelyek és a
nemzetkdzi jogyakorlatok is. Dontéseink keretét a kari vezetés
stratégiai iranymutatasa adta, am a konkrét tartalmak kialaki-
tdsa mar tobb szerepld egyiittmiikddésében tortént: oktatok,
szakmai partnerek, hallgatoi szervezetek és szamos munkatars
kozos elképzelésén alapult. Ez a kettésség, a vezet6i elkotele-
z0dés és az alulrol jovo jelzések tették lehetévé, hogy a prog-
ram rugalmasan, a valds igényeknek megfeleléen formalod-
jon” —nyilatkozta. Biiszkén emlitette, hogy mara mar egy nagy
csapat dolgozik a jolét megteremtésén. Meghatonak nevezte,
hogy egyre tobben aldozzak idejiiket és energiajukat a progra-
mok kitalalasara és megvaldsitasara, a munkaidejiikon tal is.

Tobb ezer hallgaté és munkatars vett részt a kiilonféle
programokon
,»A koncepcid fontos része a well-beinghez koéthetd szolgalta-
tasok folyamatos fejlesztése. Ehhez elengedhetetlen az, hogy
megkérdezziik a résztvevoket arrdl, mik voltak a tapasztalataik
és sziikségét érzik-e a valtoztatasoknak. Kérddiveket allitot-
tunk &ssze, amikben sz0 esett a masszazsrol, az egészségligyi
szlirésekrél, beleértve a fogaszatit is, valamint az étkezéssel
Osszefliiggésben, azaz az Umami étterem szolgaltatasaval kap-
csolatban is” — huizta ald. Mint mondta, a programok népsze-
rliségi listajat toretleniil a masszazs vezeti, ami a munkatarsak
szamara egyszerre jelent testi és lelki feltoltodést. Kiemelte
mentor programukat is, aminek nagy jelentséget tulajdonit
abban, hogy a hallgatoik és az oktatok kdzotti kapesolatok koz-
vetlenebbé, tartalmasabba valhassanak.

Az elmult 6t évben tobb ezer hallgatd és munkatars vett
részt a rendezvényeken, a szliréprogramokon, a mentalis
egészséget tamogatd szolgaltatisokon és a sporteseménye-

ken. A szervezdi €s szakmai oldalon ez tobb szaz fot jelent:
oktatokat, szakembereket, hallgatdi segitoket és adminisztra-
tiv kollégakat, akik kiilonb6z6 intenzitassal kapcsolodtak be a
megvaldsitasba.

A jolét a kutatas és a szakmai diskurzus szintjén

»A program nemzetkozivé fejlesztése, tudomanyos iranyu
kiszélesitése tudatos 1épés volt, célul tiztiik ki, hogy a jolét
kérdését a kutatds és a szakmai diskurzus szintjére emeljiik.
A Visegrad Fund palyazat lehetdséget adott arra, hogy a térség
hasonl6 kihivasokkal kiizd6 orvoskarai k6zosen gondolkodja-
nak, dsszehasonlithat6 adatokat gytijtsenek €s jo gyakorlatokat
osszanak meg egymassal. A 2024-ben rendezett exp6 és nem-
zetkozi konferencia modot adott arra, hogy a tapasztalatokat
ne csak intézményi szinten, hanem a szélesebb szakmai k6zos-
ség elott is megvitassuk. Voltak plenaris eléadasok nemzetkozi
szakértokkel, bemutatok a well-being és mentalis egészség kii-
16nb6z6 aspektusairdl, poszter-szekcidk és kerekasztal-beszél-
getések. A V4-es jolét-kutatasi hald tehat tudomanyos szinten
is elkezdett épiilni, és a t¢émaban ma mar tobb orszagra kiterje-
do, k6z6s munka zajlik. Szeretnénk mas eurdpai partnerek felé
is nyitni. Célunk, hogy a gyakorlati programfejlesztés egyre
szorosabban kapcsolddjon a kutatashoz hosszabb tava hatas-
vizsgalatokkal, 6sszehasonlithat6 adatgytijtéssel és kdzos pub-
likaciokkal” — fejtette ki.

A kovetkez6 id6szak feladatairol szélva elmondta, hogy a
cél a programok tartds beépitése az intézményi miikodésbe, a
szervezeti kultiraba, az oktatasszervezésbe, a vezet6i dontés-
hozatalba és a human eréforras-kezelés logikajaba. A hangstly
tehat az intézményesitésen lesz, a jolét szempontjainak meg-
jelenésén és érvényesitésén a tervezésben, a visszacsatoldsban
¢és a fejlesztési dontésekben. Tartalmilag a jovében nagyobb
hangsulyt szeretnének helyezni a mentalis egészség prevenci-
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6s megkozelitésére, a kozosségi terek és kapcsolddasi formak
fejlesztésére, tovabba a mozgasnak és a rekreacidnak a min-
dennapi egyetemi kultiraba valdo még erdsebb beagyazasara.
Fontosnak nevezte mindemellett a mar meglévé programok
tudatos egyszeriisitését, dsszehangolasat és fenntarthatdé mi-
kodtetését.

Sziiletésnapi programkavalkad: mindenki megtalalhatja a
kedvére valét

A marcius 23-4n kezdddo, egy héten at tartd sziiletésnapi ese-
ménysorozatra nagy lelkesedéssel és valodi programkavalkad-
dal késziil a szervezo csapat. ,,Olyan hetet terveziink, amelyen
egy kicsit masképp lehet jelen lenni, mint az év mas napjain.
Nem az a cél, hogy minden egyes programon mindenki ott
legyen, hanem az, hogy sikeriiljon legalabb egy olyat talal-
ni, amely ad valami pluszt: kis mozgast, jo beszélgetést vagy

egyszeriien csak olyan élményt, amely kizokkent a hétkézna-
pokbol. Azt szeretnénk, ha a résztvevok megallnanak egy pilla-
natra, feltdltédnének, kapcsolodnanak egymashoz. A testi-lelki
jolétet tamogatd események mellett késziiliink tjdonsagokkal,
meglepetésekkel és jatékokkal is” — mesélte.

Dr. Varga Zsuzsanna azt varja leginkabb, hogy elmeriiljon
abban a hangulatban, ami ilyenkor atjarja az aulat, mert ez a
tér a programok alatt nem pusztan atjaroként miikodik, hanem
valodi talalkozasi pontta valik és megtelik élettel. A karon élok
pingpongoznak, fotézkodnak, beszélgetnek, és mindez sajatos
atmoszférat teremt. Az oktat6i és hallgatoi szerepek eltiinnek,
helyettiik a jelenlét és az egyiittlét dominal, él6vé vardzsolva a
teret, amit egy Osszetartd, dromteli kozosség alkot.

Schweier Rita
Foto: Kalmar Lajos

Kisgyermekekkel és sziileikkel telt meg marcius 14-én
a pécsi orvoskar régi és 1j épiiletének aulaja is, ahol
immaron tizennegyedszer rendezték meg a Teddy Maci
Csaladi Napot. A rendezvényre 1650 fo regisztralt, de
sokan regisztracioé nélkiil is ellatogattak a helyszinre. A
kora délutanig tarté rendezvényen a gyerekek jatékos
programokon Kkeresztiil ismerkedhettek meg az orvosi
hivatassal és a gyégyitas folyamataival, és természete-
sen a pliissmacimiitét sem maradt el.

A Svédorszagbodl indult Teddy Maci Korhaz kezdemé-
nyezés nemzetkozileg elismert program, amit kiilonb6z6
orszagok orvostanhallgatoi, orvosai koordinalnak. Céljuk,
hogy a gyerekek jatékos programokon keresztiil megta-
nuljak az orvosi vizsgalat menetét, megismerkedjenek
az egészségiigyl kornyezettel, igy a valds helyzetekben
kevésbé izguljanak és csokkenjen a félelmilk, szoronga-
suk. A csaladi nappal a fehérkdpeny-szindroma, azaz az
orvostol vald félelem eloszlatasat szerették volna elérni a
szervezok.

Ugyan szombat délel6tt volt, de a pécsi orvoskar aulai
kisgyermekes csaladokkal teltek meg, ahol kicsik és na-
gyok is megtalalhattak a szamukra érdekes foglalkozaso-
kat. Az egyik legnépszer(ibb program a Maciambulancia
volt, ahol a gyerekek a pliissmackokon gyakorolva is-
merkedhettek meg a kiilonb6z6 orvosi beavatkozasokkal,

WOL0: Verehi David

Jatékosan az egészségért — Teddy Maci Csaladi Nap a pécsi orvoskaron

mintegy belehelyezkedve az orvos szerepébe. Az érdek-
16d6k tobbek kozott a ,,Szia, Ment6!” standnal tudhattak
meg, hogyan ¢s mint mondjanak, ha a mentékkel kell te-
lefonlniuk, a ,,Mondj egy nagy A-t” asztalanal pedig a
helyes fogmosassal, szajapolassal kapcsolatban kaphattak
informaciokat az arra jarok. A Macipatikaban a teddy dok-
torok a gyogyszerkészités folyamataiba pillanthattak be,
¢és a Macim(itok is folyamatosan miikddtek.

A felnéttek sem maradtak ki a programkavalkadbol,
Oket elsGsorban az egészségiigyi szlirések és az Gjraélesztd
standok vartak, valamint gyermekorvosoktol is kérhettek
tanacsot a sziilok. A szervezd Pécsi Orvostanhallgatok
Egyesiilete (POE) részérdl Lojan Dorka Teddy Maci ko-
ordinator kiemelte: kiilon 6rom volt szamukra, hogy sok
gyermek vett részt a sziiréseken, ami jol mutatja a program
edukativ jellegét.

A nap soran az orvostanhallgatok mellett a renddrség,
a katasztréfavédelem és a mentdszolgalat munkatarsai is
segitették az egészségiigyi ismeretek jatékos atadasat. Az
érdeklodok beiilhettek egy tlizoltdoautd volanja mogeé, a
mentdautoban pedig megtudhattak, mi mire valo. A leg-
kisebbeket allatsimogato is varta a Misina Természet- és
Allatvédé Egyesiilet jovoltabol, a j6 hangulatrol az Iszkiri
zenekar gondoskodott. Sorok alakultak ki arcfestésnél és a
lufidllat-hajtogatasnal, tovabba tobben érdeklodtek a TTK
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet hallgatoinak sport-
programjai irant is: aki akart, ijaszkodhatott, érzékszervi
probakon vehetett részt, vagy akadalypalyakon, labdas és
tancos jatékokban probalhatta ki magat.

,,Kllon megtiszteltetés volt szamunkra, hogy elfogad-
tak a meghivast a szegedi, budapesti €s debreceni Teddy
koordinatorok is. Mondhatni, mar hagyomannya valt a
latogatasuk. Elismerden nyilatkoztak a rendezvényrdl,
mikozben szakmailag is hasznos tapasztalatokkal gazda-
godtak” — flizte hozza Lojan Dorka. Az eseményt a Pécsi
Orvostanhallgatok Egyesiilete szervezte a PTE AOK Ma-
gyar Hallgatoi és Szolgaltatoi Iroda kozremiikodésével.

Ofres 0]
e PTE
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Az ember veliink szemben
Az orvos-beteg kommunikdcio pszichologidja diohéjban

Segitd szakemberként gyakran elgondolkodom azon, mennyi-
re eltérd jelentést hordozhat ugyanaz a taladlkozas szamunkra
¢és azok szamara, akik segitségért fordulnak hozzadnk. Ami ne-
kiink csupan egy, a nap soran egymast kovetd sok konzultacié
koziil, az a gyogyulas reményével érkezé ember szamara ki-
emelt jelentéségli esemény. Eppen ezért korantsem mindegy,
mi torténik a kozottiink kialakuld kapcsolati térben: hogyan
sz6lunk egymashoz, mit és hogyan médon mondunk. Tapasz-
talatom szerint az orvos—beteg kommunikaciot még ma is
hajlamosak vagyunk az egészségiigyi ellatas kiegészitd ténye-
z6jeként kezelni. A modern kutatasok azonban egyértelmtien
jelzik, hogy a kommunikacié mindsége tobb ponton is hat a
gyogyitas folyamatara: befolyasolja a diagndzis pontossagat, a
kezelés elfogadasat és végso soron a gydgyulas kimenetelét is.
A kommunikaci6 ezért nem pusztan kisérdjelensége az orvosi
munkanak, hanem annak szerves, s6t sok esetben meghataro-
z6 eleme.

Ezt a felismerést egy személyes élményem is alatamasztja.
Kamaszkoromban egy begyulladt fog miatt keriiltem fogor-
voshoz Németorszagban. A hetvenes—nyolcvanas évek egész-
ségligyében szocializalédva szamomra a targyiasitottsag élmé-
nye volt a megszokott. Addigi tapasztalataim szerint csupan az
ellatast igényld részem jelent meg a kezelési folyamatban. Ha
fogorvosi beavatkozasrol volt sz6, akkor a lényem a bal alsé
hatosomra vagy jobb felsé kettesemre redukalddott, mintha
én, az ember nem is léteznék.

Eppen ezért volt megdobbentd — sét, batran mondhatom,
transzformativ élmény — ami a németorszagi rendeldben
tortént. Amikor beléptem, az orvos felallt, elém jott, kezet
nyujtott és bemutatkozott. Kissé zavarodottan alltam, nem
igazan értve a helyzetet. Ezutan helyiség sarkéban kialakitott
tarsalkodo sarokban hellyel kinalt, majd a kordbbi fogorvosi
tapasztalataimrol kérdezett, illetve arrol, hogy mit6l tartok leg-
inkabb, és hogyan szoktam reagdlni a kezelésekre. Az egész
beszélgetés talan harom-négy percig tartott, mégis maradando
¢lményé valt. Nem a tartalma miatt, hanem mert életemben
elészor éreztem, hogy nem futdészalagon kezelnek, hogy az
orvos figyel és érzé emberként tekint ram. Ez a rovid jelenet
— ¢és annak hosszu tdvu hatdsa — jol mutatja, milyen ereje le-
het a kommunikacionak. A fogorvosi rendeld, ami korabban a
kiszolgaltatottsag élményét jelentette szamomra, egy emberi
gesztus hatasara olyan térré valt, ahol biztonsagban éreztem
magam.

Az orvos—beteg talalkozasok természetes velejardja egy-
fajta hatalmi aszimmetria, ezért az egyik elsd és talan leg-
fontosabb feladat a bizalom kialakitasa. A betegek gyakran
bizonytalanul érkeznek, szoronganak, fizikai fajdalmakkal
kiizdenek, és orvoshoz képest rendszerint informacios hat-
ranyban vannak. Ezzel szemben az orvos a tudasa, a szakmai
tapasztalata és intézményi szerepe révén eleve erésebb pozici-
oval 1ép be a kapcsolatba. Ez az egyenl6tlenség ugyan teljesen
nem sziintetheté meg, de empatikus kommunikacioval jelen-
tésen mérsékelhetd.

Mara mar kozhely, hogy a kommunikacié hatdsa mesz-
sze nem csak a kimondott szavakon mulik, mégis sokszor
elsiklunk felette. A paciensekre a konkrét informaciokon tal

a figyelem mindsége is jelentds hatassal van. Az emberi ideg-
rendszer onkénteleniil is érzékenyen monitorozza, mennyire
biztonsagos egy adott helyzet, megbizhat a koriilotte levokben
vagy sem. Kutatasok szerint az orvos iranti bizalom harom {6
kommunikacios tényez6tol fiigg: az észlelt kompetencia (igy
tlinik, tudja, mit csinal), a joindulat észlelése (tgy tiinik, toro-
dik velem) és az szinteség (nem érzem, hogy barmit eltitkol-
na elélem). Kiilondsen a masodik dsszetevd az, amit az egyé-
nek a kommunikaciot kiséré nonverbalis jelekbdl sziirnek le.
Sokszor ezeken a finom jelzéseken mulik, hogy megsziiletik-e
a bizalom érzése €s a beteg elmondja-e minden tiinetét, mer-e
kérdezni, megérti-e a diagnozist vagy a kezelés menetét.

A trauma kontextusaban ez kiilondsen érzékeny kérdés.
Azok a paciensek, akik gyermekkorukban azt élték meg, hogy
a szamukra fontos tekintélyszemélyek nem figyeltek rajuk,
visszaéltek a bizalmukkal vagy elhanyagoltdk dket, gyakran
ezeket a kapcsolati dinamikai elvarasokat viszik be az orvos—
beteg kapcsolatba is. Ilyenkor a taldlkozas kénnyen régi min-
tazatokat aktivalhat, és a beteg tigy érezheti, hogy ,,igysem
figyelnek ram”, ,,nem szabad tul sokat kérdezni”, vagy ,,jobb,
ha nem terhelek masokat a problémaimmal”. Ennek kovet-
keztében el6fordulhat, hogy kevésbé biznak az orvosban, igy
nem osztjak meg a tiineteik lényeges részleteit, vagy nem ko-
vetik a kezelési javaslatokat. Ez a viselkedés messze nem az
aktualis szituaciorol szol, inkabb mélyen gydkerezd dnvédel-
mi reakciokat tiikroz. Ez természetesen nem azt jelenti, hogy
az orvosnak pszichoterapeutava vagy traumaszakértové kell
vélnia, azt viszont igen, hogy a kommunikéacié minéségének
gyogyaszati relevanciajat minden talalkozas soran figyelembe
kell venniink.

A Kklasszikus attekintések és a friss kutatasok egyarant azt
mutatjak, hogy az olyan kommunikéciés elemek, mint a nyi-
tott kérdések, az aktiv meghallgatas, a beteg nézOpontjanak
bevonasa, a kozérthetd nyelv és a pozitiv szuggesztiok haszna-
lata erdsebb terapias szovetséget alakitanak ki, és kedvezdbb
egészségiigyi kimenetekhez vezetnek. Bar ezek a készségek
gyakran az ugynevezett ,,soft skillek” kozé sorolodnak, na-
gyon is kemény kovetkezményekkel jarnak. A szakirodalom
szerint a gyenge kommunikacié nem csupan elégedetlenséget
kelt a betegekben, hanem példaul noveli a kezelések megsza-
kitasanak valoszintiségét, és igy akar nem kivant szovédme-
nyekhez és végso soron olyan beavatkozasokhoz vezethet,
melyek elkeriilhetdk lettek volna.

Az utdbbi évtizedekben a paternalista orvoslas — amelyben
az orvos egyoldalian dont a kezelésrdl — fokozatosan hattérbe
szorulni latszik. Helyét a kozos dontéshozatal modellje veszi
at. Ebben a megkozelitésben az orvos ismerteti a lehetséges
kezelési alternativakat, azok elényeit és kockazatait, majd a
beteg preferenciait figyelembe véve kozosen valasztjak ki a
legmegfelelobb megoldast. Ez a modell — ha sikeriil kovet-
ni — ndveli a betegek elégedettségét és erdsiti az autondmia
érzését.

Ebben a szemléletben kiilondsen fontos tényezd az em-
patia. A kutatok egyfajta ,,arany haromszogként” irjak le az
empatia, a betegbizalom és az elégedettség kapcsolatat: ha az
orvos empatikusan kommunikal, a betegek bizalma erésodik,
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igy nagyobb valdszintiséggel fogadjak el az ajanlott terapiat,
pontosabban betartjak a kezelési protokollokat, aktivabban
vesznek részt a gyogyulasi folyamatban és végsé soron elége-
dettebbek a kezeléssel.

A krénikus betegségek kezelése soran kiilondsen nagy sze-
rep jut a kommunikacionak, hiszen ezekben az esetekben el-
engedhetetlen a betegek hosszatavy, aktiv részvétele. A meg-
felel6 kommunikécid sikeresen tdmogatja az egylittmiikddést
¢és a motivacio fenntartasat.

Napjainkban kapcsolataink szamos kihivassal néznek
szembe, ¢és ez aldl az orvos—beteg kapcsolat sem kivétel. Az
egészségligyi rendszerek tulterheltsége, az id6hidny és az
egyre novekvo adminisztrativ terhek gyakran megnehezitik a
valodi parbeszéd kialakuldsat. Az orvosok mindennapi tapasz-
talata szerint folyamatosan csokken az egy betegre fordithato
id6 — ebben a feszitett tempdban kiillondésen nehéz empatiku-
san odafordulni, és valoban meglatni a veliink szemben allo
embert. Pedig az empatia nemcsak a betegek szdmara fontos,
hanem az orvosok szamara fontos védéfaktor is lehet. Kuta-
tasok szerint az empatikus kapcsolodas csokkentheti a kiégés
kockazatat, azaltal, hogy segit értelmet és emberi dimenziot
hozni a mindennapi gyogyitd6 munkaba.

Az utdbbi években az orvos—beteg kapcsolatban egy uj
tényez0 is megjelent: a mesterséges intelligencia. Ezzel a ha-
gyomanyos diddikus, vagyis paros kapcsolat egy haromsze-
replos rendszerré alakult at.

A betegek gyakran mar gy érkeznek a rendel6be, hogy
elétte Al-alapu rendszerekkel beszélgettek a tiineteikrol, tana-
csot kértek, vagy értelmezni probaltak a leleteiket. Ez uj kom-
munikacios helyzetet teremt: az orvosnak egyre gyakrabban
nemcsak a beteg kérdéseire, hanem az Al altal adott értelme-
zésekre is reagélnia kell.

Erdemes erre az 0ij helyzetre nem fenyegetésként, hanem
kiindulépontként tekinteni, €s elutasitas helyett inkabb nyitot-
tan érdeklddni, hogy mit olvasott vagy milyen tanacsot kapott
az AI-t6l, majd segiteni a betegnek abban, hogy ezeket az in-
formaciokat a sajat allapotanak kontextusdban értelmezze. Az
elére vivo stratégia nem az informdacidk elutasitasa, hanem a
beteg altal hozott tudas integraldsa a klinikai gondolkodasba,
mikodzben az orvos megodrzi a vezetd szerepét.

Az egyre gyarapodobb beszamolok szerint sokan €lik meg
azt, hogy az Al empatikusabban kommunikal, ugyanakkor va-
16di emberi jelenlétet, és tényleges érzelmi odaforduldst nem
tud nytjtani. A kamaszkori fogorvosi élményem ezért ma, az
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Al koraban talan még fontosabbnak tlinik, hiszen a talalkozas
éppen az érzelmi jelenlét miatt maradt emlékezetes.

Bar a vilag folyamatosan valtozik koriilottiink, ujabb és
ujabb technoldgia vivmanyok alakitjak at a mindennapjainkat,
egy dolog nem valtozik: a veliink szemben 1év6 ember sziik-
séglete a figyelemre, az érzelmi odafordulésra, az emberi ba-
nasmodra.

Orvos-Toth Noémi, klinikai szakpszichologus
a Transzgenerdcios Trauma” Intézet (Budapest, 2025)
alapitoja és szakmai vezetdje

* Transzgeneracios traumanak nevezziik a traumatikus események
olyan hosszutavu hatasat, amely egyik generaciordl a kovetkezore
oroklédik. Nem csak a traumaban kozvetleniil érintetteket
befolyasolja, hanem a leszarmazottakat is, akar az egész csaladot.

Immar 11. éve folyik a Zoldkonyvtar eléadassorozat a PTE
Egyetemi Konyvtar és Tudaskozpont Zoldkonyvtar Mun-
kacsoport szervezésében, ahol szdmos alkalommal tartot-
tak eldadast karunk munkatarsai. A varosi polgarsag ¢€s az
egyetem hallgatoi, dolgozoi szamara egyarant nyitott ren-
dezvényen kornyezettudatos témakkal foglalkozunk: fenn-
tarthatosag, egészséges ¢életmod, kornyezetvédelem, élhetd
varosok, technologiai megoldasok, természetgyogyaszat,
hagyomanyok és zold szemlélet. A paletta igen szines!
El6adoink kozott szamos alkalommal tidvozolhettiink el-
kételezett orvosokat, akik izgalmas és a laikusok szamara
is érthetdé modon mutattak be tudomanyteriiletiik ,,z61d”
oldalat. Legutobb dr. Rak Tibor kalauzolt el benniinket a

Orvosok a Zoldkonyvtar eloadassorozatban

szemészet és a latasrehabilitacio holisztikus és természetes
lehetéségeinek vilagaba.

De hallhattunk mar érdekességeket a hormonutanzo
anyagokrol dr. Gelencsér Gelleérttol, vagy éppen elrettentd
dolgokat a bioterrorizmusrol dr. Veres Balazstol. Mellettiik a
korabbi években még szamos kolléga tisztelte meg eléada-
saval a Zoldkonyvtar eldadassorozatot, amelyet — 60-80 f6s
latogatottsaggal — minden honap utols6 szerdajan rendezziik
a Tudaskozpontban. A munkacsoport egyiittmiikodése az
orvoskarral kivald, amiért ezliton is szeretnénk kdszonetet
mondani!

Regele Timea
kényvtaros, munkacsoport-vezeto
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Meghivo a Magyar Biokémiai Egyesiilet vindorgyilésére

Mindenkit nagy szeretettel var a Magyar Biokémiai Egyesiilet a kovetkezd, a szokasosnal is szélesebb tematikai spektrumu
vandorgytilésére 2026. augusztus 26-28. kdzott Debrecenbe. A konferencia a molekularis bioldgia, rendszerbiologia, blotech—
nologia és gyogyszerfejlesztés teriileteir6l mar most nagyszamu vezetd kutatot tudhat eléadoi kozott.

We are pleased to announce that the
Annual Meeting of the Hungarian Biochemical Society 2026 (HBS)
will take place this August 26"-28™ at the University of Debrecen.

The scientific programme will comprise plenary lectures, thematic platform talks and
poster presentations.The official language of the conference is English. The scientific
program will be organised along the following topics:

e Lipids and membranes — components, structure and function

« Genome organization, maintenance, functional genomics

« Bioinformatics, synthetic biology, genome engineering, biotechnology

e Molecular signaling, cell-cell communication, cell death and differentiation

e Molecular basis and tissue models of disease and therapy, stem cells, immunity
and inflammation

e Protein structure, function and modeling, proteomics, intrinsically disordered
proteins: prediction of structure, dynamics and interactions

o Regulation of gene expression, regulatory RNA, epigenetics

o Translational research, medicinal biochemistry, drug development

Early registration is before June 15" 2026;
Abstract submission is before May 15" 2026.

Please join to us at the Learning Center in Debrecen and
bring as many colleagues with you as you can!

On behalf of the organisers, we wish you all the best!
Scientific Committee:

Mihaly Kovacs (chair), Zita Bognar, Eva Csész, Aniké Keller-Pintér, David Sziits
Organizing Committee:

Beata Lontay (cha/r) Robert K/raly, Endre Kokai, Krisztina Tar

Annual Meeting of the Hungarian Biochemical Society
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Januar végi tudasmorzsak
a Fiil-, Orr-, Gégészeti Klinika szervezésében

Ha januar vége, akkor nivos tovabbképzo tanfolyamok a
Fiil-, Orr-, Gégészeti Klinika szervezésében. Immaron ha-
gyomanynak tekinthet6, hogy januar utols6 elotti hetében
keriil sor a Pécsi Sziklacsont Kurzusra, a rakovetkezo pénte-
ken a Szédiilés az akut ellatasban, vesztibuldris korképek cimii
gyakorlatorientalt tanfolyamra. Ez idén sem volt masként.

Januar 22-24. kozott hatodik alkalommal rendeztiik meg a Pé-
csi Sziklacsont Kurzust, amely mara a hazai flilsebészeti kész-
ségfejlesztés egyik meghatarozo szakmai eseményévé valt. A
haromnapos, intenziv programon 22 fiil-orr-gégész vett részt
az orszag kiilonbdzé centrumait képviselve. Tobbségiik szakor-
vosjelolt, fiatal szakorvos, ebbdl adoddan a kurzus a posztgra-
dualis fiilsebészeti tudasbévités meghatarozo eleme. A képzés
struktiirdja a gyakorlatorientalt szemléletre épiilt. Az elméleti
blokkok a sziklacsont topografiai anatomiajat, a lateralis kopo-
nyaalapi régio sebészi megkozelitéseit, valamint az egyes fiilé-
szeti feltarasok indikacios és technikai sajatossagait tekintették
at. Ezt kovetden a résztvevok Osszesen 13 oraban végezhettek
kadaver disszekciot, korszerli operacios mikroszkopok és mo-
dern furérendszerek alkalmazasaval.

A gyakorlati munkat a klinikank fiilsebészei segitették, fo-
lyamatos szakmai konzultaciot biztositva a résztvevok szama-
ra. A tematika szervesen illeszkedett az intézetben mikodo,
a lateralis koponyaalap sebészetére fokuszalé munkacsoport
szakmai iranyvonalahoz, és annak klinikai tapasztalataira épiilt.
A fiilészeti sebészetben a preciz anatomiai tajékozodas és a
miiszerhasznalat biztonsaga csak strukturalt, magas o6raszamu
kadaveres tréninggel sajatithatd el. Az ilyen infrastruktiraval
tamogatott gyakorlasi lehetdség hazai és nemzetk6zi viszony-
latban is ritkasagnak szamit. A streaming rendszer segitségé-
vel a résztvevok ¢élé miitéti kozvetitésen keresztiil szubtotalis
petrosectomiat kdvethettek 1épésrdl 1épésre (operalt: dr Toth
Miklos tanar 1ir), ami tovabb erdsitette az elméleti és a manualis
ségfejlesztd és Innovacios Kozpont volt, amely adottsagaival
optimalis kérnyezetet biztositott a magas szintli munkahoz. A
résztvevok €s az eszkozparkot biztositd szakmai partnerek visz-

szajelzései alapjan a rendezvény szakmai mindsége, a rendelke-
zésre all6 miiszerpark €s a biztositott gyakorlati idétartam nem-
zetkdzi méreével mérve is kiemelkedd szinvonalat képvisel.

Az akut szédiilés betegkdzponta megkozelitésének szemlé-
letét hangstlyozza immaron 6tddik éve a Szédiilés az akut el-
latasban, vesztibularis korképek cimi tanfolyam. Januar 30-an
rendeztiik a kurzust, melynek tematikéja nagy hangsulyt fektet
az elméleti eléaddsokon feliil a gyakorlati oktatasra. A szervezést
ezuttal is dr. Harmat Kinga, a klinika otoneuroldgiai munkacso-
portjanak vezetdje vallalta. A szakmai programot Nagy Ferenc
neurologus professzor eldadasai gazdagitottak. A siirgdsségi
ellatasban kiemelt jelentdségii a megfeleld klinikai vizsgalatok
elvégzése és azok szakszerl értelmezése. A résztvevok ennek
megfelelden fiil-orr-gégész, ideggyodgyasz, alapellatasban tevé-
kenykedo és siirg6sségi szakorvosok koziil keriiltek ki az orszag
tobb pontjardl. Az interaktiv eldaddsokat kovetden a kitartd ér-
dekl6dokozonség a kurzus masodik felében személyesen gya-
korolhatta a szédiilds betegek agy melletti vizsgalatat, illetve
lehetdség volt korszerli otoneuroldgiai eszkdzds diagnosztika
(Frenzel-szemiiveg, video-head-impulse test) kiprobalasara is.

A nagyszamu érdekléd6 miatt a tanfolyamunk ezuttal is
karunk 11j elméleti tombjében volt. A megfeleld technologiai
felszereltség mellett a rendezvény szinvonalat az Umami étte-
rem kulindris élményei biztositottak. A pozitiv fogadtatas és az
érdekl6ddk szama tovabbra is arra sarkallja a szervezoket, hogy
az elkovetkez6 években is érdemes a témaban tovabbképzo tan-
folyamokat meghirdetni és kozelebb hozni ennek a komplex
kérdéskornek a megértését a kollégakhoz.

Koszonet illeti a kurzusok megvalosulasaban betoltott sze-
repéért Szanyi Istvan klinikaigazgatd professzort, a Korszeri
Pécsi Fiil-Orr-Gégészetért Alapitvany mellett a tamogatd cége-
ket. Tovabba elismerés illeti az egyetem technikus kollégait és
az Umami étterem munkatarsait.

Dr: Uzsaly Janos, Dr. Bako Péter, Dr. Révész Péter;
Dr. Harmat Kinga, Dr. Toth Istvan
kurzusszervezok, PTE KK

Fiil-, Orr-, Gégészeti és Fej-, Nyaksebészeti Klinika
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Uj fejezet a Transzlacios Medicina Intézet torténetében:
valtas az intézet élén

2026 januarjaban Hegyi Péter professzortdl — tizévnyi si-
keres vezetdi periodust kovetden — Garami Andras profesz-
szor vette at a Transzlaciés Medicina Intézet iranyitasat. A
valtas alkalmat ad arra is, hogy visszatekintsiink az intézet
torténetére és fejlodésére.

A pécsi korélettani oktatas gydkerei egészen 1923-ig nyulnak
vissza, maga az Onallo Korélettani Intézet pedig 1948-ban
jott 1étre. Az alapitd professzor, Donhoffer Szilard iranyitasa
alatt az els6 laboratorium még egyetlen helyiségen osztozott
a kisérleti allatokkal. Donhoffer professzor nevéhez fiizodik a
legendasan alapos Korélettan tankdnyv, és az 6 munkassaga
eredményezte az intézet nemzetkdzi hirnevét az energetikai
egyensuly- és hdszabalyozas-kutatas teriiletén. Az évtizedek
soran az intézet profilja folyamatosan boviilt: az 1960-as évek-
ben Andik Istvan igazgatésa alatt a banyaszati légzésfunkcios
vizsgalatok keriiltek el6térbe, majd késébb a hdszabalyozas
mellett az anyagcsere, az endokrinologia €s a spiroergometria
is fontos kutatasi tertiletté valt olyan neves szakemberek mun-
kajanak koszonhetéen, mint Kovdcs Sandor, Szelényi Zoltan,
Székely Miklés vagy Koller Akos.

Az intézet életében meghatarozod volt az 1980-ban Pé-
csett megrendezett Nemzetkozi Hoszabalyozasi Szimpozium,
amely a habort 6ta elGszor tette lehet6vé nyugati és izraeli ku-
tatok magyarorszagi latogatasat. A 2000-es években az intézet
neve kiegésziilt Korélettani és Gerontologiai Intézetre, jelezve
az Oregedéskutatas felértekelodését Székely Miklos igazgato-
saga idején. Ezt kovetéen Koller Akos professzor hozott uj
lendiiletet a vaszkularis biologiai vizsgalatokkal, szorosabba
fiizve a nemzetkozi kooperaciokat 2008-t0l 2014-ig tart6 igaz-
gatosaga idején. Az intézet vezetését ezt kovetden Garai Janos
vette at 2016-ig.

Az elmilt évtized az intézet életében a modernizaciorol és
a szemléletvaltasrol szolt. Hegyi Péter professzor vezetése alatt
az intézet neve Transzlacios Medicina Intézetre valtozott, tiik-
rozve azt a stratégiai célkitiizést, hogy az alapkutatasi eredmé-
nyek — példaul a hasnyalmirigy-gyulladas mechanizmusainak
feltarasa — a lehetd leggyorsabban hasznosuljanak a klinikai

A 0ot i

Az intézet igazgatéi idorendben
DONHOFFER SZILARD SZEKELY MIKLOS
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SZELENYI ZOLTAN HEGYI PETER
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2026 —

gyogyitasban. Ebben az idészakban az intézet modszertani re-
formot hajtott végre: megalakult a Transzlacios Medicina Ko6z-
pont, és egyediilallo képzési program indult, amely nemzetkozi
szinten is az élvonalba emelte a pécsi képzést.

Torténete soran az intézet egymas utan tdbbszor is elnyer-
te a kar ,,Legjobb Elméleti Oktatoi Intézete” cimét a hallgatoi
visszajelzések alapjan kivalo oktato kollégainak koszonhetden,
bizonyitva, hogy a magas kdvetelmények és a hallgatokozpon-
tu, gyakorlatias szemlélet megférnek egymas mellett. A nagy-
multd intézet vezetésének stafétdja 2026-t6l Garami Andras
professzorhoz keriilt, aki nemcsak az eddigi értékeket viszi to-
vabb, hanem Uj lendiiletet hoz az intézet ¢életébe, hogy a korab-
bi eredmények még teljesebb mértékben hasznosulhassanak.
A cél azonban valtozatlan: megdrizni a Donhoffer professzor
altal lefektetett szellemi 6rokséget €s a magas szintli oktatast,
mikdzben a legmodernebb tudomanyos modszerekkel segitik a
jOVO orvosgeneracioit.

Az intézet tovabbra is hidként kivan szolgalni az elmélet és
a betegagy kozott, biztositva, hogy a Pécsi Tudomanyegyete-
men sziiletd tudomanyos felfedezések a betegek gyogyulasat
szolgaljak. Ahogy a multban, ugy a jovoben is a lelkes diakko-
rosok, fiatal és tapasztalt intézeti oktatok és kutatok, valamint
hazai és nemzetkozi kollaboraciok adjak majd azt a biztos hat-
teret, amellyel az intézet szembenéz a 21. szazad orvostudoma-
nyi kihivasaival.
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Az angiologia lathatobba valik — nemzetkozi és pécsi
kezdeményezések az Europai Er Honap keretében

»Az angiolégia nem periférias szakteriilet: az érbetegsé-
gek felismerése és megelozése a modern kardiovaszkula-
ris medicina egyik kozponti feladata.” Az érbetegségek
Eurépa-szerte a leggyakoribb korképek kozé tartoznak.
A periférias verdoér- és aortabetegségek, a vénas trom-
boembéliak, a krénikus vénas elégtelenség és a cukorbe-
tegséghez tarsuld érkarosodasok betegek milliéit érintik,
felismerésiik és tudatositasuk azonban sokszor elmarad
epidemiologiai jelentoségiiktol. Az érbetegségek tarsadal-
mi és szakmai lathatésagianak novelését tizte ki célul a
VAS (VAS-European Independent Foundation in Angi-
ology/Vascular Medicine), amely eurépai tudomanyos,
nonprofit alapitvanyként az érgyogyaszat fejlesztését,
oktatasat és nemzetkozi egyiittmiikodését taimogatja. A
szervezet egyik kiemelt célja az érbetegségek megel6zé-
sének és felismerésének erdsitése, valamint az angiologia
europai szintii szakmai elismertetése.

E torekvések része a European Vascular Month, amelynek
célja, hogy szakmai rendezvényekkel, oktatasi programok-
kal és lakossagi kommunikacioval iranyitsa ra a figyelmet az
érbetegségek jelentdségére. A programhoz a PTE KK 1. sz.
Belgyogyaszati Klinikajanak Angiologiai Osztalya is csat-
lakozott. Az elmult idészakban tobb olyan kezdeményezés
indult, amely az érbetegségek szakmai és oktatasi lathato-
sagat kivanja erdsiteni. A hallgatok szamara haromfordulos
angiologiai tanulmanyi versenyt hirdettink meg az AOK
Hallgatéi Onkormanyzatéanak kozremiikddésével. A program
célja, hogy mar az orvosképzés korai szakaszaban felhivja a
figyelmet az érbetegségek jelentdségére, és kozelebb hozza
az angiologia szemléletét a jovo orvosaihoz.

Az intézményi szakmai diskurzust tematikus klinikai
referatum erdsitette, €s regionalis szakmai rendezvényeken
— példaul a Szekszardi és Egri Kardiologiai Napokon és a
székesfehérvari belgydgyaszat szintentartdo tanfolyamon —
vaszkularis témaju szekciok és eldadasok is megjelentek. A

szak- és haziorvosok szamara szervezett szakmai programok
a periférias érbetegségek korai felismerésének lehetdségei-
re hivjak fel a figyelmet. A lakossagi szemléletformalasban
fontos szerepet jatszik a Cukorbeteg Egyesiiletek Orszagos
Szovetsége (CEOSZ) keretében marciusban hetente megjele-
nd angioldgiai online forum is a Magyar Angiologiai és Er-
sebészeti Tarsasag vezetdségi tagjainak részvételével, amely
ennek a magas kockazata betegcsoportnak az elérését segiti.

A kezdeményezések nemzetkdzi szakmai térben is megje-
lentek: a pécsi és a hazai programok a VAS Laboratory Days
rendezvényen (Concorezzo, Olaszorszag, 2026. marcius
6-8.) az eurdpai érbetegség-tudatossagi kezdeményezések ré-
szeként keriiltek bemutatasra. Az angiologia lathatdésaganak
erdsitésében fontos mérfoldkd az a kdzelmultban megjelend
hazai jogszabaly-modositas, amelynek alapjan az angiologi-
ai gyakorlat tobb szakorvosképzés képzési programjaba be-
kertilt. A szakmai el6készités pécsi kezdeményezésre indult
el mintegy masfél évvel ezeldtt, és most orszadgos szinten is
megjelent a képzési struktirdban. Az 1) szabalyozés a bel-
gyogyaszat, kardioldgia, gasztroenteroldgia, geriatria és nef-
rologia képzésében jeleniti meg az angiologiai gyakorlatot,
ami hozzajarulhat ahhoz, hogy az érbetegségek felismerése
¢és kezelése erdsebben integraldodjon a kardiovaszkularis el-
latasba. Az angiologiai tudas nemzetkdzi szintl terjesztését
szolgalja a vaszkularis medicina néhany hete megjelend eu-
ropai tankdnyve; a pécsi munkacsoport a hemoreoldgia téma-
korében jarult hozza a kotethez.

Az Eur6pai Er Honap programjai annak a széles korii to-
rekvésnek a részét képezik, hogy az angiologia — epidemiolo-
giai jelentdségének megfeleléen — a modern kardiovaszkula-
ris medicina lathaté és integralt tertiletévé valjon.

Prof. Dr. Késmarky Gabor, az MTA doktora,
tanszékvezeto egyetemi tanar, gréemiumvezeto

a Magyar Angiolégiai és Ersebészeti Tarsasag fotitkdra,
a VAS Advisory Board tagja

VAS European Book
on Angiology/
Vascular Medicine

Editors

An International Expert Guide

Mariella (Maria) Catalano -
Gerit-Holger Schernthaner -

Katalin Farkas - Grigoris Gerotziafas -
Agata Stanek - Jean Claude Wautrecht - Overview

Francesco Boccardo
Second Edition
Volume 1

@ Springer

VAS European Book

on Angiology/Vascular Medicine
An International Expert Guide

Mariella (Maria) Catalano, Gerit-Holger Schernthaner, Katalin Farkas, Grigoris
Gerotziafas, Agata Stanek, Jean Claude Wautrecht, Francesco Boccardo

Edi Covers comprehensively all aspects of vascular medicine/angiology

An essential reference book for European Angiology/Vascular Medicine courses,
master exams and certification exams

A qualified synthesis for specialists with didactic style for graduates, postgradu-
ates, researchers and clinicians
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Az Orvosi Biologiai Intézet kollégai, Kurdiné Schweit-
zer Bettina és Gaszler Péter intenziv médszertani to-
vabbképzésen vettek részt a HUN REN Szegedi Biold-
giai Kutatékoézpont Genetikai Intézetében.

A program soran elsajatitottak a Gibson assembly alapu
klonozasi technikat, ami a klasszikus, restrikcidos enzi-
meken alapuld klonozasi eljarasokhoz képest gyorsabb,
rugalmasabb ¢és teljes kontrollt biztosit a beépitendd
DNS-szekvenciak tervezése felett. A megszerzett ismere-
tek bévitik a PTE AOK Orvosi Biologiai Intézet modszer-
A tanulmanyut és a kapcsolodo kutatasi tevékenység
a PTE Rektori Tudomanyos Palyazat (008 2025 PTE
RK/24) tamogatasaval valosult meg. Kdszonjik Mihaly
Jozsefnek és Vedelek Balazsnak (Aktin Sejtvaz Szabalyo-
zasi Csoport, HUN REN Szegedi Biologiai Kutatokoz-
pont, Genetikai Intézet) az értékes szakmai tamogatast.

dr. Gaszler Péter

Szakmai tanulmanyuton
a HUN REN Szegedi Biologiai Kutatokozpontban

A VAS-European Independent Foundation in
Angiology/Vascular Medicine sajtokozleménye

2026. marciusban hivatalosan is elindult az Eurépai Er
Hénap, amelynek minden év marciusaban az lesz a célja,
hogy Eurépa-szerte felhivja a figyelmet az érrendszeri be-
tegségekre. A VAS — European Independent Foundation
in Angiology/Vascular Medicine altal inditott és koordi-
nalt kezdeményezés szoros egyiittmiikodésben a csatlako-
z6 tudomanyos tarsasagokkal nyitott minden résztvevo
szamara, Europa-szerte dsszehozza az intézményeket, az
egészségiigyi szakembereket és a civil tarsadalmat, hogy
felhivjak a figyelmet az érrendszeri betegségekre, vala-
mint elémozditsak a megel6zést és a korai diagnézist.

Az Eur6pai Er Honap kiemeli a f6 érrendszeri kockazati té-
nyezOk megeldzésének fontossagat — azokat, amelyeket az
egyének aktivan kezelhetnek, és amelyek csokkentésére az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) egyértelmi ajanlasokat
adott ki. A dohanyzas €s az elhizas tovabbra is a vezetdé mo-
dosithat6 kockazati tényezok kozé tartoznak, gyakran ossze-
fiiggésben allnak a magas vérnyomassal, a cukorbetegséggel,
a diszlipidémiaval és az elégtelen fizikai aktivitassal, kolcso-
ndsen erdsitve egymast. Az érrendszeri betegségek kozé tar-
tozik tobbek kozott az alsovégtagi veréérbetegség, a kritikus
végtag-iszkémia, a vénas tromboembdlia, a kronikus vénas
betegség, az aneurizmak, a nyirokddéma, a vaszkulitiszek és
az érrendszeri fejlodési rendellenességek. Egyiittesen embe-
rek millidit érintik Eurdpa-szerte, és tovabbra is a fogyaté-
kossagnak, az életminéség romlasanak, a halalozasnak és az
egészségiigyi rendszerek elkeriilhetd koltségeinek egyik f6,
mégis til gyakran alabecstilt okai.

Sok érrendszeri betegség megeldzhetd. Progressziojuk és
fobb szovédményeik — beleértve az akut eseményeket és a
halalozast — szintén a legtobb esetben megelézhetdek, ido-
ben felismerve az esetek tobbségében kedvezd kimeneteliivé
valnak. Az elégtelen tudatossag és a kés6i diagnozis azonban
tovabbra is stulyos kovetkezményekkel jarnak, beleértve a
végtag-amputaciodt, a hosszl tava rokkantsagot, az életmind-
ség jelentds romlasat is.

Az Eurdpai Er Honap egyszerii, kevés eréforrasigényii
keretet biztosit e kihivas kezelésére. Marciusban a helyi és
orszagos kezdeményezéseket kdzos naptar és kdzos kommu-
nikacios elvek kotik 6ssze, mikdzben tiszteletben tartjak az
egyes egészségiigyi rendszerek autondmiajat, prioritasait és
szervezeti struktarait, valamint a résztvevé kozpontok szak-
értelmét. A kezdeményezés nyitott az egészségligyi szolgal-
tatok, tudomanyos tarsasagok, betegszervezetek, ujsagirok és
helyi hatosagok szamdra. Minden tevékenységet kdzpontilag
dokumentalnak az atlathatosag, a lathatosag €s a bevalt gya-
korlatok megosztasanak biztositasa érdekében. A kezdemé-
nyezések naptarat fokozatosan fejlesztik. Az els6 évben a te-
vékenységek korlatozottak maradnak, s kozben dolgozunk a
szilard, egylittmiikodo szervezeti struktira kiépitésén.

Tartson veliink!

Sajtokapcsolat

European Vascular Month Coordination

VAS — European Independent Foundation in Angiology/
Vascular Medicine

Web: www.vas-int.net

Email: vaspresidency@vascularmedicine.net
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Siker a MESZK Baranya Varmegyei Szakmai Vetélkedon

2026 februar 21-én rendezték a Magyar Egészségiigyi
Szakdolgozéi Kamara (MESZK) Baranya Varmegyei Te-
rilleti Szervezetének Szakmai Vetélkeddjét, amelyen a PTE
KK Gyermekgyogyaszati Klinikajat két lelkes és felkésziilt
csapat képviselte. A négyfos egységek izgalmas, jatékos,
ugyanakkor komoly szakmai kihivasokat tartogato vetél-
kedon vettek részt, ahol nemcsak tudasukat, hanem Kre-
ativitasukat és egyiittmiikodo képességiiket is megmutat-
hattak.

A vetélkedd 4-szer 25 kérdéses irasbeli teszttel indult, amely-
ben a résztvevok elméleti felkésziiltségiikr6l adhattak sza-
mot. Ezt kovetden tobb gyakorlati feladat varta a csapatokat:
X-BLS: aramiitdtt beteg korhazi tjraélesztésének bemutatasa;
anatomiai ismeretek felelevenitése, szemléletes és szakmailag
preciz moédon; apolasszakmai szituaciok megoldasa a szakmai
protokolloknak megfeleléen. A délutani programban a csapa-

tok jatékos bemutatkozasa és vidam activity-feladat tette még
szinesebbé a napot, amely soran a szakmaisag mellett az 6ssze-
tartas és a jokedv is fOszerepet kapott.

A hat csapatos mezényben elért eredmények kiilonosen
értékesek, hiszen a résztvevok erds szakmai kornyezetben
mérhették Ossze tudasukat. A verseny végén méltan lehet-
tiink biiszkék mindkét csapat teljesitményére: III. helyezést
ért el a Gyermeksiirgdsségi Osztaly csapata, az Emergency
Queens, melynek tagjai: Kovdcs Andrea Irén, Csordas-Virag
1Idiké, Seb6k Déra Katalin és Palké Klaudia. Ok a verseny
soran kiilon dicséretben részesiiltek, mivel az apolasszakmai
feladatokat magas szinvonalon, a legjobban hajtottdk végre,
ezzel is bizonyitva szakmai felkésziiltségiiket, precizitasukat.
A TV. helyen végzett az Intenziv-Onkologia vegyes csapata, a
Gyogytorpillak, akik szintén kimagaslo teljesitményt nytjtot-
tak. Csapattagok: Buczku Mercédesz, Szendroi Gaborne, Mi-
haly Melinda és Helmeczi Alexandra. Mindkét csapat rendki-
viili lelkesedéssel, felkésziiltséggel és Osszetartassal vett részt
a megmérettetésen. Teljesitményiik nemcsak a szakmai tuda-
sukat, hanem elhivatottsagukat, feleldsségteljes gondolkodésu-
kat, csapatszellemiiket és csapatmunkdjukat is hilen tiikrozi. A
verseny soran tanusitott hozzaallasuk méltan vivta ki a zstiri és
a résztvevok elismerését.

Ezaton is szivbdl gratulalunk mindkét csapatnak a nagy-
szerli eredményekhez! Biiszkék vagyunk rajuk, hiszen mélton
képviselték a PTE KK Gyermekgyogyaszati Klinikat, s ismét
bebizonyitottak, hogy szakmai tudasuk, emberi hozzaallasuk
és lelkesedésiik elismerésre méltd. Kiilon kdszonet illeti De-
meterné Medve Evat, aki elkdtelezett, lelkiismeretes munka-
javal nagyban hozzajarult a csapatok felkészitésé¢hez. Szakmai
irAanymutatasa, tamogaté hozzaallasa és motivald jelenléte
meghatarozo6 szerepet jatszott abban, hogy a résztvevok ma-
gabiztosan, felkésziilten és egységes csapatként allhattak helyt
a verseny soran. Az elért eredmények egyértelmiien tiikrozik a
felkészités magas szinvonalat és a k6zos munka erejét.

A Szentagothai Interdiszciplinaris Konferenciara (SZOFI-
KON) idén hat orszagbol érkeztek résztvevok és 253 eldado
mutatta be kutatasi eredményeit. A rendezvény multidiszcip-
linaris jellegét jol jelezte a 47 parhuzamos szekcio, am a 6
témateriilet — 97 eldéadassal — az orvostudomany volt, a pé-

0: Csortos Szabolcs|

Az orvostudomany volt a meghatarozo témateriilet a SZOFIKON idei rendezvényén

csi orvoskar szakmai jelenlétének és tudomanyos sulyanak
egyértelmi bizonyitékaként.

A Szentagothai Janos Szakkollégium ugyan tobb tudo-
manyteriiletet fog dssze, am tobb meghatarozo tagja —a szak-
kollégium elndke is — a Pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos
Orvostudomanyi Kardhoz kotddik. Az idei, immar masodik
konferencia szervezésében, szakmai mindségének biztosita-
saban és a zstrizésben is szamos orvoskari oktatd és kuta-
to vallalt aktiv szerepet. A rendezvényt Péterffy Attila, Pécs
Megyei Jogli Varos polgarmestere nyitotta meg, a plenaris
eldadast dr. Zsido Andras, az MTA doktora és dr. Komocsi
Andras, a PTE tudomanyos rektorhelyettese tartotta. ,,A
SZOFIKON ma mar nem csupan hallgatoi konferencia, ha-
nem nemzetkdzi tudomanyos forum is. A pécsi orvoskarnak
meghataroz6 szerepe van benne szakmailag, szervezetileg és
kozosségeépito erejénél fogva is” — fogalmazott dr: Szentpéteri
Jozsef Laszlo, a Szentagothai Janos Szakkollégium elndke.
L FE

i Schweier Rita
= Tovabbi fotok.
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A tobb mint negyven éves multi International Organization
of Rural Health alapitasaban a Pécsi Tudoméanyegyetem Alta-
lanos Orvostudomanyi Kara is meghataroz6 szerepet jatszott.
A szervezet elnokségét tobb ciklusban egyetemiink képvisel6i
toltottek be, és két alkalommal az éves kongresszust is Pécsett
tartottak. Jelenleg Kiss Istvan és Szildrd Istvan professzorok a
szervezet vezetOségének tagja. A jelenlegi elnok Petar Bulat
professzor, a Belgradi Egyetem intézetvezetdje. Japan, Kina
¢és Dél-Korea kutatdi jelentds szerepet jatszottak és jatszanak
a szervezet életében.

A pekingi kongresszust szeptember 17. és 19. kdzott rende-
zik, és kozponti témaja a mezogazdasag és élelmiszeripar mun-
kaerdgondjainak megoldésa. Talan meglepd, de ezzel a prob-
Iémaval Kina is kiizd. Egyetemiink a , Migration workforce
integration into the agriculture and food processing industry”
cimi szekciod szervezését, vezetését vallalta el. Ebben mar biz-
tositottuk két kiemelkedd tudasu ,,vezérszonok™ szereplését, 6k

A Nemzetkozi Faluegészségiigyi Tarsasag 23. kongresszusa Pekingben

dr. Santino Severoni, a WHO vezet6 munkatarsa és Sonja Dias
professzor, a Lisszaboni Nova University dékan asszonya.

A kongresszus témakdre kapcsolédik munkacsoportunk
masik torekvéséhez is. Elmult év dszén Lisszabonban tartot-
tak a migrans és etnikai kisebbségek egészségvédelmével kap-
csolatos globalis kongresszust. A résztvevd négy intézmény
(Lisszaboni Nova University, ARU Cambridge University,
Amsterdam University Medical School és a PTE AOK) kiil-
dottsége olyan konzorcium kialakitdsat hatarozta el, amely
a ,,migrant workforce integration into the labour market” té-
makorben végez a jovoben szorosan dsszehangolt kutatast és
fejlesztést. A pekingi kongresszus f6 témakdre is harmonizal
ezzel a torekvésiinkkel. Az Orvoskari Hirmondoban majd be-
szamolunk a pekingi kongresszus tapasztalatair6l.

Dr: Szilard Istvan c. egyetemi tanar
Orvosi Népegeszségtani Intézet, Migracios-egészségiigyi Tanszék

Szamos eredmény sziiletett a Transzlacios Idegtudomanyi
Nemzeti Laboratorium kutatasai nyoman

2022-ben a Pécsi Tudomanyegyetem hat konzorciumi partne-
rével - HUN-REN Kisérleti Orvostudomanyi Kutatéintézet,
Szegedi Tudomanyegyetem, Semmelweis Egyetem, HUN-
REN Természettudomanyi Kutatokozpont, HUN-REN
Szamitastechnikai és Automatizalasi Kutatointézet, Rich-
ter Gedeon Nyrt. — 5,3 milliard forint vissza nem téritendo,
eur6pai uniés tAmogatast nyert a ,,Nemzeti Laboratériumok
létrehozasa, komplex fejlesztése” felhivason. Kutatasaik so-
ran két f6 témateriilettel foglalkoztak: az idegrendszeri fejlo-
dési zavarokkal és a felnottkori idegrendszeri betegségekkel,
és vizsgalataik nyoman szimos eredmény sziiletett.

Az Egészségligyi Vilagszervezet adatai szerint vilagszerte lega-
labb 3,4 milliard ember szenved idegrendszeri eredetli betegsé-
gekben, és ezek ma mar nagyobb terhet ronak az egészségligyre,
a tarsadalomra és az egyénekre, mint a haldlozas és maradandd
egészségkarosodas elsd szamu okanak tekintett sziv- és érrend-
szeri betegségek. A Transzlacios Idegtudomanyi Nemzeti La-
boratérium (TINL) {6 célkitlizése az idegrendszeri betegségek
megelézésének, gyogyitasanak modszertani javitasa olyan egye-
diilallo kutatasi spektrummal, amely lefedi a gyermekkortol a
feln6ttkorig jelentkezd idegrendszeri zavarokat és betegségeket.

A konzorciumi partnerek 6t intézményen ativeld egyiitt-
miikodésének koszonhetben jelentds eredményeket értek el bi-
zonyos fejlédés-neurobioldgiai betegségek, illetve a korai élet-
szakaszban bekdvetkezd idegrendszeri elvaltozasok hatterében
allo betegségmechanizmusok feltérképezésében. A projekt so-
ran olyan kisérleti paradigmakat dolgoztak ki, amelyek szamos
idegrendszeri betegség tanulmanyozasat tették lehetdve, mint
példaul az ujsziilottkori oxigénhiany kdvetkeztében kialakulod
agykarosodas, a magzati alkoholszindroma, az autizmus, a szki-
zofrénia, tovabba az anyai immunaktivacio hatasa az utdd ideg-
rendszeri fejlédésére. Vizsgalataikban feltartak a leggyakoribb
koryezeti szennyez0, az endokrinhatasu diszruptor vegytiletek
kovetkezményeit az agyfejlodésre, a reproduktiv miikodésre és
a pajzsmirigyhormon-héztartisra. Az atfogd kutatasi program-

nak kdszonhetden jelentés mértékben béviiltek az ismereteink
az idegrendszer fejlédési és gyermekpszichiatriai zavarainak
hatterében all6 mechanizmusokrol, és ezaltal uj diagnosztikai és
terapias lehetoségek kutatasara és fejlesztésére nyilt mod.

A, felndttkori idegrendszeri zavarok™ alprogram kozponti
eleme a rutin betegellatasba integralt, strukturalt klinikai adat-
gyijtés volt, aminek célja az adminisztrativ terhek csokkentése
¢s a klinikai relevancia biztositasa volt. A technoldgiai alapot az
e-MedSolution beteginformatikai rendszer adta, amiben a leg-
fontosabb idegrendszeri korképekre szakmaspecifikus, struktu-
ralt tirlapokat fejlesztettek. Ennek eredményeként tobb klinikai
tertileten — kiilénosen a stroke, a Parkinson-kor és az epilepszia
terén — mar tobb ezer beteg strukturalt adatai allnak rendelkezés-
re tobbcentrumos egyiittmiikodésben. Egy olyan magyar adatbé-
zis képzodik, ami nemzetkdzi Gsszehasonlitasra és multicentri-
kus elemzésekre is alkalmas.

A TINL az Egészséginformatikai Szolgaltato és Fejlesztési
Kozponttal egyiittmiikodésben az e-MedSolution hasznalhato-
sdgat és az adatmindséget javito fejlesztési csomagot valositott
meg. Az allami rendszerként egységesitett e-MedSolution része-
ként ezek a funkcidk ma mar valamennyi érintett korhaz sza-
mara elérhetdek, a kozellatast szolgaljak. Kiemelt eredményiik a
digitalis, eseményalapt gydgyszerelési dokumentacié modszer-
tananak kidolgozasa és klinikai bevezetése, ami a korhazi gyogy-
szerelés teljes folyamatat strukturalt, idérendileg hiteles modon
rogziti. A TINL kifejlesztette a PRO-rendszert (Patient-Reported
Outcomes, beteg altal jelentett eredmények), ahol a beteg maga
ad visszajelzést a tiineteirdl €s életmindségérdl egy online kér-
doéivben, és ezek az adatok a TINL adatplatformjan elemezhetd
forméban egészitik ki az orvosi dokumentaciét. Kutatomunka-
juk eredményeként a legnagyobb népegészségiigyi sulyu neuro-
logiai betegségek — mint példaul a stroke, az epilepszia, a Par-
kinson-kor ¢és a fejlodésneurologiai korképek — terén 0j terapias
mddszereket dolgoztak ki, illetve javitottak a rendelkezésre allo
terapiak hatasfokat.

TINL
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Szentagothai Janos biologiaverseny kozépiskolasoknak

2026. februar 28-an, szombaton tartottuk az idei Szent-
agothai Janos kozépiskolas biologia verseny laboratéri-
umi, donté forduléjat a PTE AOK-n.

A versenyzok, kozépiskolak tanuloi és kiséréik az orszag
legkiilonfélébb régidibol, fél kilenctdl érkeztek Bonyhadrol,
ahol a Pet6fi Sandor Evangélikus Gimnaziumban az el6z6
napon lezajlott a verseny irdsbeli szakasza. A megnyiton
dr. Czopf LaszIlo dékéanhelyettes kdszontdtte a vendégeket,
majd kezdetét vette a vetélkedés. Ennek ideje alatt a nem
versenyz6 kisérok az OKIK-ban, majd az Igazsagiigyi Or-
vostani Intézetben tettek latogatdsokat. Ebéd utan Pintér
Erika professzorasszony, a Farmakologiai és Farmakotera-
piai Intézet igazgatdjanak szakmai el6addsat hallgathattuk
meg ,,Uj perspektivak a gyogyszeres terdpiaban” cimmel,
majd kovetkezett az eredményhirdetés. Idén a dobogdsok és
a kiilondijas értékes vasarlasi utalvanyokat vihettek maguk-
kal. A versenynap zarasaként elkésziilt a szokasos foto is a
Szentagothai-szobornal.
A program megszervezése ismét igazi csapatmunka volt.
Az Orvosi Biologiai Intézet dolgozoin kiviil nélkiilézhetet-
len segitség érkezett az Anatdmiai Intézetbdl, az Orvosi
Képalkoto Klinikarol és a Természettudomanyi Karrol is.
A programot és a nyereményeket a Dékani Hivatal nagy-
vonali tamogatasa mellett a Stratégiai Marketing és Tobor-
z6 Iroda, valamint a Marketing és Kommunikacids Osztaly
ajandéktargyai és bonjai is gazdagitottdk. A versenynap
képi dokumentéciojardl az Oktatastechnikai €s Szolgaltatasi
Osztaly gondoskodott, a versenyzok okleveleit és részvételi
igazolésait a megszokott esztétikus kivitelben idén is a PTE
Nyomdaja készitette el. Tobbéves visszajelzéseink alapjan
a didkok nagy izgalommal végzik, és élvezik a versenyfel-
adatokat, élményekkel gazdagodva gondolnak a karunkon
latottakra és tapasztaltakra.
Setalo Gyorgy
versenyszervezo
Orvosi Biologiai Intézet

Eredmények. %
ZoE Tovabbi fotok: [E34:
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Nemzetkozi idegtudomanyi és doktori konferenciak

Az Elettani Intézetb6l 6rommel vettiink részt az In-
ternational Neuroscience Conference 2026 (INC 2026)
rendezvényén, amelyet 2026. januar 29-30-an tartottak
meg a Hungarian Neuroscience Society (HNS) szerve-
zésében. A konferencianak az Eo6tvos Lorand Tudo-
manyegyetem Természettudomanyi Kara adott otthont
Budapesten, mig januar 28-4n a HuNDoC (Hungarian
Neuroscience Doctoral Conference) hallgatéi el6konfe-
rencidra is sor keriilt.

A rangos tudomanyos esemény plenaris el6adasokkal,
szimpoziumokkal és poszterszekcidkkal mutatta be az
idegtudomany legtijabb, 4ttord jelentdségli kutatasi ered-
ményeit. A programban elismert nemzetkdzi kutatok is
szerepeltek, akik legfrissebb eredményeikkel tovabb erd-
sitették a magyar idegtudoméany nemzetkdzi beagyazott-
sagat. A konferenciat a HUN-REN Természettudomanyi
Kutatokdzpont Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai
Intézete szervezte, és mintegy 400 résztvevot fogadott a
hazai és nemzetk6zi tudomanyos k6zosségbdl. A rendez-
vény kivald lehetdséget biztositott szakmai eszmecserére,
kapcsolatépitésre ¢és U egytittmiikodések megalapozasara.
Munkatarsaink 6sszesen 20 poszterrel vettek részt a kon-
ferencidkon.

HuNDoC 2026

* Dorottya Csiszar, Adrienn Szabo, Dorottya Varkonyi,
Erika Eliza Kvak, Szidonia Farkas, Dora Zelena: The
effect of chemogenetic manipulation of the medial sep-
tal cholinergic cell on learning and memory consolida-
tion in female triple transgenic Alzheimer model mice

* Dorottya Varkonyi, Erika Eliza Kvak, Evelin Szabo,
Szidonia Farkas, Choi Muyong, Dora Zelena: Impaired
Thermoregulation in Female 3xTg-AD Mice: NK3 Re-
ceptor-Dependent Responses

e Erika Eliza Kvak, Szidonia Farkas, Adrienn Szabo,
Dorottya Varkonyi, Evelin Szabo, Réka Varga, Dora
Zelena: Application of dehydroepiandrosterone as a
neuroprotective agent for the therapy of Alzheimer’s
disease in a mouse model

* Evelin Szabo, Katalin Varallyai, Kristof LaszIlo, Dora
Zelena: Investigating the first and second hits in dis-
ease development: the vasopressin-deficient (AVPCre/
Cre) genetic background and prenatal valproate-expo-
sure affects early development of rat pups

» Levente Racz, Fruzsina Gyorgy, 1ldiké Telkes, Katalin
Fusz, Tibor Zoltan Janosi, Péter Kobor, Kristof LaszIo,
Péter Buzas: Directional bias of dendrites in parval-
bumin-expressing wide-field amacrine cells of the rat
retina

* A Systematic Review and Meta-analysis of Metabolic
Biomarker Alterations in Preclinical Post-Traumatic
Stress Disorder Models Prabhat Kumar, Imola Plangar,
Arie Arizandi Kurnianto, Dora Zelena

INC 2026

Kristof Laszlo, David Vérds, Jan Bakos, Barbora
Bugadr Bodorova, Bettina Réka LaszIlo, Erika Kertes,
Tamas Ollmann, Barnabas Balint, Vivien Fodor, LaszIlo
Lénard, Déra Zelena: Chemogeneticmodulation of the
vasopressinergicsystem influences social interaction
Dorottya Csiszar, Adrienn Szabd, Dorottya Varkonyi,
Erika Eliza Kvak, Szidonia Farkas, Dora Zelena: The
effect of chemogenetic manipulation of the medial
septal cholinergic cell on learning and memory con-
solidation in female triple transgenic Alzheimer model
mice

Prabhat Kumar, Arie Arizandi Kurnianto, Imola Plan-
gar, Dora Zelena: An Ongoing Systematic Review and
Meta-analysis of Metabolic Biomarker Alterations in
Preclinical Post-Traumatic Stress Disorder Models
Shima Rashidiani, Viktoria Kormos, Baldazs Gaszner,
Dora Zelena: Neurochemical heterogeneity of corti-
cotropin-releasing hormone—expressing neuronsnear
the pontine midline in the mouse brain

Katalin Varallyai, Evelin Szabo, Kristof Laszlo, Dora
Zelena: Investigating the first and second hits in dis-
ease development: the vasopressin-deficient (AVPCre/
Cre) genetic background and prenatal valproate-expo-
sure affects early development of rat pups

2026 MARCIUS-APRILIS
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* Dorottya Varkonyi, Erika Eliza Kvak, Evelin Szabo,
Szidonia Farkas, Choi Muyong, Dora Zelena: Im-
paired Thermoregulation in Female 3xTg-AD Mice:
NK3 Receptor-Dependent Responses

e Erika Eliza Kvak, Szidonia Farkas, Adrienn Szabo,
Dorottya Varkonyi, Evelin Szabo, Réka Varga, Dora
Zelena: Behavioral effects of acute dehydroepiandros-
terone treatment in a mouse model of Alzheimer’s dis-
ease

* Alexandra Julia Hencz, Assel Kamysbayeva, David
Szép, Rendta Gajddcs-Doro, Dora Zelena: Testing a
valproicacid—inducedASD modelin zebrafishlarvae

» Janos Rado, Eszter Miko-Barath, Péter Hegyi, Gabor
Jando, Péter Buzas: Optimized Cyclopean Steady-
State VEP Pipeline for Objective Assessment of Hu-
man Stereopsis

o Ferenc Budan, Gabor Hancsicsak, Anna Katinka Muk-
li, Gejin De, Alexandra Julia Hencz, David Szép, Re-
ndta Gajddacs-Déré, Haonan Li, Agnes Végvari, Jozsef
Pal, Szilard Pal, Adém Horvdth, Domokos Mathé,
Attila Sik: The power of zebrafish: cost-effective,

quick, and reliable tool to trace the neurodegenerative
effects of micro- and nanoplastics

Aron Olivér Kolozsvari, Szildrd Szécs, A'gnes Agocs-
Laboda, Gergely Szarka, Béla Volgyi, Dominik
Berényi, Csaba Varga: 9 Medio-lateral gradients in the
medial entorhinal cortex

A’gnes Agocs-Laboda, Szilard Szdcs, Aron Olivér
Kolozsvari, Rashmit Kaur, Zoltan Maté, Zsuzsanna
Erdelyi, Ferenc Erdélyi, Nora Henn-Mike, Klaudia
Barabas, Csaba Féldy, Csaba Varga: Beyond peri-
somatic inhibition: heterogenous populations of
CCK-expressing interneurons in the mouse medial en-
torhinal cortex

Gergely Szarka, Aron Olivér Kolozsvari, Csaba Varga,
Béla Vélgyi: Wide-field amacrine cells link parallel
transient OFF-alpha and ON-delayed retinal pathways
Levente Racz, Fruzsina Gyérgy, Ildiko Telkes, Katalin
Fusz, Tibor Zoltan Janosi, Péter Kobor, Kristof
Laszlo, Péter Buzas: Directional bias of dendrites in
parvalbumin-expressing wide-field amacrine cells of
the rat retina

A Pécsi Tudomanyegyetem
Orvostudomanyi és Egészségtudomanyi Szakosztalyanak
aprilis végi és majusi tilései

2026. aprilis 20. —

Tanulsagos esetek foruma

1. Eltévedt kaniilok nyomaban (Esetgazda: dr. Fabry
Gydrgy, Dél-budai Centrumkorhaz Szent Imre Egye-
temi Oktatokorhaz, Ersebészeti Profil, Budapest)

2. Combamputacio? Nem feltétleniil — komplex vég-
tagmentés kritikus végtagiszkémiaban (Esetgazdak:
Prof. dr. Késmarky Gabor, PTE KK 1. sz. Belgyogya-
szati Klinika Angiologiai Osztaly, dr. Toth Arnold,
PTE KK Orvosi Képalkot6 Klinika)

3. Komplex, gyorsan progredialé korlefolyasu betegség
tanulsagai ismeretlen eredetli immundefektus hatteré-
ben (Esetgazda: dr. Kanizsai Daniel Jozsef, tovabbi
résztvevok: Prof. dr. Csontos Csaba, Prof. dr. Miihl
Diana, dr. Kiss Tamas PTE KK Kozponti Intenziv
Terapias Intézet; konzultansaink: Prof. dr. Alizadeh
Hussain, dr. Szakdacs Zsolt, dr. Kohl Zoltan, dr. Gas-
par Tamas, a PTE KK OKK Intervencios Radiologiai
Egység, valamint a PTE KK LMI munkatarsai)

2026. aprilis 27. —

Székfoglalé eléadas és Tanulsagos esetek foruma

1. Prof. dr. Alizadeh Hussain, PTE KK 1. sz. Belgyo-
gyaszati Klinika, Hematologiai Tanszék — Tudomany
¢és varandossag: CML terapia, toxicitas, és kulturalis
kérdések negyedszazad tapasztalatanak tiikkrében (40
perc)

2. Ritka zoondzis sepsis hatterében (Esetgazda:
dr. Halda-Kiss Bernadett, kozremikodok: dr. Safar
Lilla, Somogy Varmegyei Kaposi Mor Oktatdo Kor-

2026. majus 4. —
Tanulsagos esetek foruma
1.

. Liver first vagy last? Egy beteg, tobb nagy miitét és

haz, Infektologiai Osztaly, dr. Szérényi Péter, Somogy
Varmegyei Kaposi Mor Oktaté Koérhaz, KAIBO)
Pankreatobiliaris carcinomak terapidja: Osszefoglald
esettanulmany (Esetgazda: dr. Doszpod Illés, Dél-bu-
dai Centrumkorhaz Szent Imre Egyetemi Oktatokor-
haz, Onkologiai Osztaly, Budapest)

A hipertoénias krizis lehetséges oka (Esetgazda: Cseh
Zsuzsanna, kozremikodok: Kdlmdan Eva, Wittmann
Zsofia, Ambrus Csaba, Barabds Noémi, Pal Orsolya,
Patthy Agoston, Szakdcs-Padl Timea, Hill Doroty-
tya, Reisz Agota Anna, Magi Erzsébet, Prepok Flo-
ra Franciska, Kerkovits Lorant; Budapest, Dél-budai
Centrumkorhaz Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz,
Nefrologia-Hipertonia Profil)

Peches pettyes (Esetgazdak: Barabas Noémi, Prepok
Fléra Franciska, Kdlmdan Eva, Ambrus Csaba, Witt-
mann Zsofia, Szakdacs-Paal Timea, Cseh Zsuzsanna,
Pdl Orsolya, Patthy Agoston, Magi Erzsébet, Hill Do-
rottya, Reisz Agota Anna, Kerkovits Lérdant Budapest,
Dél-budai Centrumkorhaz Szent Imre Egyetemi Okta-
tokorhaz, Nefrologia-Hipertonia Profil)

rengeteg izgalom (Esetgazdék: dr. Ferenczi Szilard,
dr. Palkovics Andras, dr. Papp Andras, kozremiko-
doék: dr. Kalmar N. Karoly, PTE KK Sebészeti Kli-
nika; dr. Gaspar Tamas, Orvosi Képalkotd Klinika,
dr. Pécsi Balazs, Onkoterapias Intézet)
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A konyvtar feladatai kozé tartozik, hogy az igények alapjan
a hallgatoknak biztositsa a tanulmanyaikhoz sziikséges né-
met nyelvii dokumentumokat is. 2026. februarjaban keriilt
nyilvanossagra a kdzelmultban lezajlott felmérés, amely a
német nyelvii képzésben részt vevo hallgatokat kérdezte a
konyvigényekrol. A kutatasunk célja az volt, hogy a hallga-
toi igényeket 6sszevessiik az allomanyunkkal, és a kideriilt
hianyokra reagalva akciotervet allitsunk dssze.

A felmérést azzal kezdtiik, hogy listakba rendeztiik az
altalanos orvos ¢s fogorvos szakon a német programban ok-
tatott targyak német nyelvii, kotelez6 és ajanlott irodalmat.
A listak szemeszterenként késziiltek, hogy megkdnnyitsiik
a valaszadast. A kérdoivet kitolto hallgato igy egyszeriien a
sajat szemeszterére vonatkozo irodalomlistat nézhette at. Az
altalanos orvos szakon 6sszesen: 283, fogorvos szakon 396
konyv szerepelt a listan. A kotelezo szakirodalombdl 67 ci-
met valasztottak, ezen beliil 26-ot tdbben is megjeldltek. Az
ajanlott irodalombol 66 cimet jeldltek meg, ezen beliil 25-6t
cimet tobben is. Osszegezve, konyvtarunk tovabbra is figye-

Német nyelvii konyvigények felmérése a Pekar-konyvtarban

Igényelt konyvek aranya: iltalanos orvos szak

Kerdbiven megasdott

Megndortod iyl
lembe veszi a hallgatoi igényeket és ennek alapjan inditjuk a
konyvrendeléseket a kdvetkezo tanévre vonatkozoan.

g

Tobb péld dnyban igényelt

0

Besse Peter
kari kényvtarvezeto

Agykutatas Hete az AOK-n

»AZ agymiikodés kérdései” cimmel tartott interaktiv na-
pot a Pécsi Tudominyegyetem Altalinos Orvostudoma-
nyi Kara az orszagos Agykutatis Hetéhez kapcsolodéan.
Marcius 19-én a Grastyan Endre Elméleti Tomb auldja
kicsikkel és nagyokkal telt meg, ahol az érdeklédok kiilon-
féle programokon keresztiil, jatékos formaban ismerhették
meg az idegtudomanyok vilagat.

A latogatok szamos allomast végigjarva, 1épésrol-Iépésre fe-
dezhették fel az agy miikddésének titkait. Vizualis illiziok,
latastesztek, agyhullam-mérések és mikroszkopos vizsgalatok
segitették a megértést, mikdzben interaktiv feladatokkal, a sa-
jat tapasztalataikon keresztiil, ismerhették meg az idegrendszer
miikodését. Kiemelt érdeklédés dvezte a virtualis valosagszo-
bat, ahol a résztvevok haromdimenzids térben vizsgalhattak
a sejtek vilagat, valamint a segité kutyas bemutatot is, ami
rairanyitotta a figyelmet az agy és a viselkedés kapcsolatara.
A legnagyobb siker a négylabtiakat 6vezte, a lelkesedés pedig
azoknal a gyerekeknél sem hianyzott, akik mar ismerték a Bel-
la Tanoda terapias kutyait. Bella, Zoé, Angyal, Liza és a tobbi

eb pillanatok alatt levette a labarol nem csak az iskolasokat, de
a felnotteket is. A kiilfoldi hallgatok kedvence pedig egyértel-
miien Fiige volt.

A PTE AOK Elettani Intézet szervezte programsor kiilon-
legessége a ,,Az Agy Mozgasban — Mozgas Az Agyunkban”
cimii regionalis rajzpalyazat anyagabol rendezett kiallitas volt.
A didkok és hallgatok alkotasai a tudomany €s a miivészet
hataran egyensilyozva mutattak meg, miként lehet képekben
megragadni az idegrendszer miikodését, a tanulas és a mozgas
folyamatait. A husvéthoz kdzeledve a szervezok az iinnephez
kapcsolddo foglalkozasokkal, példaul tojasfestéssel is késziil-
tek. Az program a fentieken feliil szamos mas izgalmas elemet,
tarsasjatékot, zebrahal-labort, izérzékelés probat, molekularis
homérdét is tartalmazott. A fiatalok rengeteg érdekes informaci-
ot megtudhattak az agyrol, az agysejtekrol, a latasrol, az érzé-
kelésrol és az izlelésrol is.

PTE Hircentrum

B Video. Ok |E|Jr

Tovabbi fotdk: E
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Lukacs Gergely: ,,Biiszke vagyok az eros PTE-s kotodésemre”

A friss Eb-eziistérmes férfi vizilabda-valogatott masod-
edzéjeként aktiv részese volt a fantasztikus sportsikernek,
bar 6 szerényen ugy fogalmaz, csak egy ,,pici fogaskerék”
volt egy jol miikodo gépezetben. Lukacs Gergelyt sokan
ismerik, de azt mar talin kevesebben tudjik rola, hogy
ezer szallal kotodik a PTE-hez, és jelenleg is képezi magat
Magyarorszag elsé egyetemén, hogy hamarosan a doktori
fokozatot is megszerezze. S6t, elmondasa szerint részben
az egyetemi kutatasainak koszonheti a masodedzéi pozi-

srer

,»2023 8szén beszélgettem egyszer Varga Zsolt szovetségi ka-
pitannyal, és szdba kertilt, hogy a Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Karan végzek vizilabdéaval kapcsolatos
kutatasokat” — meséli Lukacs Gergely, a magyar férfi vizi-
labda-valogatott masodedzdje. ,,Jol esett, hogy érdeklddik a
kutatasaim irant, de csak egy jo beszélgetés volt, semmi tobb,
legaldbbis akkor még igy éreztem. Ra két hétre felhivott, és
azt mondta: mivel az elmult években tobb utanpotlas-valoga-
tott korosztalynal is dolgoztam, ezért szamitana ram a valo-
gatott — fiatalok feltérképezését szolgald — hétkozi edzésein.
Majdnem leestem a székrdl, ugyanis abszolut nem szamitot-
tam ilyen felkérésre, ekkora lehetéségre. Igy kezdddott min-
den.”

— De ugye korabbrél mar van egy PTE-s diplomad?

— Igen, a Természettudomanyi Karon végeztem testneve-
16 tanarként, még 2003-ban, amire nagyon biiszke vagyok,
mert remek alapokat kaptam. Az ott szerzett tudésra épitve
folytatom most is az Egészségtudomanyi Karon a PhD-tanul-
manyaimat.

— Mik a f6 feladataid a valogatottnal, mire terjed ki
egy masodedzo feladat- és hataskore?

— Az edzéstervnek megfeleléen az edzések bizonyos
részeit én tartom a valogatottndl, igy példaul legtobbszor a
bemelegitést, az Giszassal, labtempoval és passzolassal kap-
csolatos gyakorlatokat, de nyilvan a taktikai, stratégiai rész
mar Varga Zsolt , felségteriilete”. A mérkdzések eldtti beme-
legités mindig az én feladatom, valamint a mérkézések alatti
gyorselemzés, vagy példaul egy kiallitas miatti cserejatékos

kijelolése, ahogy az ugynevezett repiildcsere zonaba bekiil-
dott jatékosok kivalasztasa is.

— A gyorselemzés alatt a statisztika kiértékelését ér-
ted?

— 1gy van, a kapusedzénk, Gardonyi Andras irja a sta-
tisztikat, amibdl igyekszem kiszlirni a legfontosabb, rele-
vans adatokat, és amikor Varga Zsolt rakérdez valamire, mar
,konyhakészen” tudom neki talalni a szamokat, 1ényeges
informaciokat, akar egy-egy jatékosra, akar kompletten a
csapatra vonatkozoan. Ezen feliil a mérkdzések el6tti napok-
ban az ellenfélbdl vald felkésziilésben, a videdelemzésben is
vannak olyan részek, amikben segiteni tudok a szovetségi ka-
pitanynak. Ez igy mikddik, csapatmunkaban, tehat minden-
kinek megvan a stabon beliil a maga feladata, hogy kivegye a
részét a felkésziilésbdl, és aztan a mérkézésekbdl is.

— Mennyire tudod atiiltetni az egyetemen elsajatitot-
takat a vialogatottnal a gyakorlatba?

— Nyilvén azokra az alapokra épiil minden tudasom, amit
a PTE-n megszereztem, és sokat hasznalok a mai napig az
egyetemen tanultakbodl. 21 éves korom ota edz6skodom, és
mar nem nagyon van olyan korosztaly, amellyel ne foglal-
koztam volna edzéként, jelenleg is a Pécsi Sportiskola vizi-
labda-szakosztalyanak szakmai igazgatdjaként dolgozom
a pécsi utanpotlasért. Epp ezért mindig tudtam meriteni az
egyetemi tanulmanyaimbol az egyes életszakaszaimban, a
kiilonboz6 edz6i feladataim soran. Az edz6képzésen pedig
oktatok is az egyetemen, ott pedig rengeteg konkrét esetet,
példat tudok hozni a gyakorlatbol, akar a korabbi, vagy akar
a jelenlegi edz6i feladataimbol meritve. Tehat ez oda-vissza-
hatd dolog, az egyetemen szerzett tudast beépitem az edzé-
sekbe, és igyekszem ezt a tudast atadni a sportoloknak, amit
én kaptam a vizilabdatdl, azt pedig szeretném tovabbadni az
oktatas révén. Ha egy kicsit at tudok adni a tapasztalataimbol
a leendd edzdékollégaknak, akkor mar megéri csinalni. Ha eh-
hez még hozzateszem, hogy az orvoskaron a Medikus Kupa
Bizottsag tagjaként is dolgozom, akkor jol lathat6, hogy va-
l6ban ezer szallal k6t6dom az egyetemhez, amire Gszintén és
nagyon biiszke vagyok.

— Hogy allsz most, a jelenlegi tanulmanyaiddal?

— Az Egészségtudomanyi Kar doktori iskolajaban mar
abszolvaltam, de még publikalnom kell ahhoz, hogy megsze-
rezzem a doktori fokozatot. Azt tiiztem ki magamnak célként,
hogy 2027 nyaraig, amikor ugye Budapesten rendezik meg
a vizes vilagbajnoksagot, szeretném megszerezni a PhD-fo-
kozatot. Nem lesz egyszer(l, de hiszek benne, hogy sikeriilni
fog. Ehhez persze az is kell, hogy a csaladom, a feleségem, a
harom gyermekiink, a kdrnyezetem, mindenki tAmogat, segit
abban, hogy a munka-maganélet-kutatads harmasa harmonia-
ban legyen. Amikor otthon vagyok, ezer szazalékig a csala-
dommal tudok lenni, csak rajuk fokuszalni, és ez sokat segit
az energiak ujratoltésében.

— AKkor 2027 nyaran mar Dr. Lukacs Gergely masod-
edzdvel egyiitt menetelhetne az aranyéremig a férfi vizi-
labda-valogatott a budapesti vb-n?

— Ennél szebbet, tobbet és jobbat nemigen tudnék elkép-
zelni...

Kottasz Gergely
Foto: Csortos Szabolcs
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Emlékezziink Szondi Lipotra

Dr. Szondi Lip6t (német nyelvi teriileten: Leopold Szondi,
sziiletési nevén Leopold Sonnenschein (1893. marcius 11.,
Nyitra, Osztrak-Magyar Monarchia; 1986. januar 24., Kiis-
nacht, Svajc) magyar-svajci orvos, endokrinoldgus, pszi-
chiater, gyogypedagogus és mélylélektanasz volt. Szondi a
sorselemzés megalapitdja, a genotropizmus (csaladi tudat-
alatti) kutatdja, vilaghirii magyar neuroldgus, pszichiater, és
arola elnevezett Szondi-teszt (kisérleti 6sztondiagnosztika)
megalkotdja. A mélylélektan sorsanalitikus dsztonrendsze-
rének kidolgozoja, aki munkassagaval jelentésen hozzaja-
rult a klinikai pszichologidhoz. A zsid6 szarmazast orvos
a holokausztot talélve Svajcban telepedett le, elmélete az
eurdpai pszichologiaban meghatarozé maradt.

Szondi Lipét volt a masodik legfiatalabb a kilenc gyer-
mek koziil, akik apja, Sonnenschein Abrahdm és anyja,
Kohn Therésia hazassagabol sziilettek. Anyagi sziikségb6l a
Sonnenschein csalad 1898-ban Nyitrar6l Budapestre kolto-
z6tt. Edesapja cipész volt és zsidé tudosként teljes mérték-
ben a Tora, a Talmud és a haszid irasok tanulmanyozasanak
szentelte magat. Szondi meggy6z6dését fejezte ki, hogy apja
hatasara hivé emberré valt. 1911-ben, 18 éves évesen Son-
nenschein Lipdot néven érettségizett. Ugyanebben az évben
apja meghalt. A tizennyolc éves fit Szondira magyarositotta
vezetéknevét. Orvosi tanulmanyait Budapesten, a Pazmany
Péter Tudomanyegyetem kezdte. Az elsé vilaghabora alatt
a tanulas helyett tobbszor a fronton végzett egészségiigyi
szolgalatot.

Orvostudomanyi tanulmanyai befejezése utan Szondi
1919 és 1926 kozott Ranschburg Pal professzor, kisérleti
pszicholdgus, orvos és gydgypedagdgus mellett tevékeny-
kedett, mint tudomanyos munkatars. 1927 és 1941 kozott
Szondi igazgatoként dolgozott a szamara létrehozott Kiralyi
Magyar Allami Gyoégypedagogiai Kutaté Laboratoriumban,
amely pszichopatoldgiaval és pszichoterapiaval foglalko-
zott a budapesti Gyogypedagogiai Féiskolan. Kiterjedt csa-
ladkutatasok és oOrokletes statisztikai vizsgalatok alapjan
kidolgozott egy 0j elméletet a betegségekrol, a partnerva-
lasztasrodl, valamint a sajat 6sztonpszicholdgiardl.

1926-ban feleségiil vette Radvanyi Lilit (1902—1986),
majd 1928-ban megsziiletett lanyuk, Vera, 1929-ben pedig
fiuk, Péter. 1941-ben Szondi Lipot az antiszemita szakmai
tilalmak miatt elvesztette allami allasait és minden oktatéasi
és kutatasi cimét. A zsidok ellen iranyulo terror fokozodasa
ellenére Szondi Budapesten tovabbra is kitartdban dolgozott
zsido munkatarsai titokban sokszorositottak 6sztonpszicho-
l6giai munkait, amelyekrél mar nem tarthatott nyilvanos
eléadasokat. A zsidok elleni terror egyre nagyobb hatassal
volt a Szondi csalad életére. Sarga csillagot kellett visel-
nilik, és egy Ugynevezett ,,zsidohazba” kellett kdltoznitik.
Ebben az idében Szondi tudomanyosan foglalkozott az én
és a torekvések kozotti kapesolattal. Ugyanigy érdekelte az
én és a szellem, valamint a torekvések és a humanizmus ko-
z06tti kapcsolat is. Alapvetdé mivének, a ,,Sorselemzésnek” a
kéziratat még deportalasa elétt sikeriilt Svajcba kimentenie.

1944 juniusaban Szondinak felajanlottak, hogy vegyen
részt egy ,,0nkéntes deportalasban” Palesztindba. Ez az
ajanlat egy zsido segélyszervezet és Heinrich Himmler cso-

portja kozotti pénziigyi megallapodason alapult. 1944, jani-
us 29-én a Szondi csaladot 1683 0n. ,,cserezsiddval” egyiitt
Budapestrdl Bécsen keresztiil Bergen-Belsenbe szallitottak,
az 1944. janius 8-4n megnyitott ,,magyar taborba”. A ber-
gen-belseni taborban Szondi ,,humanista kort” alapitott. A
sotétitett barakkban elmagyarazta az emberben rejlé huma-
nus ¢és embertelen tulajdonsagokrol alkotott sztdnpszicho-
logiai elképzeléseit.

Kilfoldi targyalasok eredményeként 1944. december
6-an a Szondi csalad 1365 személlyel egyiitt Svajcba utaz-
hatott. Szondi menekiiltként Caux-ban felvetette a kérdést,
hogyan lehetne a humanizmust beépiteni a tarsadalomba az
embertelenség korrekcidjaként. Az Erziehung und Behand-
lung der Triebe (Nevelés és az 0sztonok kezelése, 1946)
cimli miivében a pedagdgiai és terapias utat vazolta fel,
amelyet ,,az emberré valas Uitjanak” nevezett.

1946-t61 1984-ig Szondi Ziirichben élt. 1959-ben meg-
kapta a svajci allampolgarsagot. Egy nagylelk(i hagyaték-
nak koszonhet6en 1970-ben Ziirichben, nem messze a csa-
lad lakasatol megnyilt a Szondi-intézet, amely manapsag
sorsanalizissel és altalanos mélységlélektannal foglalkozik.
A Szondi-hagyatékot kdzhasznu alapitvannya alakitottak at.
Tudomanyos érdemeiért Szondi tiszteletbeli doktori cimet
kapott 1970-ben a belgiumi Leuveni Egyetemtdl, 1979-ben
pedig a Parizsi Vil Egyetemt6l.

1971. november 9-én Berlinben elhunyt a fia, Péter, aki
1965 6ta a Nyugat-Berlinben a Freie Universitét-en az alta-
lanos és 6sszehasonlité irodalomtudomany professzora volt
(késobb Peter-Szondi-Institut névre keresztelték at), és ha-
marosan atvette volna az dsszehasonlitd irodalomtudoma-
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nyi tanszéket a Ziirichi Egyetemen. Peter a berlini Halen-
see-toban vetett véget ¢életének, ahogy egy évvel korabban
baratja, az ir6 és kolté Paul Celan a Szajna vizében. 1978-
ban Ziirichben endokrin rendellenességben elhunyt lanya,
Vera Szondi, aki orvos volt.

Szondi 1971 ¢és 1983 kozott dolgozott az intézetében.
1986. januar 24-én, 93 éves koraban elhunyt. Roviddel ez-
utdn, ugyanazon év augusztus 18-an, 84 éves koraban el-
hunyt felesége, Lili. Utols6 nyughelyiik a ziirichi Fluntern

temet6ben van. 2005. aprilis 6-an Ziirich vérosi tandcsa gy
dontott, hogy a Ziirichbergstrasse és az Orellistrasse kozotti
gyalogutat ,,Szondiweg” névre kereszteli. A tablan a kovet-
kez6 felirat olvashaté: ,,Leopold Szondi (1893—-1986) pszi-
chiater, a sorselemzés €s a Sorspszichologiai Intézet alapi-
tdja”, valamint ,,Peter Szondi (1929-1971) irodalomtudés™.

Makovitzky Jozsef
Prof. em. Universitdit Heidelberg, Universitdit Freiburg

1930 és 1947 kozott dr. Banga Ilona Szegeden és Bu-
dapesten dolgozott Szent-Gyorgyi Albert ,,jobbkeze-
ként”, aki 1937-ben megkapta az élettani-orvostudo-
manyi Nobel-dijat. Az 1930-as években Banga Ilona
dontoé szerepet jatszott a kristalyos C-vitamin elal-
litasaban. Részt vett az izommiikodés molekularis
alapjainak feltirasaban és hozzajarult az aktin és a
miozin szerkezetének, valamint kélcsonhatasuknak a
tisztazasahoz.

Miutan Romhanyi Gyorgy felfedezte az emberi rugalmas
rostok helikalis szerkezetét, tovabbi hisztokémiai és bio-
kémiai elemzéseket végzett Banga professzor segitségé-
vel, akinek ekkor a férje Balo Jozsef (1899-1979), az 1. sz.
Patologiai és Kisérleti Onkoldgiai Intézet igazgatoja volt.
1948-ban Banga Ilona és férje felfedezték az emberi és al-
lati hasnyalmirigyben az elasztaz enzimet, amely a rugal-
mas szalak szelektiv emésztéséért felelés. A tudomanyos
vilagban akkoriban kétségbe vontak ennek az enzimnek a
létezését. Banga Ilona ezt kovetden kristalyos formaban
allitotta el6 az elasztazt. Férjével egyiitt azonositottak egy
clasztaz-gatlot a vérben, és mindketten tisztaztak az elasz-

Szent-Gyorgyi Albert és Banga llona

120 éve sziiletett Banga Ilona Balo Jozsefné
(1906. febr. 3. Hodmezovasarhely — 1998. marc. 11. Budapest)

taz és az érelmeszesedés kozotti kapcsolatot. (1953-t6l
Banga professzor asszony készitette Romhanyi szamara az
elso tisztitott elasztaz-mintakat.) Banga és Balo 1949 és
’54 kozott alapvetd munkakat irtak ennek az enzimnek a
tulajdonsagairdl, tisztitasardl és kimutatasarol. A felfede-
z¢és a német nyelvteriileten is nagy visszhangot valtott ki.
Dr. Julius Schoenemann Rostockbol (késobb Tiibingen-
bol és Kolnbol) 1969-ben irt egy habilitacids értekezést
,»A hasnyalmirigy elasztaz és inhibitorai. Kisérleti hozza-
jarulas az enzimfiziol6gidhoz és -patologiahoz” cimmel.
Ezt a munkat Banga Ilona opponélta. 1955-ban férjével
megosztva Kossuth-dijjal tiintették ki.

Rombhanyi Gyo6rgy Banga professzor asszonnyal egytitt
polarizacids optikai, hisztokémiai vizsgalatokat végzett az
elasztikus rostok elasztaz hatasara torténo lebontasarol. Az
eredményekrél. Banga Ilona részletesen beszamolt ,,Struc-
ture and Function of Elastin and Collagen” cimii, 1966-
ban megjelent konyvében. 1962 6ta tagja volt a Leopoldi-
na Német Természettudosok Akadémidjanak.

Makovitzky Jozsef
Universitdt Heidelberg és Universitdt. Freiburg i. Br.
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Ullmann Agnes szokatlan elismerése
(Szatmarnémeti 1927. aprilis 14. — Parizs 2019. februar 25.)

Az erdélyi szirmazasi Ullmann Agnes lesz az egyik a
72 tudés né koziil, akinek a neve az Eiffel-toronyban ol-
vashatdé. Az épitmény elsé emeleti frizére a 19. szazad
végén 72 jeles férfi neve keriilt ki, ezt a tudomanyos pan-
teont egésziti ki most a parizsi 6nkormanyzat 72 tudés
né nevével.

Ullmann Agnes tgy lett a Pasteur Intézet elismert mikro-
biologusa, hogy tehetségének, batorsaganak és néhany sze-
rencsés talalkozasnak kdszonhetden sikeriilt lekiizdenie a
haboru ¢és a kiilonb6zo diktatirak akadalyait. Leendd pari-
zsi kollégait egy tanulmanyut alatt eldszor azzal nyligdzte
le, hogy meg tudott javitani egy laboratériumi centrifugat.
1960-ban, életveszélyes szokés aran keriilt ki végleg Pa-
rizsba, ahol aztan szakmailag is otthonra lelt. Tudomanyos
eredményeivel hozzajarult a molekularis biologia és a mik-
robioldgia alapjaihoz. Ullmann Agnes még Budapesten,
férjével, Erdds Tamassal kozdsen két tanulmanyt kozolt a
rangos Nature-ben a sztreptomicin nevl antibiotikum ha-
tasmechanizmusarol, késébb, mar Parizsban, a Nobel-dijas
Jacques Monod, majd a sajat munkatarsaival dolgozva hoz-
zajarult a molekularis biologia alapvetd fogalmanak, a pro-
moternek a meghatarozasahoz, a laktéz-operon (az E. coli
baktériumok génszabalyozé rendszere), a ciklikus AMP, a
katabolit-represszi6 vagy a szamarkohdgés-toxin hatasme-
chanizmusanak leirdsdhoz. 2002-ben elnyerte a mikrobiolo-
giai tudomany egyik legnagyobb nemzetkozi kitiintetését, a
Robert Koch-emlékérmet.

Ullmann Agnes 1927-ben sziiletett Szatmarnémetiben,
magyar zsido csaladban, de a kozépiskolat Aradon végez-
te, ennek koszonhetéen menekiilt meg az észak-erdélyi
holokauszttol. Miutan 1945-ben érettségizett, a kolozsvari
egyetemre jelentkezett, éppen a masodik vilaghabort utani
atmeneti idészakban, amikor a varosban parhuzamosan mii-
kodott a magyar és a roman egyetem, az oktatast pedig egyre
inkabb ideologiai szempontok hataroztak meg. ,,4z egyete-
men toltétt elso ket évemben Kolozsvar a senki foldje volt. A
polgari lakossag nagyrésze elmenekiilt Erdélybol, mert nem
tudtak, hova csatoljak legkozelebb.” Vegyészi tanulmanyait
a budapesti E6tvos Lorand Tudomanyegyetemen fejezte be
1949-ben, majd kutato lett az Orvosi Vegytani Intézetben,
amelyet Szent-Gyorgyi Albert tanitvanya, Straub F. Bruno
vezetett. 1956-ban, a forradalom napjaiban Ullmann részt
vett az orszag Ujjaépitését célzo6 Magyar Ertelmiség For-
radalmi Bizottsaga szervezésében. Ott volt a december 4-i
asszonyok tiintetésén is, amikor a Hosok terén tobb ezer nd
és lany emlékezett néman a szovjet hadsereg egy honappal
korabbi bevonulasara.

Ullmann Agnest — a visszaemlékezése szerint — 1957-
ben meghivtak egy londoni szimp6ziumra, és meglepetésére
még utlevelet is kapott, brit vizumot viszont nem. Egy ko-
vetségi kapcsolatnak kdszonhetden francia vizamhoz jutott,
igy jutott el Parizsba, ahol els6 dolga volt ismeretleniil fel-
keresni Monod professzort a Pasteur Intézetben. ,,Minden
batorsagomat dsszeszedve elmondtam neki, hogy ha megen-
gedi, hogy a laboratoriumaban dolgozzak, akkor hat hétre

' TP

meghosszabbithatom a tartozkodasomat, ellenkezo esetben
nagyon hamar vissza kell térnem Budapestre” — idézte fel
Ullmann. Szokésre ekkor még nem gondolt, nem akarta hat-
rahagyni Budapesten maradt férjét, aki az '56-os retorziok
utan biztosan nem kapott volna ttlevelet. igy dolgozhatott
Ullmann Agnes az dtvenes évek végén két alkalommal is
rovidebb idészakokat a Pasteur Intézetben. Visszaemléke-
zése szerint varatlan népszeriiségre tett szert, amikor egy-
szer sikeriilt megszerelnie egy Spinco centrifugat. Ezt an-
nak koszonhette, hogy Magyarorszagra az embargd miatt
csak darabokban érkezhettek meg a hasonlo laborfelszere-
1ések, a kutatok igy jol tudtak, hogyan kell 6sszerakni 6ket.
Ezekben a hetekben keriilt kozeli baratsagba Frangois Gros
biologussal (az mRNS egyik felfedezdje, 1925-2022), aki-
nek bevallotta, hogy szeretne 6rokre Parizsba koltozni.

A Nobel-dijas Jacques Monod megszervezte a hazaspar
szokését Franciaorszagba. Parizsban Ullmann a Pasteur In-
tézet egyik kiemelkedd kutatoja lett, tudomanyos igazgato-
ként, majd a nyolcvanas években igazgatotanacsi tagként
dolgozott az intézményben, ahova még nyugdijazasa utan
is bejart, amig azt egészsége engedte. Oktatoként is jelentds
eredményeket ért el, 2019-ben haléla utan rola nevezték el
egy épiiletet a Pasteur Intézet kampuszan. A magyarorszagi
tudomanyos életben is részt vett, kiilsé tagja volt az MTA-
nak, és tdmogatta a kapcsolatot a Szegedi Tudomanyegye-
tem és a Pasteur Intézet kozott.

Prof. em Makovitzky Jozsef
Universitdt Heidelberg és Universitdt Freiburg i. Br.
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TUDOMANYOS KOZLEMENYEK

Expert Opin Biol Ther. 2025 May 11:1-10. doi: 10.1080/14712598.2025.2500962.

Second-line strategies after anti-TNF failure in chronically active, moderate-to-severe
ulcerative colitis: a retrospective, multicentre cohort study

Farkas B.!, Limdi J.K.2, Bacsur P.!, Savarino E.V.>* Bertin L.>*, Sethi-Arora K.2, Miheller P.5, Vilmos F.5,
Castiglione F.6, Bonacci L., Lukas M.”, Maharshak N.8°, Berman G.%°, Krznaric Z.'*!!, Wetwittayakhlang P"'3,
Lakatos P.L.">!  Seidelin J.B.'*, Attauabi M.'5, Michalopoulos G.!¢, Ribaldone D.G."7, Kagramanova A.'3!%,
Chashkova E.?*?! Sarlos P.?%%, Saibeni S.*, Shitrit A.B.?, Borsos M.?%, Resal T.!, Szepes Z,.! Molnar T.",

Farkas K.'7

ICenter for Gastroenterology, Department of Internal Medicine, University of Szeged, Hungary. 2IBD Unit, Northern Care Alliance NHS
Foundation Trust, Manchester, UK. 3Gastroenterology Unit, Azienda Ospedale Universita of Padua, Italy. “Department of Surgery, Oncology
and Gastroenterology, University of Padua, Italy. *Department of Surgery, Transplantation and Gastroenterology, Semmelweis University,
Budapest, Hungary. ‘Gastroenterology Department of Clinical Medicine and Surgery, University of Naples Federico II, Naples, Italy. Clinical
and Research Centre for Inflammatory Bowel Diseases, ISCARE IVF Clinical Center Ceskomoravska, Prague, Czech Republic. 8Sackler
Faculty of Medicine, Tel Aviv University, Israel. *Department of Gastroenterology and Hepatology, Tel Aviv Sourasky Medical Center,

Israel. '’Department of Internal Medicine, Clinical Unit of Clinical Nutrition, University Hospital Zagreb, Croatia. ''Gastroenterology
Department, Zagreb School of Medicine, Zagreb, Croatia. '?Division of Gastroenterology, McGill University Health Centre, Montreal,
Quebec, Canada. *Gastroenterology and Hepatology Unit, Division of Internal Medicine, Faculty of Medicine, Prince of Songkla University,
Hat Yai, Songkhla, Thailand. “Department of Internal Medicine and Oncology, Semmelweis University, Budapest, Hungary. "Department of
Gastroenterology and Hepatology, Copenhagen University Hospital - Herlev and Gentofte, Herlev, Denmark. *Gastroenterology Department,
General Hospital of Athens “G. Gennimatas,” Greece. "Department of Medical Sciences, University of Turin, Italy. '*Gastroenterology
Department, Moscow Clinical Scientific Center named after A. S. Loginov, Moscow, Russia. "IBD Unit, Research Institute of Health
Organization and Medical Management, Moscow, Russia. 2’Department of Coloproctology, Irkutsk Regional Hospital, Irkutsk, Russia.
ZiGastroenterology Unit, Federal Scientific Center of Surgery and Traumatology, Irkutsk, Russia. 2?Division of Gastroenterology, First
Department of Medicine, Medical School, University of Pécs, Hungary. ZInstitute for Translational Medicine, Medical School, University of
Pécs, Hungary. **Gastroenterology Unit, Rho Hospital, ASST Rhodense, Milan, Italy. *IBD MOM Unit, Digestive Diseases Institute, Shaare
Zedek Medical Center, Affiliated with the Medical School, Hebrew University, Jerusalem, Israel. 2Department of Biostatistics, AdWare
Research, Balatonfiired, Hungary. ?HCEMM-USZ Translational Colorectal Research Group, Szeged, Hungary.

Abstract. Background: Many ulcerative colitis (UC) patients require the use of second-line agents after the failure of anti-
TNF therapy. Research design and Methods: We conducted a multicenter, retrospective study including 683 chronically
active, moderate-to-severe UC patients who failed first-line anti-TNFs. The rate of treatment persistence and colectomy-free
survival was assessed up to 3 years after the initiation of second-line therapy. Predictors for colectomy and persistence were
investigated. Results: After the failure of the first-line anti-TNF, ustekinumab had superior persistence and colectomy-free
survival rates compared to tofacitinib (p = 0.05; p = 0.001) and vedolizumab (p = 0.02; p = 0.05), but significant difference
was only found in persistence rates in comparison with anti-TNFs (p < 0.001). Regardless of the number of prior anti-TNFs,
significantly higher persistence (p = 0.05) and colectomy-free survival rates (p = 0.01) were observed over 2 years with
ustekinumab than with vedolizumab or tofacitinib, whereas ustekinumab's superiority over tofacitinib seemed to disappear by
the third year. Hypoalbuminaemia (p = 0.002) and shorter disease duration at second-line initiation (p = 0.03) increased, while
concomitant immunomodulators (p = 0.05) reduced the risk for colectomy. Shorter disease duration (p = 0.01) and primary
non-response to the previously used anti-TNF (p < 0.001) negatively influenced persistence with second-line non-TNF-targeted
agents. Conclusion: After first-line anti-TNF failure, switching to a non-anti-TNF agent is worth considering in moderate-to-
severe UC.

* * *

Orv Hetil. 2025 Apr 13;166(15):592-596. doi: 10.1556/650.2025.H0O2827.

Diftéria a Teleki téren
Szendi K, Varga Cs.

Pécsi Tudoményegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Orvosi Népegészségtani Intézet.

A szerz6 Bereményi Géza tehat 1949-ben, haroméves gyermekkeént élte tul a budapesti diftériajarvanyt. Ekkor a févarosban
a diftérias morbiditas szazezer lakosra szamitva 247,6-re ugrott. Megjegyzendd, hogy Johan Béla és mtsai ténykedésének
kovetkeztében Magyarorszagon a 246 600/1937. szam1 beliigyminiszteri rendelet mar kdtelezévé tette ,,minden gyermek
diftéria elleni beoltasat élete masodik évében és ujraoltasat élete hatodik évében”. Imponald eredmények sziilettek. 1938-
ban szaz ezer lakosra nalunk 68,9 megbetegedés jutott, mikdzben Angliaban 159,8 és Németorszagban 219,0. A habort utan
azonban még hosszu éveknek kellett eltelnie, hogy a rendszer ujra mikodjék. Jelenleg a betegség hazankban évek o6ta nem
fordult el6, ez kizarolag a kovetkezetesen nagy aranyu atoltottsag eredménye. Ez utobbit jol igazoljak a szovjet utédallamok
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eseményei, ahol a politikai valtozasok ziirzavaraban kitort jarvany 150 000 megbetegedéssel és 5000 halottal jart! Hazankban
a lakossag nagyarany atoltottsdga hatdsos védelmet biztosit ugyan, de a vakcinacios védettség fokozatos, korspecifikus
hanyatlasa miatt mindinkabb felmertil a felndttek tizévenként adandé emlékeztetd oltasanak sziikségessége.

* * *

BMC Complement Med Ther. 2025 Apr 11;25:132. doi: 10.1186/s12906-025-04878-y

Challenges of blinding in clinical balneology trials: a scoping review

Szendi K.!, Lohner S.2, Szenczi A.3, Muranyi E.3, Berényi K.3, Németh B.3

"Department of Public Health Medicine, Medical School, University of Pécs, Hungary. Department of Public Health Medicine, MTA-PTE
Lendiilet “Momentum” Evidence in Medicine Research Group, Medical School, University of Pécs, Hungary. *Department of Public Health
Medicine, Medical School, University of Pécs, Hungary.

Abstract. Background.: In evidence-based medicine, randomized, placebo-controlled, double-blind clinical trials are
considered the ‘gold standard’ of study design. Efforts must be made to advance evidence-based balneology in a similar
manner. The objective of this scoping review was to assess the intervention types of experimental and control groups used

in clinical balneology trials to map the proportion of open-label, single- and double-blind studies. Methods: Eligibility
criteria: 1) prospective interventional clinical trial, ii) focused on the therapeutic effect of natural medicinal and mineral water,
iii) administered head-out immersion, iv) compared with any other intervention or no treatment, v) in adult patients, and

vi) with no restrictions on study design or language. Two authors independently searched the Medline, Embase and Cochrane
databases for trials published in any language between 1990 and 12 February 2025. Results: The 109, included trials were
categorized into eight groups according to the treatment of the experimental and control groups and the use of blinding.
Studies in the lower categories (1, 2, 3) completely lack blinding. In categories 4a-b-c, tap water control was used in parallel
with medicinal/mineral water. Category 4c was the first category where the ‘gold standard’ of evidence-based medicine was
implemented. Finally, in the last two categories (5a-b), validated placebo water was used. Low-category papers constituted
the largest group, accounting for 74% of the total number of publications. From 1990 to the present, only 11% of publications
chose the double-blind setup. Most higher category papers were published in Hungary. Over time, there has been no clear
improvement in study design. Conclusions: Future balneological research should prioritize rigorous experimental designs,
particularly by incorporating validated placebo water and double-blind methodologies. Without these improvements, the ability
to draw reliable conclusions about the true efficacy of balneotherapy remains limited.

* * *

Arch Virol. 2025, 170, 45. doi: 10.1007/s00705-025-06228-2.

Seroepidemiology (2018-2024) and epidemic spread of an emerging
human parvovirus B19 genotype 1 (subtype 1a2) variant in Hungary, 2023/2024

T6th F.!, Moser T.!, Boros A.!, Balazs B.!, Takats K.!, Pankovics P.!, Reuter G.!
"Department of Medical Microbiology and Immunology, Medical School, University of Pécs, Hungary.

Abstract. An unusually large number of human parvovirus B19 (B19V) infections were reported in European countries in
2023/2024, but the genetic background of this B19V epidemic strain is unknown. In this study, there was a larger number
of confirmed B19V infections (five in 2021, eight in 2023, and 59 in 2024) and higher IgG seroprevalence (41.4% in 2022
and 54.3% in 2024) in Transdanubia, Hungary, in 2024 compared to 2018-2023. A B19V genotype 1a2 variant (prototype,
1338/HUN/2024, PQ155933) with common and unique nucleotide insertions in the untranslated regions of the genome and
nonsynonymous and synonymous mutations in the coding region (NS1 and VP1) could be responsible to the ongoing B19V
epidemic in Europe.

* * *

Arch Virol. 2025, 170, 63. DOI: 10.1007/s00705-025-06234-4

Genetic characterization of a novel sakobuvirus (family Picornaviridae) from
a European badger (Meles meles) in Hungary

Pankovics P.!, Balazs B.!, Boros A.!, Nagy G.2, Szekeres S.3¢, Reuter G.!

"Department of Medical Microbiology and Immunology, Medical School, University of Pécs, Hungary. 2Department of Animal Physiology
and Health, Hungarian University of Agriculture and Life Science, Kaposvar Campus, Hungary. *Department of Parasitology and Zoology,
University of Veterinary Medicine, Budapest, Hungary. “‘HUN-REN-UVMB Climate Change: New Blood-Sucking Parasites and Vector-Borne
Pathogens Research Group, Budapest, Hungary.

Abstract. Since 2012, sakobuvirus and sakobuvirus-like (family Picornaviridae) sequences have been detected in felines, wild
boars, badgers, and fur seals. In this study, we determined the genome sequence of a novel sakobuvirus identified in faecal
samples from European badgers (Meles meles) in Hungary. The strain SakV/badger/B40B/2022/HUN (PQ382029) has a type
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IV internal ribosome entry site (IRES) and 'barbell-like' structures in its 5' and 3'UTRs, with a genomic layout that matches
the L-1AB-1C-1D/2 AR-B*NC_2B-2C/3 A-3B-3C-3D structure. The most closely related strain, SaKoV/Badger/3A_2019/ITA
(OP293080), shows 82.8%, 82.5%, and 80.4% amino acid sequence identity in the proteins P1, 2C, and 3CD, respectively,
indicating that different sakobuviruses can potentially circulate among members of the same host species in geographically
different regions.

* * *

PLoS One, 2025, 20(3), e0317400. doi: 10.1371/journal.pone.0317400.

Identification of a potential interspecies reassortant rotavirus G and avastrovirus
2 co-infection from black-headed gull (Chroicocephalus ridibundus) in Hungary

Pankovics P.!, Takats K.!, Urban P2, Matics R.3#, Reuter G.!, Boros A.!

"Department of Medical Microbiology and Immunology, Medical School, University of Pécs, Hungary. 2Janos Szentagothai Research Centre
of the University of Pécs, Bioinformatics Research Group, Genomics and Bioinformatics Core Facility, Hungary. *Hungarian Nature Research
Society, Ajka, Hungary. “Department of Behavioural Science, Medical School, University of Pécs, Hungary.

Abstract. The black-headed gull is the most common nesting gull species in Hungary. Based on the lifestyle and feeding habits
of the black-headed gull, which is highly adapted to the human environment, they can be carriers and spreaders of potential
human and other animal pathogens. Between 2014 and 2018 within the framework of the “Life Bird Ringing program” a total

of 7 faecal samples were collected from gulls and one sample (MR04) was randomly selected for viral metagenomics and mass
sequencing. 95.4% and 4% of the reads were classified into family Seadornaviridae and Astroviridae, respectively, and then were
verified by RT-PCR method. In this study, the complete genome of a potential interspecies reassortant rotavirus (RV) strain gull/
MRO04 RV/HUN/2014 (PP239049-PP239059) and the partial ORF1ab, complete ORF2 of a novel avian nephritis virus strain
gul/MR04 AAstV/HUN/2014 (PP239060) was discussed. The strain gull/MR04 RV/HUN/2014 was closely related to rotavirus
G (RVG) viruses based on the proteins VP1-VP3, VP6, NSP2, NSP3, and NSP5, but it was more related to the human rotavirus
B (RVB) strain Bang373 based on the NSP1, NSP4 and VP7, VP4 proteins, which is assumed to be the result of reassortment
between different RVG-RVB rotavirus species. The strain gull/MR04 A AstV/HUN/2014 belonged to the genus Avastrovirus
species avastrovirus 2 (AAstV-2) and is related to members of group 6 of avian nephritis viruses (ANVs), but based on the genetic
distances it may be the first representative of a separate group. Additional gull samples were found to be negative by RT-PCR.
Gulls, which are well adapted to the human environment, could potentially spread enterically transmitted viral pathogens like
interspecies reassortant rotaviruses (RVG/RVB), but further molecular surveillance is needed to explore more deeply the viral
communities of gulls or other related species adapted to human environments.

* * *

BrJ Pharmacol. 2025 Aug 6. doi: 10.1111/bph.70153. Online ahead of print.

TRPAL1 ion channel activation context-dependently regulates gene expression in normal and
psoriatic human skin

Kemény A.'2, Horvath S, Szebényi J.3, Olah P34, Németh V.3, Urban P.5, Kun J.'5$, Gyenesei A.5, Jaber A.'3,

Pintér E.!, Gyulai R.>7

'Department of Pharmacology and Pharmacotherapy, University of Pécs Medical School, Hungary. 2Department of Physiology and
Biochemistry, University of Veterinary Medicine, Budapest, Hungary. >Department of Dermatology, Venereology and Oncodermatology,
University of Pécs Medical School, Hungary. “Department of Dermatology, University Hospital Diisseldorf, Medical Faculty, Heinrich Heine
University Diisseldorf, Germany. "Hungarian Centre for Genomics and Bioinformatics, Szentagothai Research Centre, University of Pécs,
Hungary. ®National Laboratory for Drug Research and Development, Budapest, Hungary. "Department of Dermatology and Allergology, Albert
Szent-Gyorgyi Health Center, Szeged, Hungary.

Abstract. Background and purpose: Psoriasis is a chronic, relapsing, immune-mediated inflammatory skin disease. The transient
receptor potential ankyrin 1 (TRPA1) ion channel plays a protective role in the formation of psoriasiform skin reactions. Here, we
investigated the pharmacological activation and blockade of TRPA1 in human skin (patho)physiology. Experimental approach:
Six-millimetre full-thickness biopsies were obtained from psoriatic lesional and non-lesional skin of four patients with psoriasis,
and from normal skin of four healthy volunteers. Each biopsy was quartered: One segment was untreated, and the other three
were cultured with vehicle (DMSO), TRPA1 agonist mustard oil (MO), or TRPA1 antagonist (HC030031), respectively. Global
gene expression was measured by RNA sequencing, followed by differential expression and functional enrichment analyses,

to identify TRPA 1-modulated genes. Key Results: Pre-evaluation of data with ordination assessment showed clear cluster
formation according to treatments and condition of the skin. In healthy skin, TRPA1 activation down-regulated genes associated
with interferon signalling, antimicrobial responses, and inflammation/oxidative stress. In lesional psoriatic skin, the genes of
interleukin-4 (IL-4), IL-10 and IL-13 cytokine signalling-related proteins, circadian gene expression, and senescence-associated
secretory phenotype (SASP) genes were down-regulated by MO treatment. Antagonist treatment did not cause significant gene
expression changes, supporting the previous finding that basal TRPA1 activity is low in the skin. DMSO treatment in all three
conditions increased expression of several inflammatory genes, which was normalised during data analysis. Conclusion and
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implications: Exploration of the interactions between TRPA1 and identified signalling pathways may open new opportunities to
target psoriasis, alleviate disease symptoms and optimise therapies.

* * *

J Gen Virol. 2025, 106(6),002077. DOI 10.1099/jgv.0.002077

Annual (2024) taxonomic update of RNA-directed RNA polymerase-encoding negative-sense
RNA viruses (realm Riboviria: kingdom Orthornavirae: phylum Negarnaviricota)

Reuter G.
Department of Medical Microbiology and Immunology, Medical School, University of Pécs, Hungary.

Abstract. In April 2024, following the annual International Committee on Taxonomy of Viruses (ICTV) ratification vote on newly
proposed taxa, the phylum Negarnaviricota was expanded by 1 new order, 1 new family, 6 new subfamilies, 34 new genera and
270 new species. One class, two orders and six species were renamed. Seven families and 12 genera were moved; ten species
were renamed and moved; and nine species were abolished. This article presents the updated taxonomy of Negarnaviricota as
currently accepted by the ICTV, providing an essential annual update on the classification of members of this phylum that deepen
understandings of their evolution, and supports critical public health measures for virus identification and tracking.

* * *

Pharmaceutics. 2025 Jun 14,17(6):781. doi: 10.3390/pharmaceutics17060781.

Anxiolytic and antidepressant effects of organic polysulfide, dimethyl trisulfide are
partly mediated by the transient receptor potential ankyrin 1 ion channel in mice

Gontér K.!'2, Kormos V.!, Pintér E.!, Pozsgai G.

'Department of Pharmacology and Pharmacotherapy, Medical School, University of Pécs, Hungary. 2Department of Pharmacology, Faculty of
Pharmacy, University of Pécs, Hungary.

Abstract. Background/Objectives: Dimethyl trisulfide (DMTYS) is a naturally occurring polysulfide with known antioxidant

and neuroprotective properties. DMTS is a lipophilic transient receptor potential ankyrin 1 (TRPA1) ligand that reaches the
central nervous system (CNS). Its role in the CNS, particularly regarding depression-like behaviour, has yet to be explored.

This study investigates the influence of DMTS on stress responses and whether this effect is mediated through the TRPA1

ion channel, known for its role in stress adaptation. Using a mouse model involving three-week exposure, we examined the
impact of DMTS on depression-like behaviour and anxiety and identified the involved brain regions. Methods: Our methods
involved testing both 7ipal-wild-type and gene-knockout mice under CUMS conditions and DMTS treatment. DMTS was
administered intraperitoneally at a dose of 30 mg/kg on days 16 and 20 of the 21-day CUMS protocol-in hourly injections seven
times to ensure sustained exposure. Various behavioural assessments-including the open field, marble burying, tail suspension,
forced swim, and sucrose preference tests-were performed to evaluate anxiety and depression-like behaviour. Additionally, we
measured body weight changes and the relative weights of the thymus and adrenal glands, while serum levels of corticosterone
and adrenocorticotropic hormone were quantified via ELISA. FOSB (FBJ murine osteosarcoma viral oncogene homolog B)
immunohistochemistry was utilised to assess chronic neuronal activation in stress-relevant brain areas. Results: Results showed
that CUMS induces depression-like behaviour, with the response being modulated by the TRPA1 status and that DMTS treatment
significantly reduced these effects when TRPA1 channels were functional. DMTS also mitigated thymus involution due to
hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis dysregulation. Conclusions: Overall, DMTS appears to relieve depressive and anxiety
symptoms through TRPA 1-mediated pathways, suggesting its potential as a dietary supplement or adjunct therapy for depression
and anxiety.

* * *

J Lipid Res. 2025 Jul;66(7):100844. doi: 10.1016/j.jIr2025.100844. Epub 2025 Jun 16.

Cyclodextrins inhibit TRPV1 and TRPAT1 activation-induced nociception via cholesterol
depletion
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Abstract. The nociceptive Transient Receptor Potential Vanilloid 1 (TRPV1) and Ankyrin 1 (TRPA1) channels are predominantly
expressed on peptidergic sensory nerves, being involved in pain sensation and neurogenic inflammation induced by local release
of pro-inflammatory neuropeptides in the innervation area. Their activation is facilitated by cholesterol-rich lipid microdomains
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(lipid rafts) in the plasma membrane. Cyclodextrin (CD) derivatives deplete cholesterol from membrane rafts, reducing receptor
activation in vitro, anticipating in vivo analgesic effects. We compared three different CD derivatives selected based on our
previous Results: random methylated B-cyclodextrin, (2-hydroxypropyl)-p-cyclodextrin and sulfobutylether-p-cyclodextrin. The
effects of the topical CD pretreatments were evaluated in acute pain and neurogenic vasodilatation models in mice 30 min after
TRPV1 (resiniferatoxin) or TRPA1 (formalin or mustard oil) receptor agonist administration. Intraplantar CD pretreatments
significantly reduced the duration of nocifensive behaviors during the neurogenic inflammatory phase of the formalin test, as
well as mechanical, but not thermal hyperalgesia following resiniferatoxin injection. CD-pretreatment significantly reduced
mustard oil-induced acute neurogenic vasodilatation in the mouse ear and decreased the total cholesterol content in the plantar
skin and ear tissues. Cholesterol depletion was restored by cholesterol loaded CDs. However, overloading cells with cholesterol
did not significantly affect cholesterol depletion. In silico modeling showed that the methylated derivative RAMEB has different
cholesterol binding mode compared to HPBCD and SBECD. We present the first in vivo results showing that these CD derivatives
are promising agents for exerting peripheral analgesia and anti-inflammation via cholesterol depletion, also supported by our in
vitro and in silico findings.

* * *

Biomedicines. 2025 Jun 18,13(6):1498. doi: 10.3390/biomedicines13061498.

Optimization, characterization and pharmacological validation of the endotoxin-induced
acute pneumonitis mouse model
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Abstract. Background/Objectives: In preclinical research of airway inflammation, the endotoxin (lipopolysaccharide: LPS)-
induced acute interstitial pneumonitis is the most commonly used mechanism model. However, studies apply different LPS
serotypes, doses, administration routes, and reference compounds, making result interpretation challenging and drawing
conclusions difficult. Therefore, here we aimed to optimize, characterize, and validate this model with dexamethasone in mice.
Methods: Pneumonitis was induced by intratracheal LPS (0.25, 1, 2.5, 5 mg/kg; E. coli O111:B4) in C57BL/6J and NMRI mice;
controls received phosphate-buffered saline (PBS). Dexamethasone (5 mg/kg i.p.) was used as a positive control. Respiratory
functions were measured by restrained plethysmography 24 h after induction, and core body temperature was monitored. Lungs
were excised and weighed, and then myeloperoxidase (MPO) activity and histopathological analysis were performed to assess
pulmonary inflammation. Results: LPS-induced significant body weight loss, perivascular pulmonary edema, MPO activity
increase, neutrophil infiltration, and respiratory function impairment in a dose-independent manner. However, LPS-induced
hypothermia dynamics and duration were dose-dependent. The inhibitory effects of the reference compound dexamethasone
were only detectable in the case of the 0.25 mg/kg LPS dose on most inflammatory parameters. These results did not differ
substantially between C57BL/6J and NMRI mouse strains. Conclusions: Very low doses of LPS induce characteristic functional
and morphological inflammatory alterations in the lung, which do not worsen in response to even 20 times higher doses. Since the
effect of pharmacological interventions is likely to be detectable in the case of the 0.25 mg/kg LPS dose, we suggest this protocol
for testing novel anti-inflammatory agents.

* * *

Int J Mol Sci. 2025 Jul 12;26(14):6695. doi: 10.3390/ijms26146695.

Disease severity- and hormonal status-dependent alterations of EGF and MIF in the serum
of endometriosis patients
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Abstract. Endometriosis is the extrauterine engraftment of endometrium-like tissue, causing chronic pain. Complex sensory-
vascular-immune interactions, including growth factors, cytokines, and neuropeptides, are implicated in its pathophysiology,

but the mechanisms remain unknown. Here, epidermal growth factor (EGF), vascular endothelial growth factor, interleukins

(IL-1, IL-6, IL-8), macrophage migration inhibitory factor (MIF), calcitonin gene-related peptide, and somatostatin were
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measured in the serum of endometriosis patients with different disease severities, menstruation cycle- and pharmacotherapy-
related hormonal status compared with controls. Mediator levels in deep-infiltrating rectosigmoid nodules were also compared
with those in non-endometriotic colon tissues. Pain was assessed by the visual analogue scale. Serum EGF was significantly
lower in mild endometriosis and in the secretory phase. MIF and IL-6 were higher in stage [-IV endometriosis, with MIF also
higher in the secretory phase and in patients not receiving oral contraceptives. Somatostatin was lower in mild endometriosis
than that in healthy individuals and the severe endometriosis group. No tissue-level differences were found. A strong positive
correlation between serum EGF and somatostatin levels and dysmenorrhea and dysuria was detected in mild cases. It is
concluded that certain serum alterations may be related to severity- and hormone status-dependent endometriosis mechanisms,
but their diagnostic/prognostic value seems to be limited due to variability and lack of specificity.

* * *

Toxins (Basel). 2025 Mar 21;17(4):151. doi: 10.3390/toxins17040151.

Interaction of mycotoxins with al-acid glycoprotein (AGP) and bovine milk proteins:
Zearalenone, zearalenols, and sterigmatocystin form highly stable complexes with AGP
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Abstract. Mycotoxins are frequent food contaminants posing health risk to humans and animals. Since these interactions have
been barely studied yet, we examined the potential complex formation of mycotoxins with human o, -acid glycoprotein (AGP)
and with bovine milk proteins (including casein (CSN), B-lactoglobulin (LG), and a-lactalbumin (LA)) based on fluorescence
spectroscopic and ultracentrifugation techniques. Only weak interactions (logK = 2.7 to 3.5) of certain mycotoxins were
observed with CSN, LG, and/or LA. Ultracentrifugation experiments demonstrated that aflatoxin M1, zearalenone, and
a-zearalenol form more stable complexes with CSN than with LG or LA. These mycotoxins bound to bovine serum albumin
with more than a tenfold higher affinity compared to CSN; nevertheless, it has likely limited importance due to the relatively
low levels of BSA in bovine milk. Zearalenone, zearalenols, and sterigmatocystin showed strong interactions with AGP

(logK = 5.5 to 6.4), suggesting that AGP may play an important role in the plasma protein binding of these mycotoxins.

* * *

Int J Mol Sci. 2025 Jul 23;26(15):7075. doi: 10.3390/ijms26157075.

The red shift in estrogen research: an estrogen-receptor targeted aza-BODIPY-estradiol
fluorescent conjugate
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Abstract. Estradiol (E2) plays an important role in cell proliferation and certain brain functions. To reveal its mechanism

of action, its detectability is essential. Only a few fluorescent-labeled hormonally active E2s exist in the literature, and their
mechanism of action usually remains unclear. It would be of particular interest to develop novel labeled estradiol derivatives
with retained biological activity and improved optical properties. Due to their superior optical characteristics, aza-BODIPY
dyes are frequently used labeling agents in biomedical applications. E2 was labeled with the aza-BODIPY dye at its phenolic
hydroxy function via an alkyl linker and a triazole coupling moiety. The estrogenic activity of the newly synthesized
fluorescent conjugate was evaluated via transcriptional luciferase assay. Docking calculations were performed for the classical
and alternative binding sites (CBS and ABS) of human estrogen receptor a. The terminal alkyne function was introduced

into the tetraphenyl aza-BODIPY core via selective formylation, oxidation, and subsequent amidation with propargyl

amine. The conjugation was achieved via Cu(I)-catalyzed azide-alkyne click reaction of the aza-BODIPY-alkyne with the
3-0-(4-azidobut-1-yl) derivative of E2. The labeled estrogen induced a dose-dependent transcriptional activity of human
estrogen receptor a with a submicromolar EC, value. Docking calculations revealed that the steroid part has a perfect overlap
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with E2 in ABS. In CBS, however, a head-tail binding deviation was observed. A facile, fluorescent labeling methodology
has been elaborated for the development of a novel red-emitting E2 conjugate with substantial estrogenic activity. Docking
experiments uncovered the binding mode of the conjugate in both ABS and CBS.

* * *

Hypertonia és Nephrologia 29:1 pp. 9-17, (2025) doi: 10.33668/hn.29.001

A diasztolés vérnyomas és a kronikus vesebetegség kapcsolata
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Osszefoglalas. A diasztolés vérnyomas és a CV események, illetve a vesefunkcio kapcsolata hosszi idd ota vita targyat képezi.
60 Hgmm alatti diasztolés vérnyomas mellett a coronaria perfizié jelentdsen csokkenhet, a vesefunkcio vonatkozasaban
azonban a vélemények jelentésen eltérnek az irodalomban. A régebbi, megbizhatonak tartott elemzések arra utaltak, hogy

a vesefunkcid és a diasztolés vérnyomas kozott egy U alaku 0sszefiiggés allhat fenn, kiilondsen, ha proteinuria is jelen van,
azaz mind a tal alacsony, mind a magas diasztolés vérnyomas egyarant kedvezétlen lehet a vesefunkcié szempontjabol.

A nagyszamu irodalmi adat alapjan még ma is az a vélemény all el6térben, hogy a70-80 Hgmm alatti vagy a gyogyszeres
kezeléssel elért, tilzottan alacsonynak gondolt diasztolés vérnyomas kedvezébtleniil befolyasolja a vesefunkciot, noveli a
végstadiumu vesebetegség kialakulasanak a kockazatat. Még ma is uralkodik az a vélemény, hogy a 80 Hgmm alatti diasztolés
vérnyomas és a 150Hgmm feletti szisztolés vérnyomas egyiittes fennallasa esetén — a pulzusnyomas emelkedése miatt —
szignifikansan megnd a becsiilt glomerularis filtracios ratacsdkkenésére alapozott kronikus veseelégtelenség kockazata. Az
utobbi idében befejezett, szigoruan meghatarozott kritériumok alapjan végzett véletlenszer(i betegbe sorolasos tanulmanyok
eredményei arra utalnak, hogy ez a vélemény feliilvizsgalatra szorul. Sem ezeknek a vizsgalatoknak az eredményei, sem a
genetikailag meghatarozott szisztolés és diasztolés vérnyomas, illetve a kronikus vesebetegség 0sszefliggését vizsgaldo mendeli
randomizacios vizsgalatokban nem lehetett olyan pontot megallapitani, amelyik a kapcsolat nemlinearis, azaz J vagy U alaka
Osszefliggésére utalna. Mindez a m ellett sz6l, hogy mind a szisztolés, mind a diasztolés vérnyomas direkt modon fligg 6ssze

a kronikus vesebetegség kialakulasaval, azaz a vérnyomas emelkedésével né a kronikus vesebetegség kockazata. Ezek az
eredmények egyre inkabb bekeriilnek a magas vérnyomas és a kronikus vesebetegség ellatasat targyalo iranyelvekbe is.

* * *
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Abstract. Background: Assessing cancer survival trends is crucial for monitoring progress in cancer management and
prevention. As part of the broader HUN-CANCER EPI study, this analysis examined overall survival (OS) in the Hungarian
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cancer population between 2011 and 2019. Methods: Using data extracted from the Hungarian National Health Insurance
Fund (NHIF) database, short- and long-term OS were estimated for various cancer types according to age, sex, and diagnostic
period using Kaplan-Meier analysis. The study also identified cancer types with significant early mortality following diagnosis.
Results: From 2011 to 2019, a total of 528,808 patients were diagnosed with cancer. During the 2015-2019 diagnostic period,
the lowest 5-year OS rates were observed for esophageal (7.0%), pancreatic (10.7%), liver (12.5%), gallbladder (13.9%), and
lung cancer (18.4%). Conversely, tumor types with better OS included testicular cancer (91.6%), thyroid cancer (89.0%),
Hodgkin's lymphoma (84.0%), melanoma (78.6%), and breast cancer (74.1%). A notable proportion of deaths occurred within
2 months of diagnosis for liver (33.2%), pancreatic (27.9%), and gallbladder cancer (29.0%). Significant early mortality within
6 months post-diagnosis was also noted for esophageal (51.3%), stomach (42.9%), and lung cancer (41.7%). Conclusions:

The HUN-CANCER EPI study conducted between 2011 and 2019 provides valuable insights into cancer survival patterns in
Hungary, emphasizing the importance of early detection and targeted interventions to improve patient outcomes.

* * *
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Abstract. The proper regeneration of vessel anastomoses in microvascular surgery is crucial for surgical safety. Pituitary
adenylate cyclase-activating polypeptide (PACAP) can aid healing by decreasing inflammation, apoptosis and oxidative

stress. In addition to hematological and hemorheological tests, we examined the biomechanical and histological features

of vascular anastomoses with or without PACAP addition and/or using a hemostatic sponge (HS). End-to-end anastomoses
were established on the right femoral arteries of rats. On the 21st postoperative day, femoral arteries were surgically removed
for evaluation of tensile strength and for histological and molecular biological examination. Effects of PACAP were also
investigated in tissue culture in vitro to avoid the effects of PACAP degrading enzymes. Surgical trauma and PACAP
absorption altered laboratory parameters; most notably, the erythrocyte deformability decreased. Arterial wall thickness
showed a reduction in the presence of HS, which was compensated by PACAP in both the tunica media and adventitia in vivo.
The administration of PACAP elevated these parameters in vitro. In conclusion, the application of the neuropeptide augmented
elastin expression while HS reduced it, but no significant alterations were detected in collagen type I expression. Elasticity and
tensile strength increased in the PACAP group, while it decreased in the HS decreased. Their combined use was beneficial for
vascular regeneration.

* * *
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The nonsteroidal anti-inflammatory drug meclofenamate mitigates kainic acid-induced
seizures via TRPM4 inhibition
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Abstract. Transient receptor potential melastatin 4 (TRPM4) is a Ca*"-activated non-selective cation channel that regulates
various physiological functions of excitable cells. In accordance with our previous findings, TRPM4 is known to be present
and to be functionally active in hilar mossy cells where it controls seizure susceptibility. With the help of in vivo and in vitro
electrophysiological and histological experiments, we investigated the effect of TRPM4 channel inhibition upon kainic acid-
induced seizures. In this study, we present that in vivo administration of meclofenamate a novel blocker of TRPM4 before
kainic acid injection reduces both seizure frequency and duration in mice. Furthermore, our findings reveal that meclofenamate
treatment prior to kainic acid injection selectively reduced mossy cell loss in the ventral hippocampus. Interestingly, we
observed elevated expression of TRPM4 in mossy cells of the ventral hippocampus highlighting the heterogenity of these
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neurons in the hippocampus. In addition, patch clamp recordings revealed that meclofenamate modulates both the spontaneous
activity and the action potential dynamics of mossy cells. Lastly, we revealed the presence of TRPM4 transcript in human
mossy cells. Altogether, these findings suggest that pharmacological inhibition of TRPM4 may reduce seizure frequency thus
possibly protect mossy cells.

* * *

Int J Mol Sci. 2025 Apr 27;26(9):4155. doi: 10.3390/ijms26094155.
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Abstract. Prolactin-releasing peptide (PrRP) has a regulatory role in both acute and chronic stress, suggesting its potential
contribution to stress-related disorders such as depression. However, not all individuals with depression respond equally to
stressors. We aimed to determine whether the PrRP system could underlie stress coping, an important aspect of depression.
The forced swim test was used both as a stressor and as a method to assess coping strategy. Based on immobility time, active
coping and passive coping subgroups were identified, and 10 brain regions were studied using qPCR to measure the mRNA
expression levels of PrRP and its receptors (specific: GPR10; non-specific: NPFFR?2). Passive coping animals spent more
time in an immobile posture and exhibited altered mRNA expression levels in the medullary A1 region, the habenula, and the
arcuate nucleus than control or active coping rats. Additionally, we identified corticotropin-releasing hormone and vesicular
glutamate transporter 2 positive neurons in the A1 medullary region that contained Prrp, suggesting a modulatory role of PrRP
in these excitatory neurons involved in stress regulation. Our findings reinforce the hypothesis that PrRP plays a role in stress
coping, a process closely linked to depression. However its effect is brain region-specific.

* * *
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Abstract. Background: In 2008, members of the TEPARG provided first insights into the legal and ethical framework
governing body donation in Europe. In 2012, a first update followed. This paper is now the second update on this topic and
tries to extend the available information to many more European countries. Methods: For this second update, we have asked
authors from all European countries to contribute their national perspectives. By this enquiry, we got many contributions
compiled in this paper. When we did not get a personal contribution, one of us (EB) searched the internet for relevant
information. Results: Perspectives on the legal and ethical framework governing body donation in Europe. Conclusions: We
still see that a clear and rigorous legal framework is still unavailable in several countries. We found national regulations in
18 out of 39 countries; two others have at least federal laws. Several countries accept not only donated bodies but also utilise
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unclaimed bodies. These findings can guide policymakers in reviewing and updating existing laws and regulations related to
body donation and anatomical studies.

* * *

Life (Basel). 2024 Jan 26,14(2):185. doi: 10.3390/life14020185.

Investigation of PACAP38 and PAC1 receptor expression in human retinoblastoma and
the effect of PACAP38 administration on human Y-79 retinoblastoma cells

Toth D.!, Fabian E.2, Szabo E.2, Patko E.2, Vicena V.2, Vaczy A2, Atlasz T.>3, Tornoczky T.4, Reglédi D.2
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Abstract. Retinoblastoma represents the most prevalent malignant neoplasm affecting the eyes in childhood. The clear-cut origin
of retinoblastoma has not yet been determined; however, based on experiments, it has been suggested that RB/ loss in cone
photoreceptors causes retinoblastoma. Pituitary adenylate-cyclase activating polypeptide (PACAP) is a pleiotropic neuropeptide
which has been shown to be affected in certain tumorous transformations, such as breast, lung, kidney, pancreatic, colon, and
endocrine cancers. This study aimed to investigate potential changes in both PACAP38 and PACI1 receptor (PACI1R) expression
in human retinoblastoma and the effect of PACAP38 administration on the survival of a human retinoblastoma cell line (Y-79).
We analyzed human enucleation specimens removed because of retinoblastoma for PACAP38 and PACIR immunostaining and
the effect of PACAP38 on the survival of the Y-79 cell line. We described for the first time that human retinoblastoma cells from
patients showed only perinuclear, dot-like immunopositivity for both PACAP38 and PACIR, irrespective of laterality, genetic
background, or histopathological features. Nanomolar (100 nM and 50 nM) PACAP38 concentrations had no effect on the
viability of Y-79 cells, while micromolar (2 uM and 6 pM) PACAP38 significantly decreased tumor cell viability. These findings,
along with general observations from animal studies showing that PACAP38 has strong anti-apoptotic, anti-inflammatory, and
antioxidant effects on ocular tissues, together suggest that PACAP38 and its analogs are promising candidates in retinoblastoma
therapy.

* * *

Mol Cancer. 2025 Oct 27;24(1):269. doi: 10.1186/512943-025-02444-1.

Safe delivery of a highly toxic anthracycline derivative through liposomal nanoformulation
achieves complete cancer regression
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12John von Neumann Faculty of Informatics, Obuda University, Budapest, Hungary. '*Department of Experimental Pharmacology and the
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Abstract. Background: Chemotherapy remains the cornerstone of cancer treatment despite its well-documented challenges,
including toxic side effects and drug resistance. Here, we demonstrate that a novel, highly toxic, daunosamine-modified
derivative of daunorubicin (2-pyrrolino-daunorubicin, PyDau) can be safely administered to mice when encapsulated in
liposome. Methods: PyDau was synthesized from daunorubicin in a one-step reaction. Its increased in vitro cytotoxicity was
confirmed across 42 human cell lines representing 12 cancer types, including multidrug resistant cells. The activity profile of
this new derivative was analyzed in the context of 13 commonly used cancer drugs across a panel of lymphoblast cell lines
missing individual components of DNA-repair enzymes. To enable in vivo application, PyDau was encapsulated in pegylated
liposome, resulting in liposomal PyDau (LiPyDau). In vivo efficacy of LiPyDau was evaluated in three allograft models
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(melanoma, breast, lung), a xenograft model (uterine sarcoma), a patient-derived xenograft model (lung), and a genetically
engineered mouse model of mammary cancer, including two models of drug resistance. Results: While PyDau exhibited up to
1000-fold greater cytotoxicity than daunomycin and doxorubicin against cancer cell lines, its in vivo application was hindered
by an extremely narrow therapeutic window. Liposomal nanoformulation mitigated the limiting toxicity, allowing LiPyDau

to be tested in preclinical allograft and xenograft mouse models. LiPyDau demonstrated robust efficacy across all models
including multidrug-resistant cancer, completely eradicating tumors in a genetically engineered mouse model of triple-negative
breast cancer. LiPyDau exerts its anticancer effect through a unique mechanism involving the crosslinking of complementary
DNA strands, resulting in irreversible DNA damage. Conclusion: Liposomal formulations of extremely cytotoxic anthracycline
analogs, such as LiPyDau, represent a promising and highly effective therapeutic approach for combating drug resistant cancer.

* * *

nt J Mol Sci. 2024 Oct 3;25(19):10676. doi: 10.3390/ijms251910676.

Effects of PACAP deficiency on immune dysfunction and Peyer's patch integrity in adult
mice
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Abstract. PACAP (pituitary adenylate cyclase activating polypeptide) is a widespread neuropeptide with cytoprotective and
anti-inflammatory effects. It plays a role in innate and adaptive immunity, but data are limited about gut-associated lymphoid
tissue. We aimed to reveal differences in Peyer's patches between wild-type (WT) and PACAP-deficient (KO) mice. Peyer's
patch morphology from young (3-months-old) and aging (12-15-months-old) mice was examined, along with flow cytometry
to assess immune cell populations, expression of checkpoint molecules (PD-1, PD-L1, TIM-3, Gal-9) and functional markers
(CD69, granzyme B, perforin) in CD3+, CD4+, and CD8+ T cells. We found slight differences between aging, but not in
young, WT, and KO mice. In WT mice, aging reduced CD8+ T cell numbers frequency and altered checkpoint molecule
expression (higher TIM-3, granzyme B; lower Gal-9, CD69). CD4+ T cell frequency was higher with similar checkpoint
alterations, indicating a regulatory shift. In PACAP KO mice, aging did not change cell population frequencies but led to
higher TIM-3, granzyme B and lower PD-1, PD-L1, Gal-9, and CD69 expression in CD4+ and CD8+ T cells, with reduced
overall T cell activity. Thus, PACAP deficiency impacts immune dysfunction by altering checkpoint molecules and T cell
functionality, particularly in CD8+ T cells, suggesting complex immune responses by PACAP, highlighting its role in intestinal
homeostasis and potential implications for inflammatory bowel diseases.

* * *

INat Rev Neurol. 2024 Nov;20(11):660-670. doi: 10.1038/541582-024-01011-4. Epub 2024 Sep 10.

Pituitary adenylate cyclase-activating polypeptide signalling as a therapeutic target in
migraine
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Abstract. Migraine is a disabling neurological disorder that affects more than one billion people worldwide. The clinical
presentation is characterized by recurrent headache attacks, which are often accompanied by photophobia, phonophobia,
nausea and vomiting. Although the pathogenesis of migraine remains incompletely understood, mounting evidence suggests
that specific signalling molecules are involved in the initiation and modulation of migraine attacks. These signalling molecules
include pituitary adenylate cyclase-activating polypeptide (PACAP), a vasoactive peptide that is known to induce migraine
attacks when administered by intravenous infusion to people with migraine. Discoveries linking PACAP to migraine
pathogenesis have led to the development of drugs that target PACAP signalling, and a phase 11 trial has provided evidence
that a monoclonal antibody against PACAP is effective for migraine prevention. In this Review, we explore the molecular
and cellular mechanisms of PACAP signalling, shedding light on its role in the trigeminovascular system and migraine
pathogenesis. We then discuss emerging therapeutic strategies that target PACAP signalling for the treatment of migraine and
consider the research needed to translate the current knowledge into a treatment for migraine in the clinic.

* * *
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Int J Mol Sci. 2024 Jul 23;25(15):8008. doi: 10.3390/ijms25158008.

Optimization of an ischemic retinopathy mouse model and the consequences of hypoxia in a
time-dependent manner
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"Department of Anatomy, HUN-REN-PTE PACAP Research Team, Medical School, University of Pecs, Hungary. *Institute of Bioanalysis,
Medical School, University of Pecs, Hungary. *Department of Sportbiology, Faculty of Sciences, University of Pecs, Hungary.

Abstract. The retina is one of the highest metabolically active tissues with a high oxygen consumption, so insufficient blood
supply leads to visual impairment. The incidence of related conditions is increasing; however, no effective treatment without
side effects is available. Furthermore, the pathomechanism of these diseases is not fully understood. Our aim was to develop

an optimal ischemic retinopathy mouse model to investigate the retinal damage in a time-dependent manner. Retinal ischemia
was induced by bilateral common carotid artery occlusion (BCCAO) for 10, 13, 15 or 20 min, or by right permanent unilateral
common carotid artery occlusion (UCCAO). Optical coherence tomography was used to follow the changes in retinal thickness 3,
7,14, 21 and 28 days after surgery. The number of ganglion cells was evaluated in the central and peripheral regions on whole-
mount retina preparations. Expression of glial fibrillary acidic protein (GFAP) was analyzed with immunohistochemistry and
Western blot. Retinal degeneration and ganglion cell loss was observed in multiple groups. Our results suggest that the 20 min
BCCAO is a good model to investigate the consequences of ischemia and reperfusion in the retina in a time-dependent manner,
while the UCCAO causes more severe damage in a short time, so it can be used for testing new drugs.

* * *

Front Endocrinol (Lausanne). 2025 Oct 15;16:1638565. doi: 10.3389/fendo.2025.16385635.

Young patients with type 2 diabetes have high relative risks for complications in a country
with middle-high sociodemographic index, similarly to those countries with high index

Molnar G.A., Kiss Z., Wittmann 1.
2" Department of Medicine and Nephrology-Diabetes Centre, University of Pécs Medical School, Hungary

Abstract. The absolute number of complications of type 2 diabetes mellitus increases with age. Recent data indicated that young
individuals with type 2 diabetes are at a high risk compared to their non-diabetic counterparts, yet most data arose from high-
income countries. Data in the literature indicates that young individuals indeed have a higher relative risk in terms of mortality as
well as cardiovascular or renal events and cancer. We also present data on a set of nationwide analyses from Hungary, a middle-
high-income country, a representative of the East-Central European Region, showing that the excess risk-when compared to non-
diabetic individuals-is highest in the youngest age groups in terms of risk of mortality, myocardial infarction, stroke, dialysis, and
also risk of cancer. We would like to raise the attention of caregivers to young individuals with type 2 diabetes who might be at a
high risk as well.

* * *

Neuropharmacology. 2025 Oct 28:110753. doi: 10.1016/j.neuropharm.2025.110753. Online ahead of print.

TRPA1 modulates urocortin 1 turnover in the centrally projecting Edinger-Westphal nucleus
in a CGRP-induced migraine model
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Abstract. The urocortin 1 (UCN1)-expressing neurons of the centrally projecting Edinger-Westphal nucleus (EWcp) regulate
the function of migraine-related brain areas via direct urocortinergic connections. In the central nervous system, EWcp/UCN1
neurons uniquely co-expresses transient receptor potential ankyrin 1 (TRPA1) cation channel, which has also been linked to
migraine. Here we aimed to investigate whether central TRPA1 receptors regulate the EWcp/UCNI1 neurons' response to migraine.
The intraperitoneal calcitonin gene related peptide (CGRP) injection model of migraine was implemented and validated using
light-dark box and von Frey assays in wild-type (WT) and TRPA1 knockout (KO) male mice. RNAscope in situ hybridization
and immunofluorescence were used to examine the Ucnl, Trpal mRNA expression and UCNI1 peptide content in the EWcp.
FOS immunohistochemistry was performed to assess acute neuronal activation in the EWcp and the antinociceptive lateral
periaqueductal gray matter (IPAG). CGRP administration induced light aversion, periorbital hyperalgesia and increased FOS
immunoreactivity in the IPAG in both genotypes supporting the model validity. Additionally, Trpal deficient mice exhibited
reduced sensitivity to light, regardless of the treatment conditions. In the EWcp, CGRP treatment increased FOS immunosignal
and Ucnl mRNA expression in both genotypes. Moreover, in WT mice, the treatment increased the EWcp UCNI peptide and
Trpal mRNA levels, with no such changes observed in Trpal KO animals. These findings suggest a possible role of central
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TRPA1 in migraine by regulating UCN1 dynamics in the EWcp. Targeting TRPA1 ion channels through pharmacological
interventions may offer a new strategy for migraine treatment.

* * *

Pharmacol Res Perspect. 2025 Oct;13(5):e70173. doi: 10.1002/prp2.70173.

The MAO-B inhibitor selegiline reduces the viability of different prostate cancer cell lines and
enhances the effects of anti-androgen and cytostatic agents
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Abstract. The current treatments for advanced prostate adenocarcinoma (PAC) include the androgen receptor antagonist
enzalutamide and docetaxel-based chemotherapy. Elevated monoamine oxidase-A (MAO-A) mRNA expression and activity

in tumorous prostate positively correlate with disease progression and therapy resistance. While MAO-B mRNA expression

was also demonstrated in PAC cell lines, its role remained unclear. Therefore, this study evaluates the effects of the irreversible
MAO-B inhibitor selegiline and rasagiline and their combinations with conventional therapies on androgen-insensitive (PC-

3, DU145) and androgen-sensitive (22Rv1, LNCaP, VCaP) PAC cell lines. MAO activity was determined by the MAO-Glo
luminescence assay, viability by the ATP-based chemiluminescence method, proliferation by the Luna-II automated cell counter,
and mRNA expressions by RT-qPCR. MAO-B mRNA was stably expressed by all PAC cell lines, with the highest expression

in 22Rv1 and LNCaP cells. Selegiline reduced MAO-B activity by 75%-80% and decreased cell counts by 40%-50% at 100

UM in PC-3 and 22Rv1 cells. Selegiline concentration-dependently inhibited cell proliferation (100 uM-10 mM) and reduced
viability (1-10 mM) similar to rasagiline in all cell lines. Combination with enzalutamide in 22Rv1, and with docetaxel in PC-3
demonstrated potentiating and additive effects, respectively. Selegiline reduced FOXA1 and GLUT1 mRNA expressions related
to cancer progression and metabolism in both cell lines, increased the apoptosis-related BAX in PC-3, and decreased AR, EGFR,
and SNAI2 in 22Rv1 linked to proliferation and metastasis. These findings suggest potential for selegiline repurposing in both
androgen-sensitive and -insensitive PAC therapy by promoting apoptosis and inhibiting cancer growth and survival signals,
respectively.

* * *
Int J Mol Sci. 2025 Oct 20;26(20):10185. doi: 10.3390/ijms262010185.

The Caenorhabditis elegans sdhb-1(R244H) model shows characteristics of human PPGL
tumor cells
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Abstract. Pheochromocytomas and paragangliomas (PPGL) are classified as rare cancers but can be highly metastatic,
particularly in individuals with inherited succinate dehydrogenase B (SDHB) mutations. As current therapies and the availability
of SDHB-deficient animal models are both limited, we have previously constructed a nematode PPGL model, a transgenic worm
carrying the R244H missense mutation equivalent to human R230H in the sdhb-1 gene. In this study, we show that R244H
mutants display characteristics of PPGL tumors, such as pseudohypoxia activation and the accumulation of reactive oxygen
species. The latter can be the result of compromised antioxidant machinery, as R244H mutants have reduced levels of cytosolic
and mitochondrial superoxide dismutase enzymes. In addition, the expression of mitophagy markers pink-1 (PTEN-induced
putative kinase) and pdr-1 (E3 ubiquitin-protein ligase parkin) were downregulated in R244H mutants, suggesting impaired
mitophagy and reflecting the crucial role of mitochondrial health in PPGL pathology. Treatments by the SDH inhibitor fluopyram
revealed that the SDH complex carrying the R244H mutation in subunit B displayed residual SDH activity, which was also
confirmed by our structural analyses. We also observed a link between dopaminergic neuronal health and SDHB-1.

* * *
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Investigating microbleeds and white matter hyperintensities in TBI at a tract-level:
A DTI study
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Abstract. Objectives: This study aimed to determine whether focal MRI lesions such as microbleeds (MBs) and focal white
matter hyperintensities (FWMHs) serve as reliable and specific markers for tract-level white matter injury in traumatic brain
injury (TBI). Materials and Methods: Twenty-two patients with moderate-to-severe TBI and 22 age-matched healthy controls
underwent MRI on a 3 T Siemens Prisma scanner. Imaging included susceptibility-weighted imaging (SWI), fluid-attenuated
inversion recovery (FLAIR), and diffusion tensor imaging (DTI). Focal lesions were manually identified on SWI and FLAIR
and mapped onto tractography reconstructions. Diffusion metrics—fractional anisotropy (FA), mean diffusivity (MD), axial
diffusivity (AD), and radial diffusivity (RD) were compared between lesion-affected tracts, contralateral normal-appearing
white matter NAWM), and corresponding control tracts. Statistical analyses were performed using repeated measures ANOVA
with Greenhouse-Geisser correction and Bonferroni-adjusted post hoc tests for FA. Friedman tests were conducted for MD,
AD, and RD, followed by Bonferroni-corrected Wilcoxon post hoc comparisons. Results: In this study, we identified 27

MBs and 66 FWMHs intersecting white matter tracts. We observed notable differences in diffusion metrics when comparing
lesion-affected tracts to healthy controls. In MB-affected tracts, fractional anisotropy (FA) differed significantly (p = 0.002),
while mean diffusivity (MD) also showed a significant alteration (p = 0.002), along with radial diffusivity (RD) (p < 0.001).
Similarly, in FWMH-affected tracts, significant differences were observed in FA (p <0.001), MD (p < 0.001), axial diffusivity
(AD) (p <0.001), and RD (p < 0.001). However, we did not find any significant differences between lesion-affected tracts
and the contralateral normal-appearing white matter NAWM). Conclusion: MBs and FWMHs do not co-localize with axonal
injury at the tract level but indicate a global white matter damage.

* * *

Eur J Endocrinol. 2025 Aug 29,193(3):391-402. doi: 10.1093/¢jendo/lvafi181.

Prospective study of metyrapone in endogenous Cushing's syndrome (PROMPT)
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Abstract. Objective: We evaluated the safety and efficacy of metyrapone treatment for Cushing's syndrome (CS).

Design: International, prospective, single-arm, open-label study. Methods: Fifty adults with endogenous CS (either unsuitable
for or uncontrolled after surgery) and 3 urinary free cortisol (UFC) concentrations each >1.5-fold the upper limit of normal
(ULN) were enrolled. After 12 weeks of metyrapone titration, participants with mean 24 h UFC (mUFC) < 2-fold ULN could
enter a 24-week extension phase. Safety was assessed, and doses adjusted at weeks 1-5, 8, 12, and 24. Pre-defined endpoints
included normalization of mUFC at weeks 12 (primary), 24, and 36, and proportion of “responders” (normalization or >50%
decrease of baseline mUFC), time to eucortisolemia, salivary cortisol day-curve, and quality of life (QoL). Results: Of the 49
evaluable participants, 47 completed the 12-week visit; 40 were evaluated at week 24 and 35 at week 36. The primary endpoint
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was met in 46.9% of participants (95% CI 32.5%-61.7%), with efficacy maintained at week 24 (52.5%; 95% CI 37.5%-67.1%)
and week 36 (48.6%; 95% CI 33.0%-64.4%). The responder rates were 80.9%, 77.5%, and 71.4% at weeks 12, 24, and 36,
respectively. Forty-seven participants (94%) developed mild-to-moderate adverse events (AEs), mostly during the first 12
weeks and most commonly nausea (38%), fatigue (26%), and headache (22%); 8 experienced severe AEs. Six participants
developed reversible adrenal insufficiency during titration. Clinical features and QoL improved. Conclusion: Metyrapone is a
safe and effective treatment for endogenous CS.

* * *

Front. Neurol., 10 September 2025. Sec. Neurotrauma. 16 — 2025. https://doi.org/10.3389/fneur.2025.1630427

Cerebral microbleeds in traumatic brain injury: their impact on white matter integrity
assessed by diffusion MRI
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Abstract. Introduction: Traumatic Brain Injury (TBI) often leads to lasting cognitive and functional deficits, with Traumatic
Axonal Injury (TAI) being a significant prognostic factor. This study investigated white matter microstructural changes in
moderate-to-severe TBI, focusing on the presence and number of cerebral microbleeds (MBs) using diffusion tensor imaging
(DTI). Materials and Methods: 51 participants were recruited and categorized into three groups: 17 controls, 17 TBI patients
with MBs (MBP), and 17 TBI patients without MBs (MBN). Age matching was applied to minimize confounding effects. MRI
scans were acquired using a 3 T Siemens MAGNETOM Prisma scanner, and DTI data were preprocessed using FSL software.
Whole white matter and corpus callosum masks were reconstructed using FreeSurfer, while tractography-based methods were
implemented with FSL. Fractional anisotropy (FA) and mean diffusivity (MD) were extracted and compared across groups.
Group-level voxel-wise statistical analysis was conducted using Tract-Based Spatial Statistics (TBSS), and generalized

linear models (GLiMs) were applied to assess the effects of age, sex and MB number on DTI parameters. Results: Significant
decrease in FA (p = 0,008 — 0,042) and increases in MD (p = 0,004 — 0,016) were observed in the WM masks when comparing
the MBP group with the controls. In the TBSS analysis FA (p = 0,008) and MD (p = 0,005) showed significant differences
between the MBP-CON comparison, while FA (p = 0,012) and MD (p = 0,043) were significantly different between the MBP
and MBN groups. Moreover, a significant FA decrease was observed in the corpus callosum when comparing the MBP and
MBN groups (p = 0,007). Additionally, an increasing number of microbleeds was significantly associated with altered DTI
metrics in across all white matter masks. Conclusion: Our findings highlight MBs as potential markers of more extensive
white matter injury in moderate-to-severe TBI. The increase in MBs suggests even greater white matter damage, indicating

a progression of microstructural alterations. On a global scale, tractography enhances the sensitivity in detecting structural
alterations compared to traditional segmentation techniques. Examination of central white matter areas holds significant
importance in uncovering the relevance of MBs.

* * *

J Funct Morphol Kinesiol, 2025 Sep 6;10(3):341. doi: 10.3390/jfmk10030341.

Personalized physical exercise program among adolescent girls: a pilot study
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Abstract. Objectives: Adolescence is a pivotal stage of development characterized by significant physical, psychological,

and social changes. Establishing healthy lifestyle habits during this period is crucial for long-term health and the prevention

of chronic diseases. Despite this, global trends show a marked decline in physical activity among adolescents, particularly
girls, who are more susceptible to sedentary behaviors. One potential site for intervention to eliminate physical inactivity at
the population level is the school educational setting during childhood. Traditional school-based physical exercise programs
often adopt a one-size-fits-all approach, which may not address the diverse needs and interests of students, leading to reduced
motivation and participation. Personalized physical exercise programs, tailored to individual capabilities and preferences,

offer a promising alternative to enhance physical fitness and foster lifelong engagement in physical activity. Methods: A

total of 170 Hungarian high school girls (mean age = 15.3 years) were randomly assigned to either a personalized physical
exercise group or a control group following the standard curriculum. The intervention spanned two academic years and
consisted of five traditional gym classes per week (control group) or three traditional and two individually tailored classes with
cardiorespiratory and resistance training per week (intervention group), each lasting 45-60 min. Individual goals were set based
on baseline assessments, emphasizing self-referenced progress. Results: The personalized physical exercise group showed
significant improvements in body mass index (BMI), body fat percentage, maximum oxygen uptake capacity (VO,max),
muscular strength, and flexibility (p < 0.05), while the control group exhibited minimal or negative changes. Conclusions: The
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personalized physical exercise program has been shown to be more effective in achieving higher cardiorespiratory performance
and favorable body composition among adolescent girls than a traditional school physical education class, highlighting its
potential role in school settings.

* * *

Biomedicines, 2025 Aug 15,;13(8):1989. doi: 10.3390/biomedicines13081989.

Molecular mechanisms against successful weight loss and promising treatment options
in obesity
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Abstract. Objectives: Obesity has become a major health issue, with multifactorial etiologies involving lifestyle, genetic,

and neuroendocrine mechanisms. Despite public health campaigns and lifestyle interventions, long-term weight loss is often
difficult to achieve or sustain. This literature review aims to summarize current knowledge on the main molecular mechanisms
that hinder weight loss and to summarize the newest therapeutic strategies targeting obesity. Methods: The literature review
was conducted using PubMed, Scopus, and Web of Science databases, with a preference for peer-reviewed original articles,
systematic reviews, and meta-analyses. Eligible studies were required to be published in the English language and within the
last ten years (2015-2025), with the exception of historically significant publications. A total of 112 articles were included in
our review. Results: Obesity is a complex, chronic, recurrent metabolic condition that requires personalized, multidisciplinary
treatment approaches. In this review, we summarize the major molecular mechanisms underlying weight gain and weight
maintenance in obesity. In this literature review, we address the metabolic memory and epigenetics that act through DNA

and histone modifications and micro interfering RNAs, resulting in an energy imbalance that can be passed on to further
generations. The dysfunction of adipose tissue contributes to chronic low-grade inflammation and insulin resistance, leading
to more severe obesity. The ratio of white, beige, and brown adipocytes also plays an important role in regulating energy
balance. Novel medical interventions offer promising results in attenuating these mechanisms against successful weight loss.
Conclusions: Current interventions, including calorie restriction, physical activity, and pharmacological treatment together,
may show great promise in combating obesity, but long-term efficacy and safety remain to be established.

* * *

Sci Rep. 16, 2726 (2026). doi: 10.1038/s41598-025-32429-5.

Chronic alcohol consumption downregulates TRPA1 ion channel and the main peptidergic
messengers of the Edinger-Westphal nucleus
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Semmelweis University, Budapest, Hungary. "Department of Pathology, St. Borbala Hospital, Tatabanya, Hungary. *Department of Anatomy,
Medical School and Research Group for Mood Disorders, Centre for Neuroscience, University of Pécs, Hungary. “Contributed equally.

Abstract. The urocortin 1 (UCN1) and cocaine- and amphetamine-regulated transcript (CART) co-expressing neurons of

the centrally projecting Edinger-Westphal nucleus (EWcp), regulate the function of reward- and addiction-related brain

areas. EWcp/UCNI1/CART neurons highly express the transient receptor potential ankyrin 1 (TRPA1) cation channel. We
hypothesized that alcohol and its metabolites may influence TRPA1 ion channels. We also anticipated that 3-months chronic
limited-access voluntary alcohol consumption in mice affects EWcp/TRPA1 expression resulting in altered UCN1 and CART
dynamics and alcohol consumption. Alcohol preference and serum amylase were assessed to validate the model. In the mouse
EWcp, immunofluorescence targeting UCN1 and CART peptides were performed to assess neuronal activation as well as
UCNI1 and CART peptides content. Mouse Trpal, Cartpt, and Ucnl as well as human TRPA1 expression was semi-quantified
by RNAscope in situ hybridization. In silico modelling and computational docking were performed to test the ability of
alcohol and its metabolites to activate human TRPA1 channels. Alcohol preference gradually declined over the course of the
study. Alcohol treatment significantly increased serum amylase level and proportionally decreased Trpal, Cartpt, and Ucnl
mRNA expression in the EWcp. Moreover, CART but not UCN1 peptide content was also reduced. We demonstrated TRPA/
expression in the human EWcp/UCN1/CART neurons and provided translational evidence that alcohol and its metabolites
activate the human TRPA1. We conclude that reduced EWcp/TRPA1 expression may may diminish alcohol preference offering
novel potential therapeutic target.
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Brain Behav Immun Health. 2025 Feb 10:44:100964. doi: 10.1016/j.bbih.2025.100964.

How does chronic psychosocial distress induce pain?
Focus on neuroinflammation and neuroplasticity changes
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Abstract. Chronic primary pain including fibromyalgia for the musculoskeletal system persists for more than 3 months. Its
etiological factors and the pathophysiological mechanisms are not known, and therefore, there is no satisfactory therapy,

it is an unmet medical need condition. The only etiological and aggravating factor is chronic psychosocial distress, which

is known to cause neuroimmune and endocrine changes both in the periphery and the central nervous system. In this short
review, we introduce our research perspective by summarizing the recent literature on the interactions between chronic pain,
stress, and commonly co-morbid mood disorders. Immune activation, autoimmunity, neuro-immune-vascular crosstalks and
neuroinflammation play roles in the pathophysiology of these conditions. Data on stress-induced neuroplasticity changes at
cellular and molecular levels were also collected in relation to chronic primary pain both from clinical studies and animal
experiments of translational relevance. Understanding these mechanisms could help to identify novel therapeutic targets for
chronic primary pain including fibromyalgia.

* * *

Dent J (Basel). 2025 Nov 14;13(11):538. doi: 10.3390/dj13110538.

Identification of optimal decalcification method and tissue preparation protocol for RNAscope
in situ hybridization in rodent incisor tooth
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Abstract. Background: RT-qPCR is the gold standard for quantitative gene expression analysis, but it requires homogenized tissue
and thus loses spatial information. RNA in situ hybridization (ISH) preserves tissue localization but is technically challenging,
especially in calcified tissues such as bone and teeth, where decalcification can damage RNA. RNAscope, an advanced ISH
method with high sensitivity and specificity, has been applied successfully to bone, but its use in dental pulp remains largely
unexplored despite the pulp's crucial role in tooth function and health. Our goal was to identify the optimal decalcification
process of mouse tooth samples for RNAscope ISH, which preserves RNA integrity in mouse tooth pulp. Methods: We tested
five different decalcification procedures (EDTA, Plank-Rychlo solution, 5% formic acid, ACD decalcification buffer and Morse
solution) on tooth samples from 3-month-old male C57BL/6J mice. Micro-CT and hematoxylin-eosin (HE) staining was
performed to evaluate the decalcification, the quality and the microstructure of the sections. RNAscope ISH was used to examine
mRNA integrity by analyzing the expression patterns of three housekeeping genes with different expression levels (low, medium
and high). Results: All five decalcification methods demonstrated well-preserved tissue structure based on HE staining, but

RNA integrity was only preserved in the case of mouse dental pulp using the ACD decalcification buffer and Morse's solution.
Conclusions: We successfully identified the optimal decalcification procedures preserving RNA integrity in mouse tooth samples,
which may be useful for any target RNA examinations by RNAscope ISH in the future.

* * *

Aquatic Toxicology, 284, 2025, 107404. https://doi.org/10.1016/j.aquatox.2025.107404

Chronic tributyltin exposure induces metabolic disruption in an invertebrate model animal,
Lymnaea stagnalis
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Abstract. Over the last 20 years, tributyltin (TBT) has been reported to cause metabolic disruption in both invertebrates and
vertebrates, highlighting the need for further detailed analysis of its physiological effects. This study aimed to investigate
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the metabolic-disrupting effects of TBT from the behavioral to the molecular level. Adult specimens of the great pond snail
(Lymnaea stagnalis) were exposed to an environmentally relevant concentration (100 ng L") of TBT for 21 days. After the
chronic exposure, behavioral alterations as well as histological, cellular, and molecular changes were investigated in the central
nervous system, kidney, and hepatopancreas. TBT exposure significantly decreased feeding activity, while locomotor activity
remained unchanged. At the histological level, the cellular localization of tin was demonstrated in all tissues investigated and,
in addition, characteristic morphological changes were observed in the kidney and hepatopancreas. Tissue-specific changes in
lipid profiles confirmed TBT-induced disruption of lipid homeostasis in mollusks, characterized by a consistent reduction in
the proportion of polyunsaturated fatty acids and a shift toward more saturated lipids. The expression of 173-hydroxysteroid
dehydrogenase type 12 (HSD17B12) enzyme, involved in lipid metabolism in vertebrates, was reduced in all three tissues
after TBT exposure. Our results show that TBT induces significant multi-level metabolic changes in Lymnaea, including direct
alterations in feeding activity and lipid composition. Our findings also suggest that HSD17B12 enzyme plays a key role in
lipid metabolism in mollusks, as in mammals, and is likely involved in TBT-induced metabolic disruption. Overall, our study
extends the findings of previous studies on mollusks by providing novel behavioral as well as tissue-specific histological and
metabolic data and high-lights the complexity and evolutionary conserved way of TBT-induced metabolic disruption.

* * *

BrJ Pharmacol. 2025 Nov 14. doi: 10.1111/bph.70228. Online ahead of print.
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Abstract. Chronic primary pain (CPP) persisting for more than 3 months, associated with significant emotional distress without
any known underlying cause, is an unmet medical need. Traditional or adjuvant analgesics do not provide satisfactory pain

relief for a great proportion of these patients. Therefore, identifying novel therapeutic targets and determining new treatments

is important. In the present systematic review, we provide a comprehensive summary of Phases 1-3 clinical trials conducted
between 01 January 2014 and 31 July 2024, available on clinicaltrials.gov, clinicaltrialsregister.eu and PubMed, concerning both
original drug development approaches and repurposing for the important widespread and regional musculoskeletal CPP conditions
fibromyalgia (FM), complex regional pain syndrome and chronic low back pain. Unfortunately, there has not been a breakthrough
in the pharmacotherapy of these conditions. This may be related to (i) the unsuccessful approaches to reveal pathophysiological
mechanisms and identifying novel targets, with the lack of appropriate preclinical animal models with translational relevance, and
(ii) the heterogeneity of these patient populations with several co-morbidities. Alongside innovative drug developmental concepts
such as TRPA1 and the P2X7 purine receptor inhibition and somatostatin SST4 receptor activation, most trials have focussed on
repurposing antidepressants, antiepileptics, psychedelics, immune modulators, or suppressants. The most promising candidates
have targeted cannabinoid, glutamate, GABAergic, neuroinflammatory and immune mechanisms, because several studies were
initiated focussing on these pathways and proving their efficacy and safety. Only cannabidiol (CBD) and (es)ketamine have been
tested for all three CPPs despite similar etiological factors and mechanisms related to stress-pain interactions.

* * *

Int J Mol Sci. 2025 Apr 16;26(8):3775. doi: 10.3390/ijms26083775.

Synthesis and in vitro evaluation of the anticancer effect of
novel phosphonium vindoline derivatives
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Abstract. The Vinca alkaloid vindoline was coupled at position 17 with several trisubstituted phosphine derivatives and their in
vitro anticancer activities on 60 human tumor cell lines (NCI60) were investigated. This phosphonium-type ionic side chain is
beneficial because it allows therapeutic molecules to pass through the cell membrane. Thus, the candidates coupled to it can exert
their activities in the mitochondria. The coupling of vindoline with the trisubstituted phosphines was achieved through flexible

or rigid linkers. Instead of the ionic phosphonium structural part, a neutral moiety, namely the triphenylmethyl group, was also
added to the side chain, being sterically similar but without a charge and phosphorus atom. In addition, the triphenylphosphine
element was also built at position 10 of vindoline. Most of the derivatives showed low micromolar growth inhibition (GI,,) values
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against most cell lines. Among them, conjugate 9e was outstanding: it exhibited nanomolar anticancer activity on the RPMI-8226
leukemia cell line (G/,, = 20.0 nM). Compound 9g elicited cell cycle disturbance and apoptosis on A2780 ovary cancer cells and
inhibited their migration at subantiproliferative concentrations. The selectivity of the conjugates was determined by their effects
on non-tumor Chinese hamster ovary (CHO) cells in the CellTiter-Glo Luminescent Cell Viability Assay. Compound 9e showed
an estimated half-maximal inhibitory concentration (/C;)) value of 1.36 uM, suggesting good selectivity on cancer cells. These
results open new perspectives of novel phosphonium-based vindoline derivatives as anticancer compounds.

* * *

Microchem. J., 218, 2025, 115462. https://doi.org/10.1016/j.microc.2025.115462

An improved and validated solid-phase extraction and liquid chromatography-coupled mass
spectrometry method for the simultaneous analysis of organic UV-filtering compounds in
surface waters
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Abstract. Organic UV-filters in surface waters have gained increasing attention, yet their analytical detection and quantification
remain challenging. In this study, we developed an analytical method involving optimized solid phase extraction (SPE) and
UHPLC-MS/MS to simultaneously analyze selected top UV-filter compounds commonly used in Europe and/or listed in the 5th
Watch List (2025) under the Water Framework Directive: avobenzone (AVO), iscotrizinol (DBT), octinoxate (EHMC), ethylhexyl
triazone (EHT), and octocrylene (OC). The validation criteria included the evaluation of selectivity, linearity, accuracy, LOD,
and LOQ. Plackett-Burman design as a comprehensive and high-level approach was applied to evaluate robustness. Among

the UHPLC-MS/MS variables tested, the most influential factors were the mobile phase pH, oven temperature, and mobile

phase flow rate. Instead of using the commonly applied C18 and C8 HPLC columns, a pentafluorophenyl column was used to
achieve a better and optimal chromatographic separation. The validated method achieved accuracies from 85.9 % to 123.4 % and
LOD/LOQ values from 0.76/2.29 ng/L to 3.16/9.58 ng/L. With the optimized SPE protocol using Phenomenex Si-1 cartridges,
the recoveries ranged from 45.2 % to 73.4 %. The method was applied for the analysis of Lake Balaton's surface freshwater,
detecting all targeted UV-filters at the following concentrations: ¢c(AVO) = 590.5 + 17.5 ng/L, ¢(DBT) = 136 + 9.7 ng/L,
c¢(EHMC) =776.8 + 19.2 ng/L; ¢c(EHT) = 55.2 £ 4.2 ng/L, and ¢(OC) = 141.8 £ 7.2 ng/L. Our study provides the first analytical
protocol for DBT and EHT measurements. This study reflects the continuously evolving nature of UV-filters in sunscreens,
emphasizing the need for new and adaptive analytical approaches. Our method innovatively evaluates and optimizes multiple
parameters, ensuring robust and reliable quantification of five top organic UV-filters in environmental samples.

* * *

Sci Rep. 2025 Dec 17;16(1):2712. doi: 10.1038/s41598-025-32585-8.
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Abstract. Age-related obesity is a growing healthcare burden. Effectiveness of body weight reducing mediators changes

with aging and these alterations may contribute to aging obesity. Our previous results suggested a potential contributions of
urocortin 2 (UCN2) to aging obesity and age-related cachexia. Lifestyle interventions, such as caloric restriction or physical
activity can improve body weight and body composition. Previous observations suggest that lifestyle interventions may also
influence age-associated regulatory changes in energy balance. We aimed to study the effects of a 12-week treadmill training or
caloric restriction on the central hypermetabolic responsiveness to UCN2 in middle-aged 6- and 12-month old male Wistar rats.
Interventions started at age 3- or 9-months. Following the interventions, acute hypermetabolic/hyperthermic responses were tested
upon intracerebroventricular injections of UCN2. Both the training and the caloric restriction lead to weight loss and training led
to favorable body composition changes. UCN2-induced hypermetabolism/hyperthermia was diminished by both interventions in
both age-groups. The Ucn2 mRNA expression detected by RNAscope in situ hybridization in the hypothalamic paraventricular
nucleus was also decreased by both interventions. UCN2-induced hypermetabolism/hyperthermia in the trained and caloric
restricted middle-aged groups resembled those of young adult 3-month rats. Lifestyle interventions appear to delay age-related
regulatory alterations of energy balance.
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Abstract. Breast cancer, a leading cause of cancer-related mortality, often depends on estrogen receptor alpha (ERa) signaling
for progression. This study evaluates [(3-methoxy-17-0x0-13a-estra-1,3,5(10)-trien-160-yl)methyl]diphenylphosphine oxide
(EDPO), a recently published organophosphorus 13a-estrone derivative, as a potential antiestrogenic agent. In our previous
study, EDPO showed substantial antiproliferative effect against T47D breast cancer cells and UPCI-SCC-131 oropharyngeal
squamous cell carcinoma cells, with IC50 values of 7.2 uM and 5.3 puM, respectively. Using in silico, in vitro, and in vivo
methods, EDPO demonstrated robust antiestrogenic activity comparable to that of fulvestrant. Molecular docking confirmed
EDPO's effective binding to the ERa ligand-binding domain, disrupting estrogen signaling. In vitro, EDPO inhibited estrogen-
mediated transcriptional activity, induced G1-phase cell cycle arrest, and significantly reduced the invasive capacity of breast
cancer cells, as well as the extent of cell migration both in breast and oropharyngeal carcinoma cells. In vivo uterotrophic assay
on immature rats revealed EDPO's ability to mitigate estrogen-induced uterine growth, validating its antiestrogenic effects.
Moreover, in a murine triple-negative breast cancer (TNBC) model, EDPO significantly inhibited tumor growth, likely through
immunomodulatory mechanisms that altered the tumor microenvironment. These findings highlight EDPO's multifaceted actions,
combining antiestrogenic, antiproliferative, and antimetastatic effects. This study positions EDPO as a promising hit molecule for
both ERa+ breast cancer and TNBC, addressing key challenges in current endocrine therapies and offering new avenues for breast
cancer treatment.

MD Prevencio, 2025:4. évfolyam 2. 72-74.

A diabétesz, mint rizikofaktor az also végtagi veréérbetegség és amputacio kialakulasa
szempontjabol
Bir6 K.
PTE KK I. sz. Belgyogyaszati Klinika, Geriatriai Osztaly

Osszefoglalas. A diabétesz kétségkiviil az alsé végtagi veréérbetegség és az amputéaciok egyik legjelentsebb kockazati tényezodje.
A patofiziologiai folyamatok komplexek, és tobb tényez0 egyiittes hatdsan alapulnak. A klinikai vizsgéalatok alatdmasztjak, hogy

a diabéteszes betegek korében rosszabbak a periférids keringési betegségek kimenetelei, gyakrabban sziikséges végtagmentd
beavatkozas vagy amputacio. A megel6zés és a komplex, személyre szabott terdpia lehet a kulcs a sz6védmények csokkentésében,
ennek feltétele a rendszeres sziirés, az erek tapintasa és BKI-vizsgalat elvégzése a magas kardiovaszkularis rizik6ja
betegcsoportban, akdr mar az alapellatas szintjén is. A periférias verdérbetegség kezelésében alapvetd fontossdg a dohanyzas
elhagyasa, a rendszeres fizikai aktivitds, cukorbetegség esetén diabéteszes diéta tartdsa. A lipidcsokkentd terapia, a statin =
ezetimib vagy PCSK9-gatlo-kezelés, valamint a vér-nyomaskontroll szintén kritikus fontossagti. Ha a periférias iitéérbetegség
tiineteket okoz, thrombocytaaggregacid-gatloval végzett terapia bevezetése sziikséges. A vércukorszint optimalizalésa,

lehetdség szerint betegségmodosito, adekvat terapia alkalmazasa, ha a PAD szivelégtelenséggel vagy veseelégtelenséggel

is szovodik, a terapia kiegészitése javasolt SGLT2-gatloval, ha magas az amputacios rizikd, akkor GLP-1-RA jon szoba. Az

igen magas kardiovaszkularis kockazatl betegcsoportban, ahol tobb érpalya érintettsége is igazolhatd, ASA mellett kis dozist
rivaroxaban elOnyt adhat a betegeknek. A megfeleld 1ab—apolas, ortopédiai eszk6zok hasznalata és a betegek oktatasa csokkenti a
fekélyképzodés és az amputacio kockazatat. Multidiszciplinaris kezelés és szemlélet sziikséges, diabetologus, angiologus, sebész,
ortopéd szakorvos és gyogytornasz egylittmiikodése jelentdsen javithatja a kimeneteleket.

* * *

J Clin Med. 2025 Nov 28,14(23):8447. doi: 10.3390/jcm14238447.

Mental health trajectories in medical students: the impact of academic repetition on
depressive symptoms and self-rated health

Horvath-Sarrédi A.!, Berényi K.!, Gacs B.2, Gerencsér G.'3, Tisza B.B.*, Pozsgai E.'*, Kiss I.!

"Department of Public Health Medicine, University of Pécs Medical School, Hungary. *Department of Behavioural Sciences, University of Pécs
Medical School, Hungary. *Preclinical Research Center, Medical School, University of Pécs, Hungary. “Doctoral School of Health Sciences,
Faculty of Health Sciences, University of Pécs, Hungary. *Department of Primary Health Care, University of Pécs Medical School, Hungary.

Abstract. Background: Medical students are at high risk for depressive symptoms, but few longitudinal studies have examined
changes over time, especially among those repeating academic years. The aim of this study was to assess the prevalence and
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temporal trends of depressive symptoms and self-rated health among Hungarian medical students, examining the influence

of demographic and lifestyle factors and the independent impact of academic repetition on mental health risk. Methods: In a
four-year cohort study at the University of Pécs Medical School, students were classified as original-entry cohort (progressing
according to the standard curriculum) or repeaters (those who began studies before 2016). Sample size was N = 196 in the first
semester of the first year, N = 192 in the second semester of the first year, N = 157 in the second year, N = 147 in the third year,
and N = 155 in the fourth year. Data were collected at five time points on lifestyle factors and depressive symptoms using the
Beck Depression Inventory and a self-rated health questionnaire. Multivariate logistic regression identified risk and protective
factors. Results: In the original-entry cohort, depressive symptoms peaked in the first two years (up to 52.6%), then declined

to 24.6% by year four. Compared to age-matched peers, students had 3.1-fold higher odds of depressive symptoms at entry
(OR =3.10, CI: 2.007-4.773; p < 0.001), rising to 5.2-fold after the first exam period (OR = 5.20, CI: 3.375-8.000; p < 0.001).
Among repeaters, odds of depressive symptoms remained over threefold higher than the general population (OR = 3.64, CI:
1.888-7.022, year IV/1), and self-rated health was significantly lower (p < 0.001). Financial hardship increased risk, while
regular physical activity was protective. Conclusions: This study highlights the elevated and persistent mental health risks among
repeaters and medical students with financial difficulties. Stratifying by academic progression reveals unique vulnerabilities,
underscoring the need for targeted support in medical training.

* * *

Viruses. 2025 Jun 24;17(7):888. doi: 10.3390/17070888.

Genomic characterization and molecular epidemiology of tusaviruses and related novel
protoparvoviruses (family Parvoviridae) from ruminant species (bovine, ovine and caprine) in
Hungary

Toth E.!, Pankovics P.!, Urban P2, Herczeg R.2, Albert E.34, Reuter G.!, Boros A.!

"Department of Medical Microbiology and Immunology, Medical School, University of Pécs, Hungary. 2Janos Szentagothai Research Centre,
Bioinformatics Research Group, Genomics and Bioinformatics Core Facility, University of Pécs, Hungary. *Department of Pathology, University
of Veterinary Medicine Budapest, U116, Hungary.*Institute of Metagenomics, University of Debrecen, Hungary.

Abstract. Tusavirus 1 of species Protoparvovirus incertum I (family Parvoviridae) was first identified in humans and later

in small ruminants (caprine and ovine). This study reports the full-length coding sequences (~4400-4600 nt) of three novel
tusavirus-related protoparvoviruses from ovine (“misavirus,” PV540792), for the first time bovine (“sisavirus,” PV540793)

and subsequently from caprine (“gisavirus” PV540850/51) fecal samples, using next-generation sequencing (NGS) and PCR
techniques. Their NS1, VP1 and VP2 proteins shared 61-63% amino acid identities with each other and with tusaviruses,
suggesting these three viruses belong to three novel species in the genus Profoparvovirus. Phylogenetic analyses placed them
with tusaviruses on a separate main branch, implying a shared origin among these most likely ruminant protoparvoviruses. A
small-scale epidemiological investigation on 318 ruminant enteric samples using novel generic NS1 primers found misavirus in
14/51 (27.5%) ovine and sisavirus in 19/203 (9.4%) bovine samples from multiple Hungarian farms. Tusavirus was present in
5/51 (9.8%) ovine and 15/62 (24.2%) caprine samples, all from one farm. The highest prevalences for all three viruses were found
in animals aged 2-12 months, though sporadic cases were also found in other age groups. Partial NS and VP sequence-based
phylogenetic trees showed virus-specific lineages for misa-, sisa-, gisa- and tusaviruses, with various strains forming sub-lineages.
These findings suggest the presence of multiple genotypes and/or members of additional species, which was supported by a

VP sequence-based hierarchical cluster analysis. The study's viruses were mostly phylogenetically separated by host; however,
two bovine sisavirus strains with diverse phylogenetic localizations in the NS (belonging to bovine sisaviruses) and VP1 trees
(distantly related to ovine misaviruses) could indicate previous (interspecies?) recombination events.

* * *

Acta Microbiologica et Immunologica Hungarica, 2025, 72(4). 380-385. https://doi.org/10.1556/030.2025.02726

Large-scale seroepidemiology of human cytomegalovirus (CMV) in Hungary (2010-2024)

Balazs B., Boros A., Pankovics P., Reuter G.
Department of Medical Microbiology and Immunology, Medical School, University of Pécs, Hungary.

Abstract. Despite the clinical importance of the human cytomegalovirus (CMV) infections especially in pregnant women and
immunocompromised patients, there are only a few CMV seroprevalence studies in certain risk groups from Hungary. In this
study, the results of CMV-specific IgG antibody tests were analysed by calendar year, gender, and 5-year age groups (from 0

to 97) among the population of South Transdanubia, Hungary from blood samples (N = 13,777), between January 1, 2010, and
December 31, 2024, covering 15-years.The average CMV-specific IgG seropositivity was 69.2% (9,522/13,761 patients), which
increased with age between 31 and 50 years (+~1%/year). Seroprevalence was lowest (37.8%) in the 1-5 age group, reached 50%
in the 21-25 age group, and exceeded 80% in those over 50 years. In certain age groups (16-20, 26-30, 46-50, 51-55, and 66-70
years old), CMV seroprevalence was significantly higher among women. Women of child-bearing age between 16 and 45 years
showed 61.2% seroprevalence. Between 2020 and 2023, the yearly CMV seroprevalence decreased (from 70.8 to 64.7%) by ~6%.
This summary of CMV IgG seroprevalence fills gaps in terms of both the number of elements, the size of the studied population,
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and its age diversity in Hungary. The average CMV seropositivity in South Transdanubia follows the level of socio-economic
development of the countries. Basic knowledge of CMV seroepidemiological data helps physicians with CMV risk assessment
and find the optimal infection prevention strategies in different age and sex groups.

* * *

Arch Virol. 2026 Jan 7;171(2):44. doi: 10.1007/s00705-025-06506-z

Detection and molecular analysis of betacoronaviruses (family Coronaviridae)
in hedgehogs (Erinaceus roumanicus) in Hungary

Reuter G.!, Cora C.E.!, Takats K.!, Boros A.!, Matics R.23, Balazs B.!, Pankovics P.!

"Department of Medical Microbiology, Medical School, University of Pécs, Hungary. Hungarian Nature Research Society, Ajka, Hungary.
*Department of Behavioural Sciences, Medical School, University of Pécs, Hungary.

Abstract. In this study, the presence of a betacoronavirus (species Betacoronavirus erinacei, genus Betacoronavirus, family
Coronaviridae) was investigated in faecal samples collected from northern white-breasted hedgehogs (Erinaceus roumanicus) in
different sampling areas in Hungary using reverse transcription PCR (RT-PCR) and sequencing methods. A total of 23 (27.4%) of
the 84 specimens were positive for betacoronaviruses (PX460030-PX460052), and the region of the viral genome encoding the
complete spike protein was sequenced for eight of the positive samples. The complete spike genes from these eight specimens
showed 91-94% nucleotide (nt) and 92-94% amino acid (aa) sequence identity to each other and 86-91% nt and 87-92% aa
sequence identity to the other European hedgehog coronavirus strains. Hedgehog betacoronavirus is a common and widespread
infectious agent in the three hedgehog species (E. europaeus, E. amurensis, and, based on this study, E. roumanicus) studied in
Europe and Asia so far, with geographical and probably host-species-specific genetic lineages.

* * *

Cardiologia Hungarica, 2025, VOLUME 55, ISSUE 5, DOI: 10.26430/CHUNGARICA.2025.55.5.335

The year in Hungarian cardiology 2024: Heart failure

Gal R.!, Balint A.', Halmosi R.!, Habon T.'?

1% Department of Medicine, Division of Cardiology, University of Pécs, Medical School, Hungary. 21*t Department of Medicine, Division of
Clinical Pharmacology, University of Pécs, Medical School, Hungary

Abstract. The year 2024 marked a particularly productive period for heart failure (HF) research in Hungary, with numerous
high-impact scientific publications featuring substantial contributions from Hungarian investigators. This brief review aims to
summarize the most influential and practice-changing randomized clinical trials, as well as other notable publications from the
past year that have advanced the field. Several papers described the use of sodium-glucose cotransporter-2 inhibitors (SGLT21)

in hospitalization for HF (HHF) in association with acute myocardial infarction. Regarding glucagon-like peptide-1 (GLP-1)
receptor agonists, multiple sub-analyses of the STEP-HFpEF landmark clinical trial reported a favorable effect of semaglutide in
patients with HF with preserved ejection fraction (HFpEF) and obesity. A sub analysis of the PARAGON-HF study investigated
the impact of cardiovascular-kidney-metabolic multimorbidity on treatment effects of sacubitril/valsartan. In the FINEARTS-

HF trial, finerenone demonstrated beneficial outcomes in HF patients despite an increased incidence of hyperkalemia. Other
significant studies confirmed the efficacy of potassium binders in patients with HF with reduced ejection fraction (HFrEF).
Furthermore, in the field of cardiac resynchronization therapy (CRT), a valuable subgroup analysis from the BUDAPEST-CRT
Upgrade trial focused on outcomes in patients with atrial fibrillation. Major advances were also achieved in the understanding and
management of cardiomyopathies, including hypertrophic cardiomyopathy (HCM) and cardiac amyloidosis. Recent Hungarian
studies highlighted the pivotal role and benefits of HF outpatient care in optimizing guideline-directed medical therapy, improving
clinical outcomes, and supporting self-care through structured patient education. Finally, it is noteworthy that a dedicated issue of
Cardiologia Hungarica was published in 2024, focusing exclusively on HF, further reflecting the growing national commitment to
advancing HF research and clinical practice.

* * *

Cardiologia Hungarica, January 2025, 55(5):360-367, DOI: 10.26430/CHUNGARICA.2025.55.5.360

A szivelégtelenség kezelésének hazai helyzete az SGLT2-gatlok korszakaban —
Delphi-konszenzusvizsgalat

Habon T.!, Mazzag B.%, Kosztin A.?

"Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kozpont, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika, Kardiologiai Tanszék, Pécs. *Research Flow Kft., Budapest.
3Semmelweis Egyetem, Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika, Budapest.

Osszefoglalo. A 2023 as Eurdpai Kardiologus Tarsasag (ESC) fokuszalt iranyelvfrissitése a bal kamrai ejekciés frakcio
teljes spektruman (HFrEF, HFmrEF és HFpEF) kiemelte a natrium gliiko6z-kotranszporter-2 gatlok (SGLT2 gatlok) alapvetd
szerepét: empagliflozin és a dapagliflozin 1A osztalyl ajanlast kaptak a szivelégtelenség teljes spektrumaban. A nemzetkozi
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irodalmi adatok alapjan azonban az iranyelvekben lefektetett kezelési stratégiakat diszciplinatdl fliggetleniil a gyakorlatban
késobb alkalmaztak. A Boehringer Ingelheim tamogatasaval, magyar szakértdi testiilet iranyitasaval 2024-2025 soran Delphi
konszenzusvizsgalattal mértiik fel azt, hogy a hazai kardiologusok mennyire ismerik és alkalmazzak a legujabb szivelégtelenség-
iranyelveket, kiilonos tekintettel az SGLT?2 gatlokra, illetve hogyan vélekednek a terapia gyakorlati kérdéseirdl. A vizsgalat
soran 50 allitast fogalmaztunk meg négy témakorben (altalanos ismeretek, HFrEF, HFpEF/HFmrEF és terapias stratégiak),
amelyeket két iteracioban elsdként 114, masodik alkalommal 98 kardiologus értékelt 1-5 6s Likert skalan. Konszenzusnak azt
tekintettiik, ha legalabb 66,6% nyilatkozott ,,valamennyire egyetértek™ (3) vagy afolotti értékkel; 90% felett erds konszenzust
jeleztiink. A részt vevo kardiologus szakorvos kollégak tobbsége egyetértett abban, hogy a szivelégtelenségben alkalmazott
SGLT2 gatlokat elsévonalbeli terapiaként kell inditani a HFrEF-betegek négy alapkezelésének egyikeként (99%), és akar elsdként
inditott terapiaként is szerephez juthatnak (98%). Er6s konszenzus alakult ki arra vonatkozodan is, hogy az SGLT2 gatl6 terapia
lassitja a kronikus vesebetegség progressziojat, és csokkenti a HFpEF-betegek korhazi felvételi és kardiovaszkularis halalozasi
kockazatat (99%). A megkérdezettek 94%-a a nefrologiai és a diabetologiai statusz fokozott ellendrzésérdl szamolt be az SGLT2
gatlok bevezetése ota. Ezzel szemben tobb teriilet is feltarta a klinikai inercia jelenlétét: a de novo HFrEF-betegek kezelését az
ACE gatlo/béta blokkold kombinaciot, majd mineralokortikoidreceptor-antagonista (MRA) és végiil SGLT2 gatlé hozzaadasat
javaslo allitassal nem alakult ki konszenzus (50%, illetve 36%). Szintén negativ konszenzus sziiletett arra a kijelentésre, hogy a
kezelborvosok 30 ml/perc/1,73 m? ala csokkend glomerularis filtracios ratanal (eGFR) leéllitjak az SGLT2 gatlok alkalmazasat.
Tobben (89%) ugy gondoltak, hogy az SGLT2 gatlok fokozhatjak a visszatérd genitalis gombas fertdézések kockazatat,
ugyanakkor 98% szerint megfeleld betegoktatassal a higiénérdl ez a kockdzat minimalisra csokkenthetd. A kulcsiizenetek kozott
szerepelt, hogy bar a kardiologusok nagy tobbsége ismeri az iranyelveket, az implementacio nem teljes; célzott oktatasra, a
kardiorenalis metabolikus szemlélet megerdsitésére és praktikus, egyszerti utmutatokra van sziikség.

* * *

Rehabilitacio 2025, 35(4): 307-316., online: https://rehab.hu/folyoirat.aspx
Szovodmények kardioldgiai rehabilitacio soran

Balint A.', Kovécs A .2, Sebesi B.2, Nagy A.*, Szabados E.5, Palfi A 3

"Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kozpont, 1. Belgyogyaszati Klinika, Kardiologiai Tanszék. 2Szent Borbala Kérhaz, Neuroldgia, Tatabanya.

3Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Sportbiologia és Kineziologia Tanszék, Pécs. ‘Semmelweis Egyetem, Belgyogyaszati és Hematologiai
Klinika, Budapest. *Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kozpont, I. Belgyogyaszati Klinika, Kardiologiai Prevencios és Rehabilitacios Tanszék.

Osszefoglalo. Kutatasunkban korai aktiv és programozott kardioldgiai rehabilitacion részt vevé fekvibetegeknél vizsgaltuk
retrospektiv modon a fellépd szovoédmények gyakorisagat, tipusait és hajlamositd tényezoit. Modszerek: A PTEKK, 1.
Belgyogyaszati Klinika Kardiologiai Prevencios és Rehabilitacios Tanszekén 6 honap alatt ellatott 114 beteg adatait elemeztiik,
akik koziil 23 programozott, 91 elsébbségi kardiologiai rehabilitacion vett részt. Felmértiik a leggyakoribb szovédményeket,
majd azok megoszlasat nem, kor, tarsbetegségek, taplaltsagi allapot, dohanyzasi statusz, laboratoriumi paraméterek, az elvégzett
beavatkozasok, valamint a rehabilitacio tipusanak fliggvényében. Eredmények: Leggyakoribb szovédmény az anémia (51,7%)
volt, ezt a kardialis tipust (39,5%) komplikaciok, az infekciok (28,1%) és érszovédmények (1,75%) kovették. A kardialis
szovédmények koziil leggyakrabban pitvarfibrillacio (40%) lépett fel, ezt gyakorisagban szupraventrikularis, kamrai eredetii
extraszisztolék, sinus-tachycardia (20%), ingeriiletvezetési zavarok (13%), melliiri és perikardialis folyadékgyiilem (10-10%) és
akut szivelégtelenség (7%) kovették. Az els6bbségi kardioldgiai rehabilitaciora érkezo betegek 79%-anal jelentkezett valamilyen
komplikacio; 58,2%-ban anémia, 49,5%-ban kardialis sz6védmény, 35,2%-ban infekcid. Programozott rehabilitacié soran
szignifikansan alacsonyabb volt a sz6védmények gyakorisaga (p < 0,0001). A nem, taplaltsagi allapot, diabétesz mellitusz,
dohanyzasi statusz nem bizonyult szignifikans modosito tényezének a szovodmények eléfordulasa szempontjabol. Alacsonyabb
hemoglobinérték tendenciajaban az idésebb betegeknél fordult el6 és gyakoribb kardialis szovodményrataval jart egyiitt.
Kovetkeztetések: Kardiologiai rehabilitacio soran szamos szovédménnyel szamolhatunk, kiilondsen akut kardiovaszkularis
események, invaziv beavatkozasok utan. Kardiologiai rehabilitacio soran kiemelt figyelmet kell forditanunk a szovédmények
megeldzésére, idobeni felismerésére €s ellatasara, kiilondsen szovodményekre hajlamositod tényezok fennallasa esetén.

* * *

Cells. 2026 Feb 28;15(5):428. doi: 10.3390/cells15050428.

Deletion of TRPA1 ion channel modulates the central stress responses in a mouse model of
posttraumatic stress disorder

Konkoly J.!, Szegner L.M.!, Bir6-Siit6 T.!, Luspay E.!, Kumar P.2, Kvak E.2, Gaszner B.%, Berta G.%, Pintér E.!,
Zelena D.2, Kormos V.!

'Department of Pharmacology and Pharmacotherapy, Medical School, University of Pécs, Hungary. *Institute of Physiology, Medical School,
University of Pécs, Hungary. *Department of Anatomy, Medical School, University of Pécs, Hungary. ‘Department of Medical Biology, Medical
School, University of Pécs, Hungary.

Abstract. Background.: Posttraumatic stress disorder (PTSD) is a mental illness in which central stress-regulating regions,
including locus coeruleus (LC) and paraventricular nucleus of hypothalamus (PVN), play key roles. Clonidine, a central
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sympatholytic drug, can inhibit LC activity and reduce PTSD-related symptoms, suggesting noradrenergic involvement.
Glia-driven immune mechanisms may link LC activity to PVN responses. Since TRPA1 ion channel is implicated in both
neuroinflammation and stress adaptation, we aimed to determine whether its presence modulates the function of brain structures
contributing to PTSD-related alteration in central stress adaptation. Methods: Foot shock PTSD model was applied to Trpal
wild-type (WT) and knockout (KO) mice, and outcomes were assessed four weeks later. Immunohistochemistry was used

to evaluate tyrosine hydroxylase (TH) levels in the LC and glial activation in the PVN. Behavioral effects of clonidine and
circulating corticosterone levels were also examined. Results: Stress increased LC/TH immunoreactivity and PVN glial activation.
Trpal deletion exaggerated LC/TH responses but reduced PVN astrocyte activation. Clonidine increased freezing and decreased
jumping (a hyperarousal marker). KO mice showed enhanced jumping and did not respond to clonidine. Corticosterone levels
remained unchanged. Conclusions: TRPA1 may support stress adaptation in PTSD by regulating LC noradrenergic output and
PVN neuroinflammation, independently of o, -adrenergic signaling.

* * *

Cells. 2026 Feb 27;15(5):423. doi: 10.3390/cells15050423.

TRPAI1 expressed by hepatocytes and liver macrophages does not mediate inflammatory
infiltration and steatosis in a mouse model of chronic alcohol-induced liver injury

Fehér D.L.!, Al-Omari A.2, Sandor Z.!, Hegediis D.?, Gaszner B.?, Szombati V.!, Fincsur A. 4, Kormos V.!
"Department of Pharmacology and Pharmacotherapy, Medical School, University of Pécs, Hungary. 2Department of Cosmetic Science, Faculty

of Allied Medical Sciences, Al-Ahliyya Amman University, Amman, Jordan. *Department of Anatomy, Medical School, University of Pécs,
Hungary. ‘Department of Pathology, Medical School, University of Pécs, Hungary.

Abstract. Transient receptor potential ankyrin 1 (TRPA1) is a non-selective cation channel, and its activator, the alcohol
breakdown product acetaldehyde, plays a key role in the pathomechanism of alcoholic liver disease (ALD). We hypothesized
that TRPA is expressed in the liver, can be activated by alcohol breakdown products, and plays a role in ALD. We aimed (1)
to confirm the presence of TRPA1 in liver samples from C57BL6/J mice by RNAscope in situ hybridization combined with
immunostaining, (2) to prove that alcohol breakdown products may activate human TRPA1 by calcium-imaging, and (3) to
investigate the role of TRPA1 in a chronic continuous 20% alcohol drinking model involving Trpal gene-deficient (KO) mice.
The liver enzyme levels were evaluated; moreover, the steatosis, portal and interface inflammatory infiltrations were assessed
in PAS-hematoxylin-stained sections. We detected Trpal expression in both hepatocytes and liver macrophages. We observed
elevated liver enzyme levels in wild-type mice. Significant inflammatory infiltration and steatosis developed in both WT and KO
mice in response to alcohol; however, no significant differences were found between the genotypes. We conclude that Trpal is
expressed in hepatocytes and liver macrophages; however, the chronic alcohol-induced steatosis and inflammatory infiltration
develop through a TRPA 1-independent mechanism.

* * *

Int. J. Mol. Sci. 2026, 27(5), 2358, https.//doi.org/10.3390/ijms27052358

A unique patient stratification method combined with a machine learning approach identifies
novel genetic susceptibility and protective factors for severe COVID-19 in a Hungarian
population

Neller A.!, Bukva M.2, Galik B.3, Kun J.>*, Nagy N.!, Somogyvari F.°>, Endrész V., Pal M.}, Bokor B.A.!,

Blazovich Z.!, Visnyovszky A.%, Bende B.6, Urban P.2, Kovacsné Levang S.7, Péterfi Z.7, Kovacs G.L.>%?,
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Medical School, University of Pécs, Hungary. “Department of Medical Microbiology, University of Szeged, Hungary. ‘Department of
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Abstract. Intensive research has shown that severe COVID-19 outcomes are influenced by antiviral pathways and immune
responses, both shaped by genetic predisposition. In this study, we aimed to identify genetic variants associated with disease
severity in a cohort of Hungarian patients. We applied a novel stratification method based on age, disease severity, and clinical
background to classify patients by susceptibility to severe COVID-19. Whole-exome sequencing (WES) was performed on 168
individuals, and gene mutation loads were assessed. Using a Random Forest machine learning approach, we identified variants

of 877 genes that distinguished between severe and non-severe cases. We further categorized these genes as either susceptibility
or protective factors. Gene-set enrichment analysis highlighted the most affected biological pathways. Our findings support the
development of personalized diagnostic tools to assess the risk of severe COVID-19 and guide targeted treatment strategies. Our
findings further extend the results of previous studies, providing novel insights into the genetic determinants of COVID-19
severity.
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INTEZETI, KLINIKAI HIREK, INFORMACIOK

L. sz. Belgyogyaszati Klinika

B A 15. Fehérvari Orvosnapok és a Ma-
gyar Belgyogyasz Tarsasag Dunantali
Szekcidja kozos konferencidja keretében
klinikankrol {iléselnoki funkciot latott el
Toth Kdlmdn, Vincze Aron, Mezbsi Eme-
se, Bajnok LaszIlo és Sarlos Patricia. A
kovetkezo eléadasok hangzottak el: Toth
Kalman: ,,Ujdonségok a kronikus ko-
ronaria szindroma (CCS) gyogyszeres
kezelésében”; Késmarky Gabor: ,,Peri-
férids érbetegségek gyogyszeres kezelé-
se”’; Halmosi Robert. ,,Szivelégtelenség
gyogyszeres kezelésének ujdonsagai”;
Habon Tamdas: ,,Polifarmacia — lehet-e a
kevesebb tobb?”’; Péterfi Zoltan: ,,Véddol-
tas és MDR koérokozok kezelése, hitek és
tévhitek™; Sarlos Patricia: ,,A gyulladasos
bélbetegségek bioldgiai kezelések Iehetd-
ségei; Czimmer Jozsef: ,,A gyogyszerek
€s a tapcsatornai motilitas”; Bajor Judit:
»Felszivodas zavarok és gyogyszeres te-
rapia”; Mezdsi Emese: ,,Ujdonségok az
endokrinologiai gyogyszeres kezelésben”;
Bajnok LaszIo: ,,Ujdonségok az obezitas
gyogyszeres kezelésében”; Ruzsics Istvan:
»Mortalitascsokkentés inhalativ gyogy-
szereléssel”.

B A Fiatalok Foruman Pécsi Daniel ,,A
hétvégén végzett endoszkopos retrograd
cholangiopancreatographia  kimenetelei
hasonloak a hétkdznap végzett beavatko-
zasokéhoz — a Magyar ERCP Regiszter
propensity score illesztéses elemzése”
cimii eldadasa els6 helyezést ért el, Rinfel
Andras pedig ,,Az idiopatias trombocito-
pénias purpura komplex megkozelitése
egy esetbemutatas kapcsan” cimii eléadast
tartotta.

Angiolégiai Osztaly/Tanszék

B Késmarky Gabor el6adast tartott a
HPeriférias  verdérbetegségek kezelése”
cimmel a XV. Fehérvari Orvosnapok és
Magyar Belgyogyasz Térsasag Dunantali
Szekcidjanak 62. Vandorgytilése rendez-
vényen Székesfehérvaron februar 6-an
a Krka Weekend Meetingen. Ugyand
Herceghalmon, februar 13-4n ,,Vénas
tromboembolidk kezelésének finomhan-
golasa” cimmel, majd a MAET Orszag-
jards a Praxiskozosségekben keretében
,,Erbetegségek korai felismerése, sziirése:
artéria, véna, aorta” cimi eldadast tartot-
ta Kecskeméten, 2026. februar 21-én. A
VAS Laboratory Days rendezvényen a
Milané melletti Concorezzoban (marcius

6-8.) pedig Vascular Awareness: Structural
Gaps and Action Pathways — Regional to
European Perspective cimii eléadasaval
vett részt.

B Endrei Dora ,Hatasok OsszegzOdése
és eredménye a vénas konzervativ terapi-
aban” cimmel tartott eléadast a Hippocra-
tes Vandorgytilésen Pécsett, az MTA PAB
Székhazban februar 21-én.

Endokrinologia és Anyagcsere Osztaly/
Tanszék

B A XXXI. Debreceni Kardiologiai Na-
pokon Mezdsi Emese ,,CKM continuum”,
Bajnok LaszIlo ,,Aldoszteron diszregula-
ci6 és kardiovaszkularis kimenetel” cimii
eléadasat hallhattak a résztvevok.

Kardioldgiai Osztaly/Tanszék

B Toth Kalman a Hippocrates Vandor-
gytlésen februar 21-én Pécsett a ,,CCS di-
agnosztikaja és kezelése” cimii eldadasat
tartotta meg.

B Halmosi Robert a XXXI. Debrece-
ni Kardiologiai Napokon Beta-blocko-
16 terapia posztinfarktusos betegeken és
Miokarditisz, perikarditisz cimmel tartott
eléadast. Ugyanitt Habon Tamas az ESC
ajanlasok 2025 szekcio6 iiléselnoke volt.

IL.sz. Belgyogyaszati Klinika és
Nephrologiai, Diabetologiai Centrum

B Wittmann Istvan 2026. januar 23.-an a
szemészeti tovabbképz6 tanfolyamon tar-
tott tudomanyos 6sszefoglalot a ,,Diabetes
modernkori terapiaja” cimmel.

B 2026. februar 6-7. kozott rendezték
meg a XXVII. Budapest Diabetes Szim-
pdziumot és a Magyar Diabetes Tarsasag
évnyitoé tudomanyos iilését az Aquaworld
Resort szalloban, Budapesten. A rendez-
vény egyik szervezdje €s tiléselndke Witt-
mann Istvan volt. El6adasai: ,,Diabetolo-
giai Gjdonsagok az elmult évben — I1.”;
,»Az antihyperglykaemias kezelés onkolo-
giai vonatkozasai”.

B 2026. februar 20-21. kozott Keszthe-
lyen, a Hotel Helikonban rendezték meg
a Kardiometabolikus Akadémia ,,A mi-
ndségi valtozasért” cimill rendezvényét,
ahol Molnar Gergé Attila elbadast tartott
,,Ha a vese mesélni tudna — mit lizenne a
GLP-1-r61?” cimmel, valamint {iléselndk
is volt.

W 2026. februar 26-an Pécsett, a Corso
Hotelben keriilt sor az Amgen Kardiol6-
giai Akadémia szakmai talalkozdjara, ahol
Wittmann Istvan ,,Diabetologiai és nefro-
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l6giai metszéspont — a legsériilékenyebb
betegcsoport” cimmel ismertette eléada-
sat.

B 2026. marcius 6-an a Pécsi Tudomany-
egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kara-
nak kotelez6 szintentartd tovabbképzésén
Wittmann Istvan ,,A bizonyitékon alapulo
orvoslas valsaga: a csodaszerek népszerti-
ségének nyomaban” cimmel adott el6.

B A 2026. marcius 11-14. k6zott Barcelo-
naban megrendezett Advanced Technolo-
gies & Treatments for Diabetes (ATTD)
nemzetkozi kongresszuson Molnar Gergd
Attila  elektronikus poszterbemutatdval
vett részt.

B 2026. februar 6-an Sagi Balazs egyete-
mi docensi kinevezésben részesiilt.

Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet
B Pusztai Viktoria részt vett a 11. Szent-
agothai Felsdoktatasi Interdiszciplinaris
Konferencian (SZOFICON) 2026. februar
27-28. kozott Pécsett, ahol poszterbemu-
tatot tartott Viktoria Pusztai et al: |, Inves-
tigation of the pharmacokinetic properties
of active pharmaceutical ingredients and
supplement components using analytical
and biochemical methods” cimmel.

B Pusztai Viktoria poszterbemutatoval
vett részt a Romhanyi Gyorgy Konferen-
cian (ROMCON) 2026. marcius 5-7. ko-
z0tt. Viktoria Pusztai et al: ,,Pharmacoki-
netic characterization and interaction risk
assessment of Withania somnifera com-
ponents using integrated analytical and
biochemical methods”. A kutatast mindkét
eléadasnal a PTE AOK KA No: 2025-
1/2022(01.03) AOK-GYTK Kollabora-
cios Alap Siimegi Balazs ko6zos kutatasi
palyazat tamogatta.

B Pusztai Viktoria részt vett ,,A gyakor-
16 gyogyszerészet aktualitasai — A PTE
GYTK kotelezd szintentartd tovabbkép-
zése gyogyszerészek szamara” cimi kon-
ferencian, amit 2026. marcius 6-8. kozott
a PTE GYTK Gyodgyszerészeti Intézet
szervezett.

B Szabé Eva zsiirielnok és zstiritag volt
a II. Szentagothai Fels6oktatasi Interdisz-
ciplinaris Konferencian (SZOFICON) két
szekcidban 2026. februar 27-28. kozott
Pécsett. A konferencian sikeresen szere-
pelt két TDK -hallgatdja is.

B Az MTA Kémiai Tudomanyok Osz-
talya Kémiai Biologiai Munkabizottsaga
és az MTA PAB Kémiai Tudomanyok
Szakbizottsaga tudomanyos iilést tartott




59

Deli Jozsef professzor 70. sziiletésnapja
tiszteletére 2026. marcius 6-an az PAB
Székhazban. A koszontésen Agocs Attila,
intézetiink egyetemi docense, az Orvosi
Kémiai Tanszék vezetdje is eldadott.

Farmakolégiai és Farmakoterapiai
Intézet

W 2026. februar 9-én A Magyar Tudoma-
nyos Akadémian tartottak a 2025-6s Ki-
valé TDK Szervezoi Dijak tinnepélyes at-
adojat, melyen Pintér Erika ,,Kivalo TDK
Szervezd Dij-at vehetett at.

B Borbély Eva 2026. februar 23-4n a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémian az élettudo-
manyok tertiletén atvehette az Akadémiai
Ifjasagi Dijat ,,Hemokinin-1: j kulcssze-
repl6 az idegrendszeri korképekben” cimii
palyamunkajaért.

B 2026. januar 29-30. k6zott Budapesten
zajlott az International Neuroscience Con-
ference. Intézetliinkbdl Gasznerné Kormos
Viktoria ,,TRPA1 modulates urocortin 1
turnover in the centrally projecting Eding-
er-Westphal nucleus in a CGRP-induced
migraine model” cimmel, Konkoly Jinos
,Pharmacological inhibition of transient
receptor potential ankyrin 1 (TRPA1) ion
channel may modulate the electric foot
shock-induced acute stress responses in

mice” cimmel, Szabo Katalin ,Track-
ing of the Transient Receptor Potential
Ankyrin 1 (TRPA1) receptor protein by
fluorescent JT010 ligand in wild type and
mutant TRPA1 variants expressing cell
lines and endogenous TRPA1 expressing
cells” cimmel ¢és Hernddi Zsdfia Judit
,,Assessment of motivational anhedonia in
rats for preclinical psychiatric drug evalu-
ation” cimmel mutattak be posztert.

B Pintér Erika ,,Uj perspektivak a gyogy-
szeres terapiaban” cimmel eldadast tartott
a Szentagothai Janos biologiaverseny
dontdjét kdvetden, meghivott eléadoként.

Orvosi Biolégiai Intézet

B Bognar Zoltan eladast tartott ,,A pre-
receptiv és receptiv endometrium moleku-
laris atmenete egérmodellben — el6térben
az anyai oldal” cimmel 2026. februar 20-
an Villanyban, a Human Reprodukcios
Nemzeti Laboratorium projekt zaroren-
dezvényén.

B Kollégaink részt vettek a II. Szent-
agothai FelsOoktatasi Interdiszciplinaris
Konferencidan (SZOFIKON2026, PTE
TTK, 2026. februar 27-28). Sipka Ger-
26: ,,Pedagdgiai megkozelitéssel a Mole-
kularis Sejtbioldgia felé” cimmel tartott
eldadast az Innovacio a felsdoktatasban:

modszertan, technoldgia és fenntarthato-
sag szekcioban. Ali Zeyghami: ,,Vitamin
D and Reproductive Outcomes in Mice:
Lessons from a Dual Role!” cimmel tar-
tott eldadast a Reprodukcié bioldgiai és
klinikai aspektusai szekcioban. Bugyi Be-
dta a Tudomanyos Bizottsag tagjaként a
Molekularis sejtbiologia szekcid szakmai
zstirijében vett részt.

B Bugyi Beata 2026. februar 10-én iinne-
pélyes keretek kozott a Sandor-palotdban
vette at egyetemi tandri kinevezését.

B Az MTA Doktori Tandcsa 2026. febru-
ar 20-an tartott ilésén Bugyi Beatanak a
Magyar Tudomanyos Akadémia doktora
tudomanyos cimet adomanyozta.

Orvosi Képalkot6 Klinika

W Jdray Akos 2026. februar 16-an egye-
temi adjunktusi kinevezést kapott.

B Az Eurépiai Radiolégus Tarsasag
kongresszusat 2026. marcius 4-8. kozott
Bécsben rendezték meg. Az Orvosi Kép-
alkotd Klinikardl Girdn Bettina, Faluhe-
lyi Nandor, Jaray Akos, Szekeres Géabor
résztvevoként voltak jelen. Botz Bdlint
,Ultrasound probe quality assurance in
the clinical practice — what can we do as
users?” cimil poszterrel szerepelt.

A Kari Tanacs

2026. februar 19-i iilésének hatarozatai

A 2026 januar-februdr havi rejtvények

megfejtései

1/2026. (02.19.) szamu hatarozat: Az Altalanos Orvostu-

2/2026. (02.19.) szamu hatarozat: Az Altalanos Orvos-
tudomanyi Kar Tanacsa az alabbi szavazati eredmények-
kel jovahagyta a Tanulmanyi Bizottsag hallgatoi tagjainak

Szervezeti és Miikodési Szabalyzatanak modositasat.

Csepegtetett Murphy

domanyi Kar Tanacsa az alabbi szavazati eredményekkel el Talalmls Y N e

tamogatta a dékani palyazatok lebonyolitasara létrehozott ; dlo|llolel, dle ;

bizottsag tagi megbizatasait: sltlen|i lelclz]els].

Nev lein Aam i M[ak[o]d]e]s|[k[ée]p|t]e]1]e]n

Dr. Doczi Tamas ]2 1 0 ell|k|é|plzlell]e]s]|e m|i

PTE KK Idegsebészeti Klinika n|d|le/n|k|i|n|e/kjllv|/aln]|.

Dr. Ertl Tibor

PTE KK Sziilészeti és 81 2 0 Niln[c[sIlolt]yalnMle[slyls[z]elr

Négyogyaszati Klinika fle lladlajt amiijtigge | gyn
lehetne rlofn|t|an|i].

Csepegtetett Murphy (kis)asszony

megvalasztasat: m|é|l|y|le|n . glo|n|d|o|l|a
. tlali|b|a mie|r|i|1]t cls|e|c
Nev Igen Nem Tart. s|lem|6|: ble|c|s|i|n|d|]l|t]. .
Albert Maté
, 83 0 0 p p .
hallgato 77 s|i|r|o c|s c|s|e|m|6|n|é]]l
Nagy Krist6f Marton sla kjllcie yllale|s|as/z/t]6]blbl:
hallgat(') 82 0 1 alz all|v]|o cls|e|jc|s|e|m|b6].
3/2026. (02.19.) szami hatirozat: Az Altalanos Orvostu- Mli|njdienjggaln|y ajigtic s/ t]i flolg
domanyi Kar Tan4csa egyhangulag tamogatta a PTE AOK ylajelclidlo @ @@k S|@|@|wmA|E]e b @
. c|s|alk k|é|t kla|r|j|a .V a|n
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REJTVENY

Ha a meghatarozasokra adott valaszokat soronként beirjuk, a kiemelt mezokbe keriilt betiik fentrdl lefelé folyamatos 6sszeol-
vasasaval Demjén Ferenc harom slagerének cimét kapjuk megfejtésiil. Az abran beliil ugyanaz a szam ugyanazt a betiit jeloli.

1 2 2 1 3 4 5 1 3 6 1 4
Nem szimpatikus

7 6 1 8 1 4 9 10 5 4 1 11 )
Legendas magyar fizikaprofesszor

Utod
18 1 6 1 17 17 4 5 16 19 12 4

Megszokott mod
11 15 2 20 21 22 8 22 7 13 8 22

A ,magyar Villon”

23 1 13 3 12 21 3 24 14 1 17 25
Kozség Miskolctol 14 km-re kelet-délkeletre

23 1 13 26 1 8 4 5 12 3 17 10
Hataratkel6 Bajatol délre

Koncz Zsuzsa egyik dalanak cime

14 25 26 23 1 2 15 3 8 1 2 16
A reneszansz muvészet egyik legnagyobb alakja

25 19 16 3 16 19 2 15 4 5 17 15
Képrombolo

Boldizsar Miklos egyik dramaja

13 16 2 2 25 3 8 4 17 16 3 1
Havonta megjelend amerikai zenei magazin

18 16 2 16 3 21 20 2 12 4 25 8
Szeretni ... (Szécsi Pal dala)

14 1 14 10 13 25 15 5 15 6 15 13
Feledékenység

Also végtag eleme

Sakkban lemondas a kiralynérdl a gy6zelem érdekében

14 16 4 16 3 4 5 16 2 3 16 19
Telepiilés a Mosoni-siksagon

17 25 17 19 16 4 27 8 22 3 7 19
Kém, hirszerz6

16 17 23 1 2 2 16 18 2 20 1 4
A Hobo Blues Band egyik dala

Katedralis

21 20 3 15 11 7 2 21 6 12 13 25
A Dunantult az Alfolddel 6sszekoto egyik hidunk

15 19 27 4 5 7 18 7 3 17 28 2
A Tatrai Band egyik lemezének cime

Kitaszitott

Nem maradhatok

Wilhelm Ferenc
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WILHELM FERENC: Bolondmesék

IL. IV. (Szoke herceg balladaja 1.)

Volt vagy hol nem, de az biztos,
nem mesélnék roéla itt most,
ha alapja nem volna.

(részletek)

Ifju herceg, nagyon szdke,
beleszeretett egy nébe.
Elvette és egykettore

kihullott a haja t6le.

Elt egy ifju szOke herceg,
vérta nagyon azt a percet,
mikor iilhet mar tronra.

Nyugi, fiam, sz6lt a kiraly,
nem jar rosszul, aki kivar,
hagyd mar abba a dilit!

Térilt-fordult azon nyomba’,
s fia elé mosolyogva
odatette a bilit.

Buslakodik egykor szoke,
hogy lehetett ilyen dore.
Ra se bir mar nézni nére,
kiabrandult egy idére.

Ifji herceg fehér lovon
végigvagtat a birtokon,
szOke hajat sz¢l cibalja,
elhagyta 6t a babaja.

Banataban 16ra kapott,
vilagvégéig vagtatott,

¢és most dnmagaban besz¢l
ugy, mint akit megfujt a sz¢él.

VIII. (Mesehé6sok nyugdijban)

Mindig is érdekelt, mi torténne veliik
megoregedvén, ha volna ra idejiik.
Probaltam utanajarni kicsit annak,

mit jelent: boldogan, amig meg nem haltak.

Hamupipdkének biitykos lett a laba,
aranycipellében nem tancol mar balba’.
Szemén szodasiivegtalpbol van a lencse,
galamb sincs, se herceg, ki ebbdl kimentse.

Vilagszép Nadszalnak legendas derekat
ma mar csak tobb méter heveder éri at.

Az ¢€ltetd vizben addig alldogalt 6,

mig felszivta mindet, igy lett zsdkruhas nd.

Nem jart jobban szegény Csipkerdzsika sem,
addig szunyokalt ott fenn az emeleten,

mig végiil tiiskés lett, mogorva és lusta,
megvaltdja csokjat szépen ataludta.

Hofinak sem jott be az dregség projekt,
¢jfekete haja mostanra sziirke lett.

Ott fekszik még mindig iivegbura alatt,
lattara kiralyfi nem jon, inkabb tolat.

Bény4jat a hét torp régesrég otthagyta,

de Kuka még igy sem kezdett Gj mondatba.
Egyre fasultabban nézik a koporsot,

s mar csak egymas orra ala térnek borsot.

Piros is belépett a nagymama korba,
csoszog az dsvényen banyatankot vonva.
Nem kivancsi mar ra se kutya, se farkas,

s mar a Vadasz sem jar, neki sem izgalmas.

Mallé mézeskalacshaz sem vidam tanya,
vegetarianus lett az 6reg banya.
Rozsdalepte orrat egyre csak logatja,
ennival6 gyermek rég nem latogatja.

Tulajdonképp ezen nincs is mit csodalni,
sem Jancsi, sem Julis nem fog erddt jarni.
Régota jolmend siitddét vezetnek,
nyaralni-telelni barhova mehetnek.

Kényes kis Borsdszem kiralyné lett végiil,
s oly gazdag, hogy abba szinte beleszédiil.
Es, mert ez most divat, elment Indidba
kiprébalni, milyen a fakirok agya.

Himsovinizmusért vad hogy ne érhessen,
nehogy részrehajlo legyen ez a versem,
jojjon két férfin, ikonikus hésok,

utddaik szerint mar csak szottyadt 6sok.

Legkisebb Kiralyfi és a Szoke Herceg
mostanra jokora pocakot eresztett.

Nincs mar az a Taltos, ki elbirna oket,
tronszeékrol felkelni kérik a csorldket.

Ma mar tudjak, kar volt szerencsét probalni,
legszebb not keresve vilagot bejarni.
Legkisebb kopasz lett, Szdke beledsziilt

a kovetkezménybe, hogy egykor megndsiilt.

Ulnek csak csiiggedten két szomszédvar tronjan,

megrogyott elmével azon gondolkodvan:
sem népén, sem magan nem tud uralkodni.
S mind stirtibben sz6l egy bofi vagy egy puki.

Tudom, hogy e lista még korantsem teljes,
de mar fogytan tintdm, papirom tele lesz.
Lathatod, nem konnyti mesehdsnek lenni,
ha megoregszenek. A tanulsag ennyi.
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Megkopott mar a Kiskakas gyémant félkrajcarja,
fényes dicsdségét vissza rég hiaba varja.

Pedig egykor minden tyuk az 6 kegyét kereste,
vigan hajkuraszta 6ket hosszaba’, keresztbe’.

Egyediil csak 6vé volt a legszebb udvartartas,
holgyei epedve vartak, j6jjon az udvarlas.
Messzi foldrol csoddjara jartak mind a tyukok,
népszerliségi indexe csillagokig kuszott.

Nagyhatalmu Torok Cséaszar sem volt ellenfele,
ha felszivta magat kicsit, konnyen elbant vele.
Futva menekiilt a torok, s nem fért a fejébe,
miként kertilt félkrajcarért a kakas begyébe.

Hésiink most az udvar végén magaba roskadva
emlékezik: De szép is volt tyuk utan koslatva!
Nem gondolta egykor, hogy majd ilyen lesz a vége,
szanakozva néz ra a baromfiudvar népe.

A ladarol komotosan leszall Anyam tyukja,
elé totyog, s karicalja: Csak ennyire futja?

A tarajod olyan kdokadt, mint egy tépett zaszlo,
nehogy levesbetét legyél, nem lenne j6 zarszo!

NumizMa(tema)tika — betekintés a kriptopénzek vilagaba

A numizmatika vilaga hagyomanyosan a tapinthatd6 multrol
sz0l: az eziist dénarok hiivds érintésérdl, a veretek fényeérol
¢s a torténelemrdl, amely ezekbe a fémkorongokba ivodott.
Azonban az elmult masfél évtizedben a ,,pénz” fogalma
olyan gydkeres atalakulason ment keresztiil, amely mellett a
klasszikus értékdrzés hivei sem mehetnek el sz6 nélkiil. Ez a
kriptopénzek vilaga.

A bizalom valsagatol a digitalis aranyig

A kriptopénzek torténete nem a verétoveken, hanem a kodok
vilagaban kezd6dott, kozvetleniil a 2008-as globalis gazdasa-
gi vilagvalsag utan. Amikor a hagyomanyos bankrendszerbe
vetett bizalom megrendiilt, egy ismeretlen entitas, Satoshi
Nakamoto kdzzétette a Bitcoin fehér konyvét. A cél egy olyan
fizetdeszkoz létrehozasa volt, amelyhez nincs sziikség koz-
ponti bankra vagy allami feliigyeletre. Mig egy romai ses-
tertius értékét a birodalom tekintélye és a nemesfém tartalma
adta, a Bitcoin értékét a matematika és a kriptografia szava-
tolja.

Hogyan miikédik a ,Jathatatlan veret”?

A gyiijtd szamara a legnehezebb kérdés: mi adja az értékeét
annak, ami nem Iétezik fizikai formaban? A valasz a block-
chain (blokklanc) technologiaban rejlik. Képzeljenek el egy

digitalis fokonyvet, amelybe minden tranzakcio visszavonha-
tatlanul be van vésve. Ez a konyv nem egy pancélszekrény-
ben pihen, hanem a vilag tobb ezer szamitdgépén egyszerre
létezik. Hamisithatatlan, mint egy tokéletes verdei allapoti
ritkasag, de nem kopik és nem oxidalodik. A kriptopénzek
— és kiilonosen a Bitcoin — jelentdsége a numizmatikai szem-
léletmadd fel6l nézve két ponton is megragadhato:

» Véges keszlet: Ahogy bizonyos torténelmi érmékbdl csak
meghatarozott szamu példany maradt fenn, a Bitcoin al-
goritmusaba is bele van kodolva, hogy soha nem létezhet
beldle 21 millional tobb darab. Ez a mesterséges sziikos-
ség teszi a ,,digitalis arany” statusz varomanyosava.

* A tulajdon szabadsaga: Ahogy egy gyljteményt barhova
magunkkal vihetiink egy érmetartoban, a kriptopénzek is
hatarok nélkiil, azonnal tovabbithatok, anélkiil, hogy egy
harmadik fél (bank) jovahagyésara varnank.

Numizmatika és a jovo oroksége

Adodik a kérdés: van-e helye a kriptopénznek egy numizma-
tikai ijsag hasabjain? Ugy gondoljuk, igen. A pénz torténete
a cserekereskedelemtdl a nemesfémeken és a papirpénzeken
at vezet a digitalis jelekig. A kriptopénz nem a gyiijtdi szenve-
dély ellensége, hanem a monetaris evolicio legljabb, izgal-
mas fejezete. Mig a Pécsi Dénéar olvasoi a mult kincseit 6rzik,
a kriptopénzek tulajdonosai a jovo technoldgiai vivmanyaira
épitenek. K6z6s pontunk azonban a ritkasag tisztelete ¢és az
értékallosag keresése. A digitalis eszkdzok talan soha nem
fogjak potolni egy stlyos aranypénz esztétikai élményét, de
tarsadalmi és gazdasagi jelentdségiik mar most akkora, hogy
az utokor torténészei ugyanazzal a kivancsisaggal vizsgaljak
majd e korszak digitalis lenyomatait, mint mi a kozépkori
magyar dénarokat. A kriptopénz tehat nem csupan egy tech-
nolégiai hobort, hanem a szabadsag és a bizalom 10 formaja
a 21. szazadban.

Az dsszefoglalo a Google Gemini 3 mesterséges intelligencia
modellel kesziilt dr. Maté Istvan Zsolt altal megfogalmazott
utasitasok (prompt) és paraméterek szerint.

Megjelent a Pécsi Dénar 2026. mdrciusi szamaban: EEE5EL

PTE ORVOSKARI HIRMONDO


https://www.pecsidenar.hu/regebbi-hiradok/

63

Dr. Kardos Maria
(1951 - 2026) s

=%
e
ey o)

Me¢ély megrendiiléssel tudatjuk, hogy 2026. februar 12-én elhunyt dr. Kardos Maria PhD, gyermekgyogyasz, gyermekon-
kolégus, hematologus foorvos, a hazai gyermekhematoldgia és hemofilia-ellatds meghatarozo alakja. 1951. november 7-én
sziiletett Dukan. Orvosi diploméjat a Pécsi Orvostudoményi Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Karan szerezte 1976-ban
summa cum laude mindsitéssel. A POTE Gyermekklinika munkatarsaként kezdte palyajat, ahol 1980-ban csecsemd- és gyer-
mekgyogyaszatbol, majd 1997-ben hematologiabol szerzett szakvizsgat. 1982-t61 klinikai tanarsegédként, 1997-t61 klinikai
adjunktusként dolgozott.

1984-t61 2002-ig a PTE Gyermekgyogyaszati Klinika Onkohematologia Osztalyanak osztalyvezet6-helyettese volt. A ma-
lignus betegségeket rendkiviil széles tudassal, lelkiismeretességgel és precizitassal gyogyitotta, ezalatt az idoszak alatt a til-
¢lés arany fokozatosan javult a Dél-Dunantilon. Doktori munkéjanak kdzéppontjaban a gyermekkori malignitasokhoz tarsuld
hemosztazis-zavarok alltak. 2002-t61 a Mohdacsi Korhaz Csecsemd- és Gyermekgyogyaszati Osztalyanak vezetd féorvosaként
dolgozott. Munkajaval az osztaly a régié meghataroz6 gyermekellato és gyermekhematologiai kdzpontjava fejlodott.

Szakmai érdeklodése a csecsemd- €s gyermekkori vérzékenységek és tromboembodlias korképek ellatasara, kiilondsen a
hemofilia korszerl, preventiv szemléleti kezelésére iranyult. A hemofilia ellatdsaban palyaja kezdetétdl kiemelt figyelmet
forditott az inhibitorképzddés problémajara, amely az ,,A” hemofilia egyik legsulyosabb szévodménye. Korai munkassagat
az inhibitoros betegek kezelése és az immuntolerancia-indukcio gyakorlati kérdései jelentették, késobb pedig a megeldzés
szerepet vallalt, multicentrikus egyiittmiikddésben jarult hozza a korai, alacsony dézist profilaxis magyarorszagi bevezeté-
séhez. Munkassaga jelentdsen hozzajarult ahhoz, hogy az inhibitoros megeldzés ma a hazai gyermekhematologiai gyakorlat
szerves részét képezi.

1999-ben Magyarorszagon els6ként alkalmazott rekombinans VII-es faktort tartalmazo készitményt magas inhibitortitert,
sulyos ,,B” hemofilias gyermek perioperativ ellatasaban, 0j terapias lehet6séget nyitva a hazai gyakorlatban. Nevéhez fiizodik
a kontrollalt otthoni faktorpotlas hazai bevezetése (1999), amelynek szakmai és jogi feltételeit aktivan alakitotta. Ezt olyan
iddszakban tette, amikor az intravénas faktorpotlas kizardlag intézményi kdrnyezetben tortént, kovetkezetesen képviselte azt a
szakmai allaspontot, hogy megfeleld képzés és szabalyozott keretek mellett a sziilok — késdbb maguk a betegek is — biztonsag-
gal alkalmazhatjak az intravénas kezelést. Az otthoni faktorpo6tlas rendszerszintli bevezetése alapvetden javitotta a hemofilias
gyermekek életmindségét, és ma e modszer a hazai ellatas természetes részét képezi.

Regionalis gyermek- és fiatal feln6tt hemofilia-ellatd kdzpontot épitett ki. Munkajanak nemzetkozi elismeréseként 2020-
ban az intézmény elnyerte az ,,European Haemophilia Treatment Center” cimet az EAHAD (European Association for Hae-
mophilia and Allied Disorders) és az EHC (European Haemophilia Consortium) részérél. Hemofilids betegeivel szoros, bi-
zalmon alapul6 kapcsolatot apolt, sokukat felndttkorukban is tovabb gondozta. Vallotta, hogy a hemofilia nem hagyomanyos
értelemben vett betegség, hanem ¢€leten at tartd velesziiletett allapot — ennek megfeleléen gondolkodott hosszu tava ellatasuk-
rol. Aktivan kdzremiikodott hazai és nemzetkdzi szakmai szervezetek munkéjaban: alapité tagja volt a Magyar Thrombosis
¢és Haemostasis Tarsasadgnak, tagja a Magyar Hematologiai és Transzfuziologiai Tarsasagnak, valamint részt vett a Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezeld Velesziiletett Vérzékenység Szakértd Bizottsaganak munkéjaban. Tagja volt tobbek kozott a
Nemzetkozi Gyermekonkologiai Tarsasagnak (SIOP) és a Danubian League Against Thrombosis and Haemorrhagic Disor-
ders tarsasagnak.

Oktatoi munkéja kiemelkedd volt a klinikai évek alatt és azt kovetden is. Utdbbi id6szakban tobb mint két évtizeden 4t
vett részt gradudlis és posztgradualis képzésben, 19 rezidens mentoralasat végezte, akik koziil 13-an szereztek csecsemo- €s
gyermekgyogyasz szakképesitést. Részt vett PhD-védések munkajaban és zardvizsga-bizottsagi tagként is tevékenykedett.
Szakmai munkéssagat szamos elismerés kisérte: 2016-ban Mohacs Varos Egészségiigyi Dijat kapta meg, 2023-ban a Magyar
Gyermekorvosok Tarsasaga a Veres Gabor-mentordijjal ismerte el, 2025-ben pedig a Magyar Gyermekonkoldgiai Halozat a
Schuler Dezs6 ¢életmiidij kitlintetéssel méltatta tobb évtizedes, rendszerszintli hatast szakmai tevékenységét.

Dr. Kardos Méria klinikai precizitasa, tudomanyos igényessége és embersége maradando értéket teremtett; munkassaga
a hazai gyermekhematoldgia torténetének meghatarozé fejezete marad. Emléke munkatérsai, tanitvanyai és betegei kdrében
is tovabb él.

Dr. Ottdffy Gabor, tanszékvezeto egyetemi docens
PTE KK Gyermekgyogydszati Klinika, Onkologiai, Hematologiai és Palliativ Tanszék
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