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Segitsiik az idoseket!
Ajanlasok tarsashdzak, utcak, lakokozosségek, egyhazkiozosségek részére

- COVID-19 virusfertdzéssel kapcsolatban -

Az 10j koronavirus (COVID-19) jarvany legveszélyeztetettebb csoportja az iddsek, elsdsorban
60 év felettiek!

Az 6 egészségiik, életiik védelmében el kell érni, hogy

az idosek otthonukon kiviil ne érintkezzenek senkivel!

Még a szomszéddal se talalkozzanak!

AZ UJ KORONAVIRUSOL ROVIDEN

e A COVID-19 fertézés f6 forrasa az emberrél-emberre valé terjedés, mely
jellemzoen cseppfertézéssel ¢és a fert6zott valadékokkal torténd direkt vagy indirekt
kontaktussal torténik.

o kohoges, tiisszentés altal levegon keresztiil
o kézre keriilt nyal, tiidébdl vizpara révén szinte mindenen keresztiil, amihez a
fertozott személy keze hozza ér

e A betegség lefolyasa (minden életkor 4tlagaban — az id6seknél eltolodik a stlyosabb
felé):

o Enyhe vagy kozepes: az esetek 80%-ban

o Stlyos: az esetek 14%-ban

o Kiritikus: az esetek 6%-ban (1égzési elégtelenség, sokk, tobbszervi
elégtelenség)

e A halalozasi arany életkor szerint bontva (eddigi kinai adatok alapjan):

o 0-9 év kozott: 0%

10-19 év kozott: 0.2%

20-29 év kozott: 0.2%

30-39 év kozott: 0.2%

40-49 év kozott: 0.4%

50-59 év kozott: 1.3%

60-69 év kozott 3.6%

70-79 év kozott 8.0%

80 év felett: 14.8%

0O O O O O O O O

SEGITSUK AZ IDOSEK ELETET!

Az id6sek masokkal valo érintkezésének elkertilése csak akkor valosulhat meg, ha fiatalabbak
segitik az €letiiket. Ehhez a tarsashazon, utcan, lakokozosségen, egyhdzkozosségen beliil:

e Szervezzék meg és intézzék helyettiik a napi bevasarlast — étel-ital, kiemelten a
z06ldség és gylimdlcs, higiénids aruk!
e Menjenek el helyettiik gyogyszertarba, valtsak ki a gyogyszereiket!

e Fontos: a szabadban lét, szabad levegdn séta, kertészkedés ajanlott — de csak
egyediil! 1gy

o Hakell, vallaljak at t6liik a kutyak sétaltatasat!



o Hakell, vigyék le, vigyék ki helyettiik a szemetet!
¢ Ellenérizzék minden nap, hogy minden rendben van-e veliik!

o Telekommunikacios eszkozokkel, zart ajton Kkeresztiil, vagy legalabb 2 méter
tavolsagbol az ajto elottrdl tartsak veliik a kapcesolatot, beszélgessenek veliik!

e Folyamatosan tdjékoztassak oket a hirekrdl, hiteles informaciokrol!
e Vegyenek nekik ujsagokat, konyveket, hogy ¢l tudjak foglalni magukat!

o Figyeljék folyamatosan az egészségi allapotukat, ¢s betegség esetén hivjak fel a
haziorvosukat!

AMIT AZ IDOS TEGYEN OTTHON

e Mosson kezet rendszeresen és alaposan, legalabb 20 masodpercig szappannal és
folyovizzel, vagy tisztitsa meg kezeit alkoholos kézfert6tlenitvel!
o ételkészités elott és kozben
étkezés elott
WC hasznalatot kdvetden
tiisszentés, kohogés, orrfujas utan
beteggel érintkezes eldtt és utan
allatokkal vagy allatok tirtilékével valo érintkezés utan
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e Mosson kezet a ,,kézhigiéne 6t momentuma” alapelvnek megfelelGen,
benedvesités

beszappanozas

dorzsolés

oblités

szaritas
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e Szemhez, szajhoz, archoz ne nyuljon, illetve csak kézmosast kovetden!

o Kohogéskor, tiisszentéskor hasznaljon papirzsebkend6t, amit hasznalat utan
azonnal dobjon el! Amennyiben erre nincs lehetdsége, ne kezébe kohogjon, illetve
tiisszentsen, hanem behajlitott kar konyokhajlatabal!

e Otthonaban tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket rutinszertien (példaul:
asztalok, ajtogombok, vilagitokapcsolok, fogantytk, irdasztalok, WC-k, csapok,
mosogatok és mobiltelefonok)!

o Szelloztessen gyakran!

e Mozogjon rendszeresen — lakason beliil is!

e Etkezzen kiegyensulyozottan, fogyasszon sok zoldséget, gyiimolesot!
e Potolja vitaminraktarait!

e Keriilje a dohanyzast és alkoholfogyasztast!

KORAI ORVOSHOZ FORDULAS
Fontos a tlinetek korai felismerése, jelentkezésiikkor orvoshoz fordulés.

e Halaz, (szaraz) kohogés, nehézlégzés jelentkezik,
o azonnal hivja fel haziorvosat!



o maradjon otthon, és kdvesse orvosa utasitasait!
o lehetdség szerint az egészséges csaladtagoktol kiilon szobaban tartozkodjon!

HITELES INFORMACIOK

e Tajékozodjon hiteles forrasokbol!
o Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapja (www.nnk.gov.hu)
o Kozponti kormanyzati koronavirus portal (Www.koronavirus.gov.hu)
o  WHO honlapja (www.who.int)

e Ismerje és kivesse a szakmai, hatosagi ajanlasokat, utasitasokat!

e Ossza meg a hiteles informaciot ismerdseivel is!

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az alabbi elérhetdségeken allunk az On szives
rendelkezésére:

telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: https://koronavirus.gov.hu/

facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/
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