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Fertozodés elkeriilése — alapveto szabalyok
Mindenki szamara

- COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban -

Az 1j koronavirus jarvany terjedésének megeldzése érdekében kiemelten fontos, hogy
MINDENKI TARTSA BE az aladbbi ¢vintézkedéseket, segitsen betartani a kdrnyezetében:

e emberi érintkezések, talalkozasok Iechetd legnagyobb mértéki
csokkentése

e személyes higiéne betartasa

o feliiletek rendszeres tisztitasa, fertotlenitése

o szervezet védekezoképességének megtartisa

o tiinetek jelentkezésekor korai orvoshoz fordulas

¢ hiteles informaciokbol folyamatos tajékozodas

EMBERI ERINTKEZESEK KERULESE

Leheto legkevesebb emberrel Kkeriiljon fizikai kapcsolatba!

Ha teheti, maradjon otthon!
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nagysziloket ne latogassa

utcara ne menjen

vendéglato helyeket kertilje
fodraszhoz, kozmetikushoz ne menjen
tomegkozlekedést ne hasznalja

Tartsa be az 2 méteres tavolsagot mas személyektol!

Keriilje a szokasos iidvozlési formakat (puszit, kézfogast, dlelést)

SZEMELYI HIGIENE

Mosson kezet rendszeresen és alaposan, legalabb 20 masodpercig szappannal és
folyovizzel, vagy tisztitsa meg alkoholos kézfert6tlenitével!
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hazaérkezés utan

ételkészités elott és kozben

étkezés elott

WC hasznalatot kovetden

tiisszentes, kohogeés, orrfijas utan

beteggel érintkezes eldtt és utan

allatokkal vagy allatok iiriilékével valo érintkezés utan

Mosson kezet a ,,kézhigiéne 6t momentuma” alapelvnek megfeleléen,
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benedvesités
beszappanozas
dorzsolés
Oblités

szaritas

Szemhez, szajhoz, archoz ne nyiljon, illetve csak kézmosast kdvetden!



o Kohogéskor, tiisszentéskor hasznaljon papirzsebkendét, amit hasznalat utan
azonnal dobjon el! Amennyiben erre nincs lehetdsége, ne kezébe kohogjon illetve
tiisszentsen, hanem behajlitott kar konyokhajlataba!

e Csak akkor hasznaljon maszkot, ha légzdszervi tiinetei vannak (kohogeés,
tiisszentés), ezzel védje a kornyezetében 1évoket!

KORNYEZET TISZTIiTASA

e Otthonaban tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket rutinszerien (példaul:
asztalok, ajtogombok, vilagitokapcsolok, fogantytk, irdasztalok, WC-K, csapok,
mosogatok ¢s mobiltelefonok)!

o Szelloztessen gyakran!

SZERVEZET VEDEKEZOKEPESSEGENEK MEGTARTASA

Mozogjon rendszeresen!

Etkezzen kiegyensulyozottan, fogyasszon sok zoldséget, gyiimolesot!
Potolja vitaminraktarait!

Keriilje a dohanyzast és alkoholfogyasztast!

KORAI ORVOSHOZ FORDULAS

e Ha Onnél 14z, (szaraz) kohogés, nehézlégzés jelentkezik,
o azonnal hivja fel haziorvosat
o maradjon otthon, és kdvesse orvosa utasitasait

HITELES INFORMACIOK

e Tajékozodjon hiteles forrasokbol!
o Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapja (www.nnk.gov.hu)
o Kozponti kormanyzati koronavirus portal (www.koronavirus.gov.hu)
o WHO honlapja (www.who.int)

e Ismerje és kovesse a szakmai, hatésagi ajanlasokat, utasitasokat!

e Ossza meg a hiteles informaciot ismerdseivel is!

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az alabbi elérhetdségeken allunk az On szives
rendelkezéseére:

telefonszdm: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: https://koronavirus.gov.hu/

facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/
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