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A gyogyszerészkeépzés korszeriisitésének elveirol

A hazai egészségiigyi és gyogyszerellatashan a gydgyszerészet szerepe is atalakul. A gyogyszerészek a jelenleginél sziik-
ségszer(ien nagyobb szakmai kompetenciai a képzés feldl jithatok meg, vagy éppen ellenkezdleg: a gyakorlo szakembe-
reknek remélten adott nagyobb gydgyszerészi kompetencia fogja a képzés soran is kikényszeriteni a valtozasokat.

A gyogyszerelldtdst  egyértelmiien
egészségligyl szolgaltatasként értelimez-
ziik. A bioldgiai gydgyszerek és a fejlett
terdpids készitmények berobbandsa, a
farmakogenetikai és nem kivant gyogy-
szerhatdsok csokkentésének jogos igé-
nye, az optimalizdlt gyogyszervilasz-
tds és -haszndlat etikus és felkésziilt
gybgyszerészi  szaktuddst kovetel
meg. Sziikségszerien a gyakorld
gylgyszerészeknek is ezeknek az

U hivatdsrendi kovetelményeknek
kell(ene) elegel tenniiik. Nem elég
csak kereskedelmi, ,.foglalkozds-
szer(d” szerepet villalni. A szakér-

tok szerint a 21. szdzad nem szdzév-
nyi, hanem hozzédvetSleg kordbban
hiszezer év alatt tapasztalt fejlddést fog
hozni. Ezért — minden megeldzd idé-
szakkal szemben — elengedhetetlen bar-
mely képzés folyamatos aktualizildsa.

Milyen kérdések miatt aktudlis
téma a gyogyszerészképzés meg-
Gjitasa?

A hazai gydgyszerészképzés korszer(-
sitése hosszu évek ota aktualis, mara

talan azt is mondhatni, 6rokzold téma,
amely els@sorban az aldbbi kérdéseket
vetette fel:

e Sziikség van-e egydltaldn a gyogy-
szerészképzés hazai reformjdra?
Szabad-e, nem kockdzatos-e egy
tradiciondlis alapokon nyugvé kép-
zést megljitani?

* Atfogé reform sziikséges, vagy ele-
gendd a jelenlegi képzés kisebb ara-
nyd modositdsa, aktualizaldasa?

* Milyen szempontok alapjan kell a
képzést korszer(siteni? A munka-
erGpiac elvirdsai vagy a képzdhe-
lyek lehetdségei alapjan, esetleg a
kettd harmonikus illesztésével?

* Milyen nemzetkdzi gyakorlatot
kdvessen a reform? A ,,poroszos”
eyOgyszerészi képzési  modellt,

amely doéntéen termekkdzpontd,
vagy az angolszasz” képzési mo-
dellt, amely az el6zdvel szemben
inkdbb a betegre, betegségre, és ter-
mészetesen elsGsorban a gydgysze-
reléssel Osszefliggésben 4llo gydgy-
szerészi kompetencidkra fokuszal?

»,Az egyetemi oktatasban mar

most is van mozgastér.”

* Az utébbhi évek egészségligyl és
gyogyszerellatasaban megjelent
szamos 1j vagy nagyobb szerepet
kapott szakteriiletek kozil melyek
keriiljenek be a képzésbe, és milyen
ordaszamban?

A Magyar Akkrediticiés Bizottsag
(MAB) a hazai gyodgyszerészképzés
2014-ben lefolytatott  akkreditdcids
eljardsit kovetd jelentésében is meg-
allapitotta:  a  gyakorlatorientdltsidg
kivdnatos er@sitése mellett ,a gydgy-
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szerészképzés alapjait idGszerd dthan-
golni”. Kiemelte tovabbd a ,,.Gydgy-
szeriigyl  ismeretek”  Gsszefoglald
néven futd, 6t, egymisra épiilé modul-
lal kialakitott tantdrgy-egyiittes ilyen
irdnyl lehetséges szerepét, megvalo-
sitdsra példat add tartalmat. A MAB
altal megfogalmazott ajdnldsok meg-
valdsitdsa, tovabbd a kividnatos atfogd
képzési reform azonban egyel6re még
virat magdra. Mindenesetre a szak-
emberek korében napjainkra legaldbb
abban egyetértés mutatkozik, hogy va-
lamilyen mértékii korrekciora sziikség
van a képzésben.

Az egyetemi oktatdsi mozgastér
adta lehetdségekrol

Gyakran felhozott érv a jelenlegi kép-
z€si  kovetelmények  atalakitdsdval
szemben, hogy a képzés az eurdpai
irdnyelv és direktiva, valamint a Kép-
z€ési ¢és Kimeneti Kovetelmények (a
tovdbbiakban: KKK) kotottségei okan
nem rendezhetd dt. Ez a kérdés a MAB
parhuzamos akkrediticids eljardsit
kovetben is felmeriilt, ezért rész-
leteiben is megvizsgaltuk a hdarom

{6 tantargycsoport, azaz az 04gy-
nevezett ,alapozé ismeretek”, az
Lorvosi-bioldgiai ismeretek”™ €s a
szaktudomdnyi ismeretek” lehet-
séges mozgisterét (Gyogyszerészet,
59, 67-84, 2015). Akkor megdllapitist
nyert, hogy ,,mdr a jelenlegi kovetelmé-
nyek betartisa mellett is van lehetfség
arra, hogy egy-egy -képzdhely olyan
belsd hangsily-dtrendezést  hajtson
végre, amely a KKK-val is Osszhang-
ban all, annak érdekében, hogy a meg-
véltozott munkaerdpiaci elvdrdsokra
megfleleld oktatdsi vilaszt adjon”. Az
is megdllapitdst nyert, hogy a kove-
telmények 4ltal kivanatosnak tartott
aranytdl leginkdbb az orvos-bioldgiai
ismeretek tantdrgyi kreditardnya marad
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el. Ezek alapjdn a képzGhelyeknek mar
az elmalt években is lehet@ségilik volt
arra, hogy az Graszamok dtrendezésé-
vel a képzésiik jobban koncentriljon
ennek a teriiletnek a targyaira.

Gyakran felmerilé kérdés, hogy vajon
a képzShelyek oktatdsi portfélijanak
megujitdsival lehet a gyakorlé gydgy-
szerészek hazdnkban is kilonosen ki-
véanatos kompetencidit béviteni, vagy
éppen forditva: a gydgyszerészek dltal
elért, megkapott kompetenciak valtjak
majd ki az egyetemi képzések megiiju-
lasdt. Tanulsdgos vélaszt adott erre a
Jeffrey Atkinson és munkatarsai dltal
a Pharmacy cimd folydiratban, 2015-
ben publikdlt tanulminy. Ebben 68
gyakorld gydgyszerészi kompetencidt
vizsgiltak meg hét, a gydgyszerész-
képzésben eltér§ tartalmat mutaté or-
szdgban. Arra a megdllapitdsra
jutottak, hogy ,,az egyetemi
gybgyszertdri képzési prog-
ramok kiilonbségei nem
dontd jelentdséglick a spe-
cidlis kompetenciak fejlesz-
tésében”.

Ez a megdllapitds is arra hivja fel a

figyelmet, hogy a gydgyszerészképzés
reformjt nem lehet csak egyetemi kér-
désnek tekinteni, mivel azt sok ténye-
z3 (leend§ munkahelyi kompetencidk,
feladatkorok) figyelembevételével le-
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het csak meghatdrozni. Nyomatékosan
figyelmeztet§ megallapitis ez abban a
tekintetben is, hogy az irdnyaddé nem-
zetkdzi Osszevetések alapjdn a hazai
egészséeiigyi elldtisban a gydgyszeré-
szek szlik kord szakmai kompetencidit
alapvetGen nem a képzés révén lehet
bdviteni. A gyakorld szakma nagyobb
tarsadalmi elismerése és a gradud-
lis képzés mellett ehhez elsGsorban a
szakgyogyszerészképzés  jarulhatna
hozzi a legeredményesebben.

A 2019-es Gyogyszerész Oktatasi
Szimpézium indoka, megallapita-
sai és tovabbi céljai

A 2016-ban mddositott KKK 2016.

szeptember 2-at6l hatdlyos vdltozatat
a képzbhelyeken nem koévette egysé-

»A gradudlis képzeés valtozatlansaga,
dogmatikus kezelése a hivatas jovojét

veszélyezteti.”

ges értelmezés €s az oklatdsi gyakorlat
kialakitdsa. Ezen okok miatt az Gjabb
képzési reformot megelézden elenged-
hetetlenné vélt a targykorhoz sorolhatd
tantdrgyak egyetemi oktatdsi gyakor-
latdnak attekintése, a helyzetértékelés
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kozos elvégzése, majd ezt kiveten az
oktatds fejlesztésére irdnyuld konkrét
javaslatok kialakitdsa. Ezzel a céllal
jottek dssze 2019. oktéber 11-én Pé-
csett a négy hazai képzdhely ,.Gydgy-
szerligyi ismeretek”™, ,,Gydgyszerligyi
szervezés”, ,Koérhdzi és klinikai
gybgyszerészet”, valamint ,,Gydgysze-
részi gondozds”, tovibbi az ezekhez
egyetemenként gyakran eltérden sorolt
egyéb tdrgyak, témakorok tanitdsa-
ban kulcsszerepet jatszd oktatoi és a
szakmai szervezetek vezetGi (MGYT,
MGYK, MOSZ, Szakmai Tagozatok).

A résztvevik a megbeszélés elsd sza-
kaszdban sziikebb létszami munka-
csoportokban vitattdk meg az egyes
szakteriiletek  oktatdsdnak jelenlegi
helyzetét és a jovGvel kapcsolatos el-
képzeléseket. A tantirgycsoportba
sorolhatd témakoroket, kérdése-
ket hdrom munkacsoportban
vitattdk meg: (1.) Gydgy-
szerligyi ismeretek, (2.) Kor-
hézi-klinikai gydgyszerészet,
(3.) Gydgyszerészi gondozas.
A szimpdzium résztvevdi a ko-
vetkezd megdllapitdsokat és cél-
kijeloléseket fogalmazidk meg:

* A gyakorlati jellegli szakteriiletek
egyértelmd tantdrgyi, szaktdrgyi
portfélioval legyenek jelen.

* Ne ,csak” tantdrgyi elnevezést je-
lentsen, hanem konkrét témako-
rok oktatdsat is, példaul a klinikai
farmakologia, a vakcinidcid, az
infektoldgia, a személyre szabott
gybgyszerterapia, a korhazi gyogy-
szergazdalkodds, a farmakodkond-
mia, a gydgyszerészeti szakinfor-
matika, vagy a klinikai ismeretek.

¢ Egy-egy szaktargy jobban épiiljon
ri és kapcsolédjon, azaz legyen
visszavezethet§ az alapozd targyak-
ra (példaul anatémia — élettan —
kérélettan — klinikai ismeretek —
hatdstan, toxikoldgia stb.).

e A képzésben emelkedjen a biold-
gia-, az egészség- s az orvostudo-
mdnyok, valamint az egészséggaz-
dasdgtan ardnya.

¢ A hallgatok valés klinikai gyakor-
latot, ismeretet, készséget szerez-
zenek (példdul klinikai ismeretek,



gyodgyszerészi  gondozds, klinikai
gybgyszerészet, klinikai farmakold-
gia, stb. keretében).

° A megfelel6 minGségli szakmai
gyakorlatok érdekében sziikséges az
oktatokorhdzak rendszeréhez hason-
16 intézeti oktatégydgyszertdri rend-
szer kozos kiépitése.

e Mivel jelenleg eltéré a korhazi-kli-
nikai gyogyszerészet oktatdsa a kép-
zBhelyeken, ezért sziikség van egy
kotelezd tantdrgyi minimum kiala-
kitasdra.

* Az alapozd és az orvos-biolégiai
modulban ne kiiloniiljén el teljesen
az orvos- és a gyogyszerészképzés,
mert ez megneheziti a gydgysze-
részek belépését a gyogyitd team
munkdjaba.

* Szinkronba kell hozni a gondozaisi
ismeretek és a farmakoldgia okta-
tasat. J6 gyakorlat az ,,Alkalmazott
farmakoterdpia” (SE) és a ,,Problé-
maorientdlt farmakologia” (PTE)
targy bevezetése a 9. félévben.

e J6 egyetemi gyakorlat, hogy a
»Gondozisi verseny” a képzohelyek
tobbségénél megjelenik.

° A gyakorlati zarévizsga részét kell
képeznie a gydgyszerészi gondozds-
nak is, mint expedidldsi és tandcs-
addsi gyakorlatnak.

e Kivdnatos a torzsanyagot Osszefog-
lal6 e-learning tananyag Gsszedllita-
sa, valamint a gydgyszerészi gondo-
zds oktatdsdnak harmonizécidja.

° A témakdrok a kovetkezd ismeret-
korokkel bdvithetdk: (a.) Klinikai
vizsgédlatokkal kapcsolatos  isme-
retek, (b.) Bizonyitékokon alapuld
orvoslds és gydgyszerértékelés, (c.)
Egészség-gazdasagtan, farmakodko-
némia, (d.) Szakinformatikai isme-
retek, (e.) Vény nélkiil elérhetd, nem
gydgyszernek mindsiils, kiegészitd
termékekkel kapcsolatos ismeretek.

Zar6, osszegz6 gondolatok

Az egyetemi oktatds kapcsdn arrél sem
szabad megfeledkezni, hogy ,,az elmdlt
szdzadok lassan viltozd vildgdban a
siker kulcsa az volt, hogy jol csindl-
juk, amit az iskoldban és az egyete-
men megtanultunk. A gyorsan viltozd
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vildgban azt kell jol csindlnunk, amit
nem tanultunk.” Erre kivald példa a
jelenlegi  koronavirus-jarvany. Alig-
ha lehetett erre konkrét , felkészitést”
adni a képzésben. Azonban arra mdr
kell§ infektoldgiai, jarvanytani, higié-
nids gydgyszerészi szakmai ismerete-
ket kell kapniuk a hallgatéknak, hogy
egy ilyen helyzetet megfeleld szakmai
szinvonalon oldjanak meg a gyakorlat-
ban, a gydgyszer atadds-atvétel tranz-
akcié egyszerl fizikai lebonyolitdsdt
meghaladé tartalommal.

A hazai gyogyszerészképzés kapcsan
Osszegzésként megdllapithatjuk:

1. A gradudlis gydgyszerészképzésnél
tovibbi reformokra van sziikség, de
egyeldre a célkitlizés nem egyértel-
mi. Azaz tovédbbra is kozds, siirgetd
szakmapolitikai feladat a ,,Hova is
tartsunk?”, illetve a ,,Milyen gyakorlo
gydgyszerészi kompetencidkhoz iga-
zodjon a képzés?” kérdések tisztazasa.

2. A gybgyitds, a gyogyszerészet kihi-
vasai (digitdlis medicina, precizids
medicina, automatika, valds életbeli
evidencidk és adatok, optimalizalt
gyogyszeralkalmazds, fejlett terdpi-
ds készitmények stb.) is képzésfej-
lesztést kivannak.

3. Az egyetemi oktatasban mar most is
van mozgastér.
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4. Toébbet kell oktatni a valds életbeli,
gvakorld gyoOgyszerészetet, és az
egyetemeken az ezt leképezd inté-
zetekre, tanszékekre is sziikség van.

5. A gyakorlé szakma kompetencidit
nem az egyetemi tematika vdltja ki
(vagyis azok nem itt ,sziiletnek™).

6. Amennyiben nem j6l valdsitjuk
meg a ,reformot”, akkor mindenki
veszithet (a képzShelyek, a munkal-
tatok és a munkavallalok 1s).

7. Aképzbhelyek egyiittmikodésére is
sziikség van.

8. Tovibbra is sok a kérddjel, a feladat.

A képzést a tirsadalmi, egészségiigyi
viltozdsok, fejlesztési igények isme-
retében kell megreformdlni. A gydgy-
szeres terdpia szakteriiletén jdratosabb
szakember a gydgyszerelldtdsban és a
kutatds-fejlesztés teriiletén is kivanatos
és hasznos. A posztgradudlis képzésnek
jobban kell igazodnia a munkaer&piaci
helyzethez, ennek keretében lehet és
kell a gyakorlatorientdlt szakteriiletek-
re specializalédni. A gradudlis képzés
valtozatlansdga, dogmatikus kezelése,
azaz merevségének tovabbi fenntartdsa
a hivatds jovdjét veszélyezteti. Ezért
kell az atgondolt reform.

Prof. dr. Botz Lajos,

a PTE Gydégyszerésztudomdnyi Kar
dékdanja
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