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ÖNÉLETRAJZ 

 

 

Személyes adatok: 

 Születési hely, idő: Veszprém, 1960. nov. 9. 

 Anyja neve: Rákos Jolán 

 Családi állapot: férjezett, három gyermek 

 Lakcím: 7673 Cserkút, Petőfi u. 25. 

 

Tanulmányok: 

 Középiskola: Lovassy László Gimnázium, angol tagozatos osztály, Veszprém 

 Érettségi: 1979 

 Egyetem: Pécsi Orvostudományi Egyetem, Általános Orvostudományi Kar 

 TDK tevékenység: egy év a Pathológia Intézetben, három év a Klinikai Kémiai 

 Intézetben, OTDK második helyezés, kiemelt I. helyezett rektori pályamunka, 

 demonstrátori ösztöndíj. 

 Diploma: általános orvos, 1985, summa cum laude (69-129/1985.) 

   

 

Szakképesítés: 

 Klinikai laboratóriumi vizsgálatok szakorvosa, 2000. (1956/2000.) 

 

Munkahely: 

Pécsi Orvostudományi Egyetem, Radiológiai Klinika 1985-91. Klinikai  orvos 

(radiológiai alapdiagnosztika, ultrahang diagnosztika, sugártherápiás osztály). 

 PTE, ÁOK, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet 1991-2007. 

 PTE, ÁOK, Igazságügyi Orvostani Intézet, 2007.09. 01.- 2012.12.31. 

 PTE, ÁOK, Gyógyszerészi Biológiai Tanszék, 2013.01.01. – 2015.12.31. 

 PTE, GYTK, Gyógyszerészi Biológiai Tanszék, 2016.01.01 -  

 Jelenlegi beosztás: egyetemi docens 

 

Tudományos fokozat: 

PhD 2002. A disszertáció címe: Három jelátviteli út mechanizmusának egy-egy új 

komponense. (61/2002./a.) 

Habilitáció 2010. Kísérletes-elméleti orvostudomány területén (biokémia). 

(25/2010/habil) 

 

Külföldi tanulmányutak: 

Department of Biochemistry, University of Mississippi, School of Medicine, Jackson, 

MS USA, 1988-90. Dr. Mark O.J. Olson, postdoctoral fellow. A nucleolin nevű 

nukleoláris fehérje és a riboszomális RNS kapcsolatát kutattam. 

Department of Pathology, University of Alabama at Birmingham (UAB), 

Birmingham, AL USA, 1996. Dr. Hanjoong Jo, postdoctoral fellow. Az áramlási 

stressz endothel sejtekben kiváltott hatását vizsgáltuk a sejten belüli jelátviteli utak 

aktiválásában. 

Department of Microbiology, UAB, Birmingham, AL USA, 1997-98. Dr. Charles L. 

Turnbough, research associate. Escherichia coliban vizsgáltuk az attenuáció jelenségét 

a pirimidin bioszintézis folyamatában a pyrBI operonon keresztül. 
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Külföldi kapcsolatok: 

Charles L. Turnbough, Department of Microbiology, the University of Alabama at 

Birmingham, AL USA 

Roland Lill, Institut für Zytobiologie und Zytopathologie, Philipps-Universität Marburg, 

Germany 

 

 

Eddig elnyert pályázatok (OTKA): 

 

I.  A pyrBI operon génexpressziójának szabályozása Escherichia coliban. 1999-2002. 

2,400 eFt, témavezető. 

 

II. Vas-kén komplex bioszintézis mechanizmusa, vas-kén fehérje funkciók. 2001-2004. 

9,800 eFt, témavezetőként átvéve dr. Kispál Gyulától 2003-ban. 

 

III. Hepcidin, egy máj által termelt hormon szerepe a vasanyagcsere szabályozásában. 

2005-2008. 6,000 eFt, témavezető. 

 

IV.  A hangulatstabilizáló gyógyszerek (lítium, valproinsav, karbamazepin) hatásai a 

kalcium ionok által közvetített intracelluláris jelátvitelre. 2008-2012. 14,822 eFt, 

társkutató. (OTKA) 

 

Tanszékem dolgozóival jelenleg az alábbi futó pályázatokban veszünk részt: 

 

FIKP II. 2020.05.31-ig 

EFOP-3.6.1-16-2016-00004 2021.06.30-ig 

GINOP-2.3.2-15-2016-00021 2019.09.30-ig 

OTKA K 128253 (témavezető: Dr. Deli József) 

OTKA K 128217 (témavezető: dr. Horváth Györgyi) 
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OKTATÓI TEVÉKENYSÉG 
 

 

Biokémiát 1991 óta (néhány éves megszakítással) oktatok, orvostanhallgatók részére magyar 

és angol nyelven gyakorlatot vezettem, előadásokat tartottam, kurzus oktatásában vettem 

részt.  

2012-ben kidolgoztam a gyógyszerész hallgatók részére a Gyógyszerészi biológia és a 

Gyógyszerészi biokémia tantárgyak tematikáját. Mindkét tantárgy az első szemeszterben heti 

3 előadás és 1 gyakorlat/szeminárium, a második szemeszterben a biológia heti 2+2, míg a 

biokémia heti 3+1.  

Az oktatásban fő célom, hogy a gyógyszerész hallgatók a későbbi tanulmányaikhoz szükséges 

legfontosabb ismereteket elsajátítsák, és megismerkedjenek a két tantárgy gyógyszerészek 

számára specifikus fejezeteivel is. A tananyagoknak van átfedése az orvosképzésben található 

tematikákkal is, de esetenként annál többet adnak, illetve egyes fejezeteket kevésbé 

részletesen tárgyalnak. 

Két nyelven, mindkét tantárgyból e-jegyzetet készítettünk munkatársaimmal a TÁMOP 

4.1.1.C pályázat keretében. 

 

Részt veszünk a Biotechnológus képzésben is, minden évben van választott kurzusunk. 

 

Vezetésem alatt, munkatársaim közvetlen irányítása mellett 4-5 TDK hallgató dolgozik a 

tanszéken, a házi TDK konferenciákon 1-2 hallgató szokott indulni.  

2006 és 2014 között a PTE ÁOK kari TDK vezetőség tagja voltam, részt vettem a 2009 

áprilisában megrendezett XXIX. OTDK Egészség- és Orvostudományi Szekciójának 

szervezésében. 

 

Három PhD kurzusom fut évek óta, a legnépszerűbb a PCR: alapok, alkalmazási módok című. 

Az „Anyagcsere és endokrin megbetegedések klinikuma és pathobiokémiája” doktori iskola 

tagjaként részt veszek a PhD képzésben, összesen 3 meghirdetett PhD témával. 

 

Témavezetésemmel öten védték meg PhD fokozatukat (Fekete Zsuzsanna, Pandur Edina, dr. 

Nagy Judit, Rácz Evelin, Poór Viktor Soma). Két munkatársam levelezős PhD hallgató az 

általam irányított témákban. 

 

 

TUDOMÁNYOS TEVÉKENYSÉG 

 

 

Tudományos kutatásaim fő területeként folytatjuk a korábban, a Biokémiai Intézetben 

elkezdett, a vasanyagcsere szabályozásával kapcsolatos kísérleteinket.  

Ennek kapcsán az egyetlen eddig ismert vasmetabolizmust szabályozó hormonnak, a 

hepcidinnek a működését vizsgáljuk. Részben bizonyos betegségekhez kapcsolódóan a 

szérumban mérhető változásokat nézzük, részben sejtkultúrás kísérletek során a sejteken 

végzett kezelések hatását nézzük a hepcidin szintézisre. Vizsgálataink újabb területe az 

Unfolded Protein Response és a hepcidin expresszió közötti lehetséges kapcsolat felderítése, 

amelyen belül vizsgáljuk a vas-kén fehérjék lehetséges szerepét is. 

Részt vettünk a TÁMOP 4.2.2.A projektben, amely kapcsán az idegrendszer 

vasanyagcseréjének szabályozását vizsgáltuk. Ezen kutatások folytatásaként idegrendszer 

eredetű sejteket alkalmazunk mono- illetve kokultúra formájában, számos vegyület hatásának 

vizsgálatára. Ezek között szerepel citosztatikum, D-vitamin, cuprizone, lutein. A sejtekre 



 

 

8 

gyakorolt általános hatás mellett nézzük a D-vitamin illetve a cuprizone vasanyagcserére 

történő befolyását, valamint a lutein oxidatív stressz ellen védő hatását.  

 

Munkatársaim minden évben részt vesznek munkájukkal hazai konferenciákon. 

 

 

SZEMÉLYI ÁLLOMÁNY 

 

A tanszékhez rajtam kívül még öt oktató tartozik. Mivel két tantárgyat oktatunk két nyelven, 

ezért még más intézetekből is kapunk oktatási segítséget. Munkánkat két adminisztrátor segíti.  

 

 

TÁVLATI TERVEK 

 

 

OKTATÁS 

 

A tanszék által oktatott tárgyak (molekuláris biológia és biokémia) nem tartoznak a hallgatók 

körében legnépszerűbbek közé. Tervezem, hogy az elektronikus jegyzet megírása után a 

tananyagot olyan jellegűvé alakítjuk át, amelyben nagyobb szerepet kapnak a tudományos 

felfedezések (újabb és régebbi) ismertetése, valamint a legújabb kutatási eredmények 

tárgyalása, illetve olyan érdekességek, amelyek nem vizsgatémák ugyan, de a 

mindennapokban felmerülő kérdésekre adhatnak választ. Emellett választható kurzusok 

indításával is szeretnénk az érdeklődést felkelteni a tárgyak iránt. Kollégáimnak évek óta 

futnak egyre népszerűbb kurzusai a molekuláris biológiához kapcsolódóan. 

Tapasztalatom alapján a hallgatók számára akkor a legizgalmasabbak az általunk oktatott 

tárgyak, ha azok közvetlen kötődését tapasztalják leendő hivatásukhoz. Ez nem mindig 

könnyű, de arra törekszem, hogy mind jobban megértsék, a jövő gyógyszerésze nem tud 

hatékonyan dolgozni biokémiai és biológiai ismeretek nélkül, hiszen a gyógyszerek között 

egyre több az új fejlesztésű, molekuláris biológiai, biotechnológiai módszereket alkalmazó 

szer. 

Másik fontos célkitűzés, hogy több gyógyszerész hallgató csatlakozzon a tudományos 

diákkörhöz, hiszen közülük kerülhetnek majd ki azok, akik PhD fokozatot szereznek, illetve 

az egyetemen maradnak oktatóként. Ebből a szempontból azért vagyunk kedvező helyzetben, 

mert alsóbb évfolyamokat oktatunk, és az elsők között találkozunk a hallgatókal, módunkban 

áll felkelteni érdeklődésüket a tudományos kutatás iránt. A laborunk mérete ugyan nem nagy, 

de 3-4 hallgató fogadására lehetőség nyílik. Szerencsére az utóbbi időben egyre több 

gyógyszerész hallgató is felbukkan nálunk. 

Alacsony óraszámmal ugyan, de részt veszünk gyógyszerész biotechnológus képzésben, 

akárcsak a szakgyógyszerész képzésben. Az előbbi képzéshez több szálon kötődünk mind a 

molekuláris biológia, mind a biokémia révén. A kar tervei között szereplő Biotechnológus 

BSc képzésben is aktívan részt kívánunk venni. 

 

KUTATÁS 

 

A sejtkultúrák alkalmazásával (májsejtek és idegrendszer eredetű sejtek) lehetőséget nyílik 

arra, hogy a kar más intézeteivel, tanszékeivel szorosabbra fűzzük a kapcsolatunkat. A sejtek 

alkalmasak arra, hogy az első in vivo teszteket elvégezzük potenciális gyógyszer 

molekulákon, valamint mellettük esetleg kezeléseket is alkalmazzunk. Módunk van RNS és 
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fehérje szintű gén expresszió analízis vizsgálatokra, amelyek segítségével egyes molekulák 

által előidézett célzott sejtszintű változásokat követhetünk. 

Emellett folytatjuk az eddig megkezdett vizsgálatainkat a vasanyagcsere szabályozás és a 

hepcidin expresszió szabályozásának területén. A központi idegrendszer sejtjeinek 

vasanyagcseréje még nem teljes mértékben ismert, ezen a területen ígéretes eredményeink 

vannak, amelyek neurodegeneratív betegségek kialakulásának jobb megértését is segítik. 

Korábbi terveimből az, hogy erősödjön a Gyógyszerész kar más intézeteivel/tanszékeivel a 

közös kutatási és pályázatírási aktivitás, teljes mértékben megvalósulni látszik. Ahogy a fent 

felsorolt jelenleg futó pályázatok is mutatják, két OTKA pályázat részesei vagyunk; a lutein 

illetve illóolajok védő hatását vizsgáljuk sejtkultúrás modelleken oxidatív stressz illetve 

gyulladásos modell esetében. Emellett együttműködésben vizsgáljuk potencionális tumor 

ellenes szerek idegrendszerű daganatsejtekre kifejtett hatását.  

Az Általános Orvoskarral is több kutatási együttműködésünk van: kísérletes diabeteszes 

patkányok agyában nézzük a mikroRNS-mintázat változását. Más területen a mitokondriális 

vasanyagcsere és a neurodegeneratív betegségek összefüggését nézzük. 
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MTMT közlemény és idéző összefoglaló táblázat 

Sipos Katalin adatai (2019.08.06) 

Közlemény típusok Száma Hivatkozások1  

Teljes tudományos közlemények2  Összes Részletezve Független Összes 

I. Tudományos folyóiratcikk 29  --- --- --- 

nemzetközi szakfolyóiratban --- 28  705  842  

hazai kiadású szakfolyóiratban idegen nyelven --- 0 0 0 

hazai kiadású szakfolyóiratban magyar nyelven --- 1  0 0 

II. Könyvek 0 --- --- --- 

a) Könyv, szerzőként 0 --- --- --- 

idegen nyelvű --- 0 0 0 

magyar nyelvű --- 0 0 0 

b) Könyv, szerkesztőként 0 --- --- --- 

idegen nyelvű --- 0 3--- --- 

magyar nyelvű --- 0 --- --- 

III. Könyvrészlet 0 --- --- --- 

idegen nyelvű --- 0 0 0 

magyar nyelvű --- 0 0 0 

IV. Konferenciaközlemény folyóiratban vagy konferenciakötetben 0 --- --- --- 

idegen nyelvű --- 0 0 0 

magyar nyelvű --- 0 0 0 

Tudományos közlemények összesen (I.-IV.) 29  --- 705  842  

További tudományos művek4  --- 7  0 0 

 

Idézetek száma5  --- --- 705  843  

Hirsch index5  13  --- --- --- 

     

Oktatási művek     

Felsőoktatási tankönyv 3  --- --- --- 

idegen nyelvű --- 0 0 0 

magyar nyelvű --- 0 0 0 

Felsőoktatási tankönyv része idegen nyelven --- 2  0 0 

Felsőoktatási tankönyv része magyar nyelven --- 1  0 0 

További oktatási művek 0 --- 0 0 

     

Oltalmi formák 0 --- 0 0 

     

Alkotás 0 --- 0 0 

     

Ismeretterjesztő művek     

https://m2.mtmt.hu/api/report/218068/actions/list?field=1&format=html
https://m2.mtmt.hu/api/report/218068/actions/list?field=2&format=html
https://m2.mtmt.hu/api/report/218068/actions/list?field=3&format=html
https://m2.mtmt.hu/api/report/218068/actions/list?field=4&format=html
https://m2.mtmt.hu/api/report/218068/actions/list?field=5&format=html
https://m2.mtmt.hu/api/report/218068/actions/list?field=6&format=html
https://m2.mtmt.hu/api/report/218068/actions/list?field=7&format=html
https://m2.mtmt.hu/api/report/218068/actions/list?field=8&format=html
https://m2.mtmt.hu/api/report/218068/actions/list?field=9&format=html
https://m2.mtmt.hu/api/report/218068/actions/list?field=11&format=html
https://m2.mtmt.hu/api/report/218068/actions/list?field=12&format=html
https://m2.mtmt.hu/api/report/218068/actions/list?field=13&format=html&sort=citationCountWoOther,desc&cite_type=2&skip_diss_other=1
https://m2.mtmt.hu/api/report/218068/actions/list?field=14&format=html
https://m2.mtmt.hu/api/report/218068/actions/list?field=15&format=html
https://m2.mtmt.hu/api/report/218068/actions/list?field=16&format=html
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Könyvek 0 --- 0 0 

További ismeretterjesztő művek 0 --- 0 0 

     

Közérdekű és nem besorolt művek 0 --- 0 0 

     

Absztrakt 4  --- 0 1  

     

Egyéb szerzőség 0 --- 0 0 

Idézők szerkesztett művekre --- --- 0 0 

Idézők disszertációban, egyéb típusban --- --- 25  26  

Összes közlemény és összes idézőik 43  --- 730  869  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2019. aug. 6. 10:05  

 

 

Összesített IF: 99,194 

Független idézetek száma: 705 

Hirsch index: 13 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://m2.mtmt.hu/api/report/218068/actions/list?field=17&format=html
https://m2.mtmt.hu/api/report/218068/actions/list?field=18&format=html
https://m2.mtmt.hu/api/report/218068/actions/list?field=19&format=html&sort=publication.publishedYear,desc&sort=publication.firstAuthor,asc&format=xml
https://m2.mtmt.hu/api/report/218068/actions/list?field=20&format=html&sort=publication.publishedYear,desc&sort=publication.firstAuthor,asc&format=xml
https://m2.mtmt.hu/api/report/218068/actions/list?field=21&format=html
https://m2.mtmt.hu/api/report/218068/actions/list?field=22&format=html
https://m2.mtmt.hu/api/report/218068/actions/list?field=23&format=html
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